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Viac sa o téme dočítate na str. 5

Domovy pre Domovy pre 
seniorov sú plné.seniorov sú plné. 
Koľko si počkáte a koľko zaplatíte?

„Zodpovedné plánovanie 
je veľmi ťažké...“

N
a poste sta-
rostky mest-
skej časti 

Karlova Ves, pôsobí 
od roku 2014. V roz-
voji MČ, ktorú obýva 
takmer 35 tisíc obyva-
teľov, tak môže Dana 
Čahojová pracovať 
kontinuálne, aj keď 
vďaka vývoju ekono-
mickej i legislatívnej 
situácie v rámci celého 
Slovenska, to považuje 
za čoraz náročnejšie.  

Končí sa tretí rok 
od posledných ko-
munálnych volieb. 
Zvyknete bilanco-
vať?

Bilancovať je potrebné 
nielen pre všeobecnú 
informovanosť, ale aj 
pre pestovanie vlastnej 
motivácie. Nikdy som 
nebola dosť spokojná 
s tým, čo sa urobilo, 
lebo je vždy treba oveľa 
viac. Dobrý hospodár 
musí v prvom rade vi-
dieť to, čo ešte urobiť 
musí a nie sa uspoko-
jiť s tým, čo je hotové. 
Práca v samospráve je 
ako priamka, nemá za-
čiatok ani koniec. 

(pokračovanie na str. 7)

Bratislavčania sa dočkali. 
Prvý parkovací dom otvorili na Dlhých dieloch
S

účasťou parko-

vacej politiky v 

Bratislave je aj vý-

stavba parkovacích do-

mov. Mesto pôvodne 

predstavilo deväť mest-

ských častí, v ktorých 

sa mali takéto objekty 

realizovať. Konzultácie 

s občanmi prebehli ešte 

v roku 2021 v ôsmich 

mestských častiach. 

V niektorých sa však 

projekty nestretli s pri-

jatím občanov. Výstav-

ba prvých parkovacích 

domov pôvodne, v op-

timistickom scenári, 

počítala s rokom 2023. 

Dnes máme koniec 

roka 2025 a Bratislav-

čania sa tešia z prvej 

stavby.

Dočkali sa 
Karlovešťania
Dňa 29. októbra 2025 

otvorili zástupcovia 

mestskej časti a mesta 

parkovací dom na ulici 

Ľudovíta Fullu v Kar-

lovej Vsi. Projekt má 

priniesť zlepšenie pre 

obyvateľov Dlhých die-

lov. Mestská časť dlho-

dobo zápasila s nedo-

statkom parkovacích 

miest a podľa starostky 

aj s viacerými kompli-

káciami počas realizá-

cie projektu.
(pokračovanie na str. 6)

K žandárom sa zatiaľ 
prihlásilo 180 uchádzačov

V 
uliciach už 
možno vídať 
autá s označe-

ním žandári, pričom 
ich samotných prísluš-
níkov začneme aktív-
ne a v plnom nasadení 
stretávať pred koncom 
aktuálneho roka. Doč-
káme sa žandárov aj v 
Bratislave? 

Otázky týkajúce sa no-
vovzniknutého Žan-
dárskeho zboru, sme 
zaslali kancelárii mi-
nistra obrany SR. 

V uliciach už mož-
no vídať autá s 

označením žandári. 
Na čo všetko do-
hliadajú príslušníci 
tejto bezpečnostnej 
zložky?
Ako je uvedené v zne-
ní zákona č. 150/2025 
Z. z, Žandársky zbor 
sa na plnení úloh Po-
licajného zboru spolu-
podieľa predovšetkým 
pri ochrane základ-
ných práv a slobôd, 
najmä pri ochrane ži-
vota, zdravia, osobnej 
slobody a bezpečnos-
ti osôb a pri ochrane 
majetku ...

(pokračovanie na str. 9)

Ohrozili nás 
výpary zo 
Slovnaftu? 

K
oncom októbra 
sa viacerými 
mestskými čas-

ťami Bratislavy počas 
niekoľkých dní šíril 
prenikavý zápach. Šlo 
o únik výparov benzé-
nu a toluénu, pričom 
neskoršie šetrenie po-
tvrdilo, že ich pôvod 
bol zo Slovnaftu. Keď-
že nešlo o prvý a zrej-
me ani posledný taký-
to prípad, oslovili sme 
Slovenskú inšpekciu 
životného prostredia 
(SIŽP) s otázkami, do 
akej miery je takýto jav 
pre ľudské zdravie bez-
pečný. 
„Nejaký zápach išiel 
určite od nás aj včera 
aj predvčerom, ale nie-
len od nás. Robili sme 
údržbu, ktorú sme vo-
pred ohlasovali, a s to-
uto údržbou sú spojené 
aj zápachy,“ vysvetľoval 
v čase, kedy Bratislava 
výrazne zapáchala, ho-
vorca Slovnaftu Anton 
Molnár. Obdobná situ-
ácia pritom nastala aj 
vo februári 2025, kedy 
z Istrochemu unikol sí-
rovodík po havárii pri 
výkopových prácach. 
Ten dokonca spôso-
bil hospitalizáciu via-
cerých ľudí a zápach 
v rôznych častiach 
hlavného mesta.
(pokračovanie na str. 6)

Bratislava 
pred výzvou 
starnutia

B
ratislava má 
jednu z najrých-
lejšie starnúcich 

populácií na Sloven-
sku. Mesto preto sto-
jí pred otázkou, ako 
udržať kvalitu živo-
ta seniorov aj v čase, 
keď dopyt po službách 
rastie rýchlejšie než 
nové kapacity.

Ak chce Bratislava 
držať krok s realitou, 
nestačí dobiehať, musí 
predbiehať. Nestačí 
reagovať na problémy, 
až keď vzniknú. Musí 
ich predvídať. Centrá 
pre seniorov sa pritom 
môžu stať viac než 
len miestom starost-
livosti. Môžu byť la-
boratóriom aktívneho 
starnutia, miestom, 
kde sa sociálne služby 
stretávajú s preven-
ciou, technológiami 
a komunitou. Budúc-
nosť seniorov v Brati-
slave sa tak rozhoduje 
už dnes.
Kapacita mestských 
zariadení pre seniorov 
je prakticky naplne-
ná. Podľa údajov ma-
gistrátu hlavné mesto 
v súčasnosti spravu-
je sedem domovov 
sociálnych služieb 
s celkovou kapaci-
tou 1 057 miest. K 30. 
septembru 2025 bolo 
obsadených 1 014 
lôžok. Zvyšných 43 
miest tvoria takzvané 
prechodové kapacity,  
izby v údržbe, dezin-
fekcii alebo čakajú-
ce na nástup nových 
klientov po ukonče-
ní administratívneho 
procesu.

(jp)
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Františkánske námestie
Piatok 28. 11. / 18:00
Začíname, Zažíname, Zažívame Bratislavské Vianoce 
Slávnostné otvorenie Bratislavských Vianoc a rozsvietenie vianočné-
ho stromčeka. 
Účinkujú: Th e Turnels, Bratislavský detský zbor zo ZUŠ Miloša 
Ruppeldta a hudobní hostia a hostky.

Sobota 29. 11.
15:00 – 16:00 Prišli sme k Vám na koledu
Detský folklórny súbor Dolina, Bratislava
19:00 – 20:00 Vianoce s Konzervatóriom
Koncert vianočných piesní v podaní študentov 
herectva a muzikálu. Konzervatórium Tolstého ul., Bratislava

Nedeľa 30. 11.
15:00 – 16:00 Predvánočné čarování
Detský súbor Juránek a Cimbálová muzika Juránečka, Borský sv. Jur
18:00 Krst knihy OZ Meli Beli
19:00 – 20:00 Vintage Vianoce Paper Moon Trio

Piatok 5. 12.
19:00 – 20:00 Od Vianoc po Štefanskú noc
Folklórny súbor Živel, Bratislava

Sobota 6. 12.
14:00 – 17:30 

19. Medzinárodný festival adventnej a vianočnej hudby 
19:00 – 20:00 NEHA – koncert 
   
Nedeľa 7. 12.
15:00 – 16:00 Seasonal Favourites; výber vianočných kolied 
a sezónnych piesní. British International school  Bratislava
19:00 – 20:00 Vianoce s VOTUM-om. Združenie VOTUM, Bratislava

Piatok 12. 12.
15:00 – 16:0 Hviezdne Vianoce 
Súkromná základná umelecká škola, Ružová Dolina 29, Bratislava
17:00 – 17:30 Vianočné zvony v nás
Špeciálna škola Nevädzová 3, Bratislava
19:00 – 20:00 Vianočný pozdrav z Vajnor
Vajnorský okrášľovací spolok, Bratislava – Vajnory

Sobota 13.12.
15:00 – 16:00 Vinšujeme Vám... 
Detský folklórny súbor Hájenka, Bratislava
16:00 Vianočný les 
vyhodnotenie súťaže o najkrajšie vyzdobený Vianočný stromček
19:00 – 20:00 Od Lucie do Vianoc  
Folklórny súbor Čeľaďania, Čeľadice

Nedeľa 14.12.
15:30 – 16:00 Goodwood Park School Choir - spevácky zbor   
Kapské mesto, Južná Afrika

19:00  - 20:00 OuOus koncert

Piatok 19.12.
15:00 – 16:00 Kúzlo slovenských Vianoc
Základná umelecká škola Ľudovíta Rajtera, Sklenárova ul., Bratislava
19:00 – 20:00 S Polenom aj na Vianoce
Folklórny súbor Poleno, Bratislava

Sobota 20.12.
15:00 – 16:00 Čarovné Vianoce s Canensom
Spevácky zbor CANENS, Súkromná základná umelecká škola 
Macharova 1, Bratislava – Petržalka
19:00 – 20:00 Adventné ozveny
Spevácky zbor Musica al Cuore, Bratislava

Nedeľa 21.12.
15:00 – 16:00 Vianoce a Nový rok v Cíferi
Folklórna skupina Cífer
19:00  - 20:00 Voising  koncert

Sobota 27.12
19:00 – 20:00 Le Payaco  koncert

Nedeľa 28.12.
19:00 – 20:00 Julia Masnicova Trio  Koncert

3. 1. 2026
19:00 – 20:00 Cigánski diabli  Koncert
6. 1. 2026
19:00 – 20:00 Vianočný koncert Kataríny Koščovej
Koncert bude umelecky tlmočený do slovenského posunkového jazyka

Advent nám pomaly, ale isto klope na dvere, a tak si poďme spoločne pozrieť prehľad 
vianočných trhov v hlavnom meste a neďalekom okolí, na ktoré sa môžeme tešiť.
AAdd ttt ááá lll lll iii ttt kkklll ddd ttt kkk iii ďď lll ččč ii ťť hhľľ dddAAddd tt ááá lllll lllll iiiii tttt kkkkklllll dddd tttt kkkkk iiiii ďďď llll ččččč iiii ťťťť hhhhhľľľ ddd
Bratisl avsk é Vianoce 2025
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Hviezdoslavovo námestie
Aj tento rok sa v srdci Bratislavy opäť rozžiari atmosféra Staro-
mestských vianočných trhov na Hviezdoslavovom námestí. Od 27. 
novembra 2025 do 23. decembra 2025 vás čaká jedinečný zážitok 
v čarovnom prostredí vianočných dekorácií, stánkov s tradičnými 
pochúťkami a pestrým výberom darčekov a remeselných výrobkov. 

Po krátkom sviatočnom oddychu pokračujeme vo Vianočnej nálade 
ďalej a vy si môžete atmosféru najkrajších sviatkov v roku vychutnať 
ešte od 26. decembra 2025 až do 6. januára 2026.

Návštevníci sa môžu tešiť na bohatý kultúrny program, koncert kapely 
Puding pani Elvisovej, Orchester Jeana Valjeana, zábavu s DJmi, ale aj 
workshopy pre rodiny s deťmi a novinky v Rodinnej zóne. Tento rok 
nebude chýbať ani obľúbená vianočná šmykľavka, labyrint, kolotoč a 
iné prekvapenia, ktoré potešia najmenších návštevníkov. Pre tých, ktorí 
milujú tradičné kulinárske pochúťky, sú pripravené stánky s rozmani-

tou ponukou a bohatý výber doplní aj vianočná Streetfood zóna.

Celé podujatie vyvrcholí novoročnými oslavami 31. decembra 2025, 
ktoré prinesú do centra mesta ešte viac radosti a sviatočnej nálady.

Zažite čaro Vianoc v Modre
Tradičné vianočné trhy pred Kultúrnym do-

mom Ľudovíta Štúra v Modre sa konajú 12.-
13. decembra. Vychutnajte si skvelé jedlo, 

výnimočné vína od miestnych vinárov a ne-

zameniteľnú sviatočnú atmosféru. Tešiť sa 

môžete aj na voňavý punč, domáce koláče, 

medovníky, handmade výrobky od lokálnych 

remeselníkov a stretnutia s priateľmi, rodi-

nou či susedmi. To všetko doplní bohatý kul-

túrny program plný hudby a zábavy. 

Vianočné trhy vo Svätom Jure
Vo Svätom Jure sa vianočné stánky rozžia-

ria 6. a 13. decembra priamo na námestí.  

Vianočné stánky plné sviatočnej atmosféry 

sa rozžiaria priamo na námestí a ponúknu 

tradičné dobroty, krásne remeselné výrobky 

a teplé nápoje, ktoré vás zahrejú v zimnom 

chlade.

Vianočné trhy v Stupave
5.–7. decembra vás na čarovné vianočné 

trhy plné sviatočnej atmosféry pozýva Stupa-

va. Okolie kultúrneho domu ožije pestrým 

programom pre deti i dospelých. Príďte si 

vychutnať vôňu Vianoc, objaviť krásu tradič-

ných remesiel a zažiť nezabudnuteľné chvíle 

s rodinou a priateľmi. 

12. a 13. decembra ožije Stupava sused-

ským festivalom Láskavá Stupava, ktoré pri-

nesie remeselné trhy v synagóge a rozmanité 

hudobné a tanečné vystúpenia, workshopy, 

ochutnávky, ohňovú šou, bubnovačku či det-

skú zónu a detský handmade trh. Predstaví 

rôzne komunity v meste, susedské prevádzky 

aj aktivity občianskych združení a šikovných 

ľudí.

Mestské vianočné trhy 

v Pezinku
Príďte si užiť pravú sviatočnú atmosféru na 

Radničné námestie v Pezinku, kde sa ko-

najú tradičné vianočné trhy plné vôní, chutí 

a vianočného čara 12.–14. decembra. Čaká 

vás bohatý výber vianočného tovaru, ľudo-

vo-umelecké výrobky, ktoré potešia srdce, 

a pestrý kultúrny program. Zastavte sa pri 

živom orloji, nakuknite do dobročinného ba-

zára a vychutnajte si príjemné chvíle s rodi-

nou a priateľmi priamo v srdci mesta. 

Čaro Vianoc v Senci
Námestie 1. mája v Senci ovládne atmosféra 

vianočných trhov od 12. do 21. decembra. 
Užiť si môžete vôňu tradičných dobrôt, re-

meselné výrobky a nezabudnuteľnú atmosfé-

ru. Každý deň v čase o 16.00 do 17.00 hod. 

je pripravený detský program – vystúpenie 

škôl, súborov, divadielka. O 17.00 hod. sa 

počas vianočných trhov bude začínať hlavný 

kultúrny program plný hudby, spevu a dobrej 

nálady.

Prehľad vianočných  trhov v Bratisl avsk om kraji

Bratislavský Silvester – 31. 12. 2025
Františkánsk e námest ie      Hviezdo sl avovo námest ie

Bratisl avsk é Vianoce 2025
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Devínska Nová Ves
● 3. – 6. 12. 2025 – Vianočná ulička na Hradištnej ulici. Výzdoba, 

gastro ponuka, remeselné výrobky a kultúrny program.

Dúbravka
● 30. 11. 2025 o 17:00 – Privítanie adventu v Dúbravke. Vystúpenie 

žiakov ZUŠ Eugena Suchoňa, požehnanie adventného venca, zapálenie 

prvej sviece a rozsvietenie vianočnej výzdoby pred Domom kultúry 

Dúbravka.

● 5. 12. 2025 o 17:00 – Mikuláš v Dúbravke, stretnutie s Mikulášom, 

anjelom a čertom, darčeky pre deti.

● 12- 13.  2025 –  Dúbravské vianočné trhy: remeslá, občerstvenie, 

hudobný program pred Domom kultúry.

● 13. 12. 2025 –  Ľadový medveď (dopoludnia), zimné otužovanie 

a sprievodné aktivity.

Karlova Ves
● 30. 11. 2025 – Otvorenie Karloveského adventu

● 17:00 na Námestí Dlhé diely

● 19:00 na Námestí sv. Františka

Zapálenie adventného venca, vystúpenie zboru Spievanie nás baví 

a speváčky Anny Re. Občerstvenie zdarma.

● 2., 10. a 17. 12. 2025 o 10:00 – Radosť v pohybe: tanečný kurz pre 

seniorov v Karloveskom centre kultúry (vstup voľný).

● 2. 12. 2025 o 17:00 – Rozhovor s Adrianou Kneissl v Karloveskej 

knižnici (vstup voľný).

● 5. 12. 2025; 14:30 – 18:30 – Karloveský Mikuláš v Karloveskom cen-

tre kultúry (vstup voľný).

● 6. 12. 2025 o 18:00 – Charitatívny koncert Korene nás spájajú pre 

Emku z Kysáča.

● 7. 12. 2025 o 16:00 – Hudobno-tanečný klub so skupinou Šubinovci 

(vstupné 5 €).

● 10. 12. 2025 o 16:00 – Fiona a Shrek: Vianočné dobrodružstvo (re-

zervácia potrebná, vstup zdarma).

● 13. 12. 2025 o 17:00 – „Od Ondreja do Vianoc“ – folklórny program 

(8 €, deti a seniori 5 €).

● 14. 12. 2025 o 14:00 – Vianočný šachový turnaj.

19. 12. 2025 o 17:00 – Koncert z diel Johanna Straussa pri príležitosti 

200. výročia narodenia, v podaní C. a K. Orchestra (vstupné 5 €).

Lamač
● 29. 11. 2025 o 15:00 – Varenie vianočných polievok, Malokarpatské 

námestie.

● 29. 11. 2025 o 16:00 – Rozsvietenie vianočného stromčeka, Malo-

karpatské námestie

Nové Mesto
● 7. 12. 2025 o 17:00 – Mikuláš na Kuchajde

 Mikuláš, čerti, anjeli, nealkoholický punč a adventné kalendáre pre 

deti.

Petržalka
● 28. 11. 2025; 17:30 – Otvorenie trhov, rozsvietenie stromčeka, Sta-

rostov punč, Robo Opatovský & Band

● 29. 11. 2025; 17:00 – Cantica Istropolitana, Andrea Zimányiová

● 3. 12. 2025; 17:00 – MŠ Rovniankova, MŠ Jankolova, SZUŠ ART 

PEGAS, SZUŠ Strečnianska, MŠ Tupolevova, SZ Melódia

● 5. 12. 2025; 17:00 – Meky Žbirka Tribute, Janais

● 6. 12. 2025; 10:00 – Mikulášska jazda

● 6. 12. 2025; 15:00 – Mikuláš na Námestí Republiky s divadielkom 

Travelkova

● 10. 12 2025; 17:00 – ZŠ Gessayova, ZUŠ Františka Oswalda, Kon-

zervatórium Tolstého

● 12. 12. 2025; 17:00 – Elia Kačiová & Vladimír Virág: piesne z vianoč-

ných rozprávok, František Nedvěd – Najkrajšie piesne od Nedvědov

● 19. 12. 2025; 17:00 – Flamenco, Fire & Belly Arts (ohňová show), 

Kochanski Band

● 20. 12. 2025; 17:00 – Alten Kompoten, Orchester Jeana Valjeana

Podunajské Biskupice
● 4. – 7. 12. 2025 – Vianočné trhy na Uzbeckej ulici.

● 6. 12. 2025 – Mikuláš na Uzbeckej ulici.

● 11. – 14. 12. 2025 – Vianočné trhy na Bieloruskej ulici (park pri so-

che Ufo).

● 18. – 21. 12. 2025 – Vianočné trhy na Trojičnom námestí.

Ružinov
● 30. 11. 2025 o 16:00 – Zapálenie 1. adventnej sviece: FS Karpaty 

pred Domom kultúry Ružinov.

● 02. 12. 2025 o 17:00 – Tvorivá zóna: výroba adventného kalendára v 

SD Nivy 

● 05. 12. 2025 o 16:30 – Mikuláš v Ružinove: rodinné podujatie v Par-

ku Andreja Hlinku s programom, hudbou a prekvapeniami pre deti.

● 14. 12. 2025 o 16:00 – Zapálenie 3. adventnej sviece - MSZ Cantus 

pred DK Ružinov.

● 21. 12. 2025 o 16:00 – Zapálenie 4. adventnej sviece: Vianoce s ope-

rou – tenorista Róbert Remeselník, basbarytón Jakub Gabriel a klavi-

rista Dušan Šujan pred DK Ružinov

Vrakuňa
● 12. – 21. 12. 2025 – Vrakunské vianočné trhy pred zdravotným stre-

diskom Bebravská a v parku Kazanská.

Vajnory
● 29. 11. 2025 o 16:00 – Advent vo Vajnoroch, zapálenie adventnej 

sviece, Kostol Sedembolestnej Panny Márie.

● 6. 12. 2025 o 16:30 – Príchod Mikuláša v Parku pod lipami, Divadlo 

Zábavka.

● 6. – 7. 12. 2025; 15:30 – 21:00 – Vianočné trhy vo Vajnoroch.

● 13. 12. 2025 o 16:30 – Lampiónový sprievod na Luciu.

● 13. – 14. 12. 2025; 15:30 – 21:00 – Vianočné trhy vo Vajnoroch (opa-

kovanie termínu).

Záhorská Bystrica
● 14. 12. 2025 – Koncert Tichý advent, žiaci ZUŠ Jozefa Kresánka, 

kostol sv. Petra a Pavla.

● 20. 12. 2025 o 16:00 – „Vánoce pod Krispánkem“ vo dvore Ľudového 

domu. Malé trhy, med, teplé nápoje, čítanie v knižnici, kováčska dielňa 

a vystúpenie kapely Šubinovci.

Advent a Vianoce
v mestských častiach

Prinášame súhrn adventných a vianočných podujatí, ktoré sa budú konať 
od konca novembra až do Vianoc v jednotlivých bratislavských mestských častiach.
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Domovy pre seniorov sú plné. 
Koľko si počkáte a koľko zaplatíte?
Z

áujem o miesto 

v bratislav-

ských mest-

ských zariadeniach 

pre seniorov neustá-

le rastie. Na prijatie 

čaká viac ako 1 300 

žiadateľov. Bratislava 

preto hľadá dlhodobé 

riešenie v rôznych 

stratégiách. Rozvíja 

domácu opatrovateľ-

skú službu, pripravu-

je výstavbu nízkoka-

pacitného zariadenia 

a podporuje aktívny 

život starších obyva-

teľov. 

Za tri roky narástol 
počet žiadateľov o 
tretinu
Kapacita mestských 

zariadení pre seniorov 

je prakticky naplnená. 

Podľa údajov magis-

trátu hlavné mesto 

v súčasnosti spravu-

je sedem domovov 

sociálnych služieb 

s celkovou kapacitou 

1 057 miest. K 30. 

septembru 2025 bolo 

obsadených 1 014 

lôžok. Zvyšných 43 

miest tvoria takzvané 

prechodové kapacity, 

izby v údržbe, dezin-

fekcii alebo čakajú-

ce na nástup nových 

klientov po ukončení 

administratívneho 

procesu.

V evidencii však zo-

stáva až 1 361 žiada-

teľov, ktorí by radi 

získali miesto v mest-

ských zariadeniach. 

Za posledné tri roky 

ich počet vzrástol o 

31,8 %, z 1 032 v roku 

2022 na súčasných 1 

361. Priemerný me-

dziročný nárast tak 

dosahuje približne 8 

%.

„Nie je reálne predpo-

kladať, že bude možné 

dopyt po sociálnych 

službách pre starších 

obyvateľov pokryť 

v rámci existujúcich 

alebo pripravovaných 

kapacít,“ uviedol ho-

vorca magistrátu Pe-

ter Bubla.

Mesto sa podľa neho 

sústreďuje najmä na 

zefektívnenie posud-

kovej činnosti a roz-

voj domácej opatro-

vateľskej služby, ktorá 

má pomôcť ľuďom 

zostať čo najdlhšie vo 

svojich domovoch. 

„Je potrebné rozvíjať 

aj domácu opatrova-

teľskú službu, ktorá 

umožní seniorom zo-

trvávať v prostredí, 

ktoré poznajú,“ dopl-

nil hovorca.

Budúcoročný roz-
počet počíta s mo-
dernizáciou Domu 
tretieho veku
Ak sa pozrieme na 

výhľad do roku 2026, 

mesto v rozpočte na 

budúci rok plánuje 

viacero aktivít. No 

s masívnym navy-

šovaním kapacít v 

najbližších rokoch 

nepočíta. Najviac fi -

nancií pôjde na opravy 

a rekonštrukcie ak-

tuálnych pobytových 

zariadení. “Najvyš-

šia suma v objeme 

takmer 1,4-milióna 

eur je rozpočtovaná 

na prvú etapu rekon-

štrukcie a modernizá-

cie veľkokapacitného 

zariadenia Dom tre-

tieho veku v bratislav-

skej Petržalke,” uvádza 

Bratislava. 

Koľko stojí býva-
nie v mestskom za-
riadení
Priemerná mesač-

ná úhrada za pobyt v 

bratislavských zaria-

deniach pre seniorov 

dosahuje približne 

455 eur. Výška poplat-

ku sa líši podľa lokali-

ty, typu izby a stupňa 

odkázanosti klienta.

Najdostupnejšie bý-

vanie ponúka Dom 

tretieho veku v Petr-

žalke, kde sa mesač-

ná úhrada pohybuje 

okolo 360 eur. Nao-

pak, najviac si seniori 

priplatia v Dome pri 

Kríži v Dúbravke, kde 

cena dosahuje takmer 

500 eur mesačne.

Pilotný projekt níz-
kokapacitných so-
ciálne-zdravotníc-
kych zariadení
V súvislosti so stra-

tégiou transformácie 

veľkokapacitných za-

riadení pre seniorov, 

hlavé mesto pripra-

vuje projekt, ktorého 

cieľom je budovanie 

n í zkok ap ac i tných 

s o c i á l n e -z d r av o t-

níckych zariadení. 

Magistrát upozornil 

noviny Bratislavský 

kuriér na pilotný pro-

jekt takéhoto zaria-

denia v Karlovej Vsi. 

Aktuálne spracováva 

projektovú dokumen-

táciu. Cieľom je vy-

tvoriť menší, komu-

nitný typ zariadenia, 

ktorý by lepšie rea-

goval na potreby se-

niorov v konkrétnych 

mestských častiach.

Mesto zároveň pod-

poruje programy ak-

tívneho starnutia. 

Jedná sa o rôzne typy 

aktivít od vzdeláva-

cích, cez zdravotnú 

prevenciu až po me-

dzigeneračné pro-

jekty. Tieto iniciatívy 

sú fi nancované pro-

stredníctvom dotač-

ného programu Brati-

slava pre všetkých.

V Ružinove čaka-
jú žiadatelia vyše 
roka
Ružinov z vlastného 

rozpočtu každoroč-

ne dotuje prevádzku 

dvoch zariadení. Pod-

ľa informácií mestskej 

časti, pre rok 2026 

pôjde o 4,5 milióna 

eur. Hovoríme o za-

riadeniach s celoroč-

ným pobytom, kde 

ide o  najväčšie zaria-

denie svojho druhu 

na Slovensku - Ru-

žinovský domov se-

niorov (RDS) a Dom 

dôchodcov Pažítková. 

Vzhľadom na počet 

prijímateľov položka 

predstavuje najdrah-

šiu verejnú službu 

mestskej časti.

Kapacity v domo-

voch sú aktuálne plne 

obsadené. Dom dô-

chodcov Pažítková 

disponuje počtom 

miest 104 a spomí-

naný Ružinovský do-

mov seniorov 288 

miestami. Na miesto 

v garsónkach a dvoj-

garsónkach čaká 227 

žiadateľov, na odde-

lení zníženej mobility 

ďalších 132 ľudí.  Ča-

kacia doba sa pohy-

buje medzi 12 až 18 

mesiacmi, uviedla v 

stanovisku mestská 

časť.

Poplatky sa odvíjajú 

od rozlohy, stravy či 

stupňa odkázanosti. 

Samospráva tiež uvá-

dza, že za garsónku 

so stravou zaplatí se-

nior od 370 do 635 

eur, dvojgarsónka pre 

1 osobu so stravou od 

575 do 762 eur.

Za najväčšie výzvy 

považuje mestská 

časť nedostatok per-

sonálu, rast nákladov 

a potreba rekonštruk-

cie budov. Kvalitu 

monitorujú interné 

kontroly, dotazníky 

spokojnosti a každo-

ročný audit ISO.

Staré Mesto s 
takmer stovkou 
nevybavených žia-
dostí
Rovnako ako Mestská 

časť Ružinov aj Staré 

Mesto prevádzkuje 

dve zariadenia sociál-

nych služieb.

Obe, či už ide o Za-

riadenie pre seniorov 

na Podjavorinskej s 

57 miestami alebo  

Zariadenie opatrova-

teľskej služby na Palá-

rikovej s 42 miestami, 

sú plne obsadené.

K koncu septembra 

2025 evidovalo Staré 

Mesto 29 žiadostí o 

prijatie na Podjavo-

rinskej a 67 žiadostí 

na Palárikovej. Me-

sačný poplatok sa 

podľa samosprávy po-

hybuje okolo 600 eur, 

pričom jeho výška je 

za posledné roky sta-

bilná.

Tlak na pobytové ka-

pacity majú znížiť in-

vestície do denných 

a terénnych foriem 

starostlivosti. Do-

mácu opatrovateľskú 

službu v súčasnosti 

využíva približne 150 

klientov, ďalších 50 

seniorov má zabezpe-

čený rozvoz obedov 

domov. O klientov sa 

stará 45 opatrovate-

liek, ktoré zabezpeču-

jú pravidelnú pomoc 

v domácnostiach. 

V rámci Komunitné-

ho plánu sociálnych 

služieb 2025 až 2030, 

Staré Mesto plánuje 

rozšíriť dostupnosť, 

kvalitu starostlivosti 

a podporovať menšie, 

nízkokapacitné zaria-

denia s individuálnym 

prístupom.

(jp, ilustr. foto fcb DS 

ATLANTÍDA)

Prehľad mestských zariadení:

Zariadenie   Mestská časť    Mesačná úhrada (€)

Gérium   Podunajské Biskupice, Ružinov  451,88
Dom seniorov Lamač Lamač     440,98
Archa    Nové Mesto     481,57
Petržalský dom seniorov Petržalka     491,37
Dom jesene života  Dúbravka     446,99
Dom pri Kríži*  Dúbravka     497,46
Dom tretieho veku*  Petržalka     360,04

* Údaje k 10/2024
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Ohrozili nás výpary zo Slovnaftu?
(Dokončenie zo str. 1)

Stanovisko k obdob-

ným situáciám nám 

poskytla SIŽP.

Preverovala SIŽP 
zápach, ktorý sa 
koncom októbra 
šíril Bratislavou 
a ktorého pôvod bol 
zo spoločnosti Slov-
naft?
Slovenská inšpekcia 

životného prostredia 

preverovala, aké čin-

nosti v spoločnosti 

Slovnaft mohli prispieť 

k zvýšenému zápachu 

zaznamenanému v 

Bratislave. Predbežným 

šetrením bolo zistené, 

že v podniku prebieha-

li odstávky výrobných 

jednotiek a čistenie 

technologických zaria-

dení. Tieto činnosti sú 

spravidla spojené so 

zvýšeným výskytom 

zápachu. Spoločnosť 

Slovnaft tieto odstávky 

vopred oznámila. 

Môže za takéto ko-
nanie SIŽP pokuto-

vať či sankcionovať 
danú spoločnosť?
Inšpekcia nemôže 

sankcionovať prípadné 

prekročenia emisných 

limitov počas odstávok 

a nábehov technológií, 

keďže podľa zákona č. 

137/2010 Z. z. o ovzdu-

ší, sa emisie vyhodno-

cujú len počas ustále-

nej prevádzky.

O aké látky išlo 
v tomto prípade a do 
akej miery sú tieto 
škodlivé pre oby-
vateľov, ktorí ich 
približne tri dni vdy-
chovali?
Pri bežnej prevádzke 

spoločnosti Slovnaft 

vznikajú emisie síry 

(oxid siričitý – SO₂), 

oxidy dusíka (NO
x
), 

oxid uhoľnatý (CO) 

a v menšej miere aj 

tuhé znečisťujúce látky. 

Počas technologických 

odstávok, nábehov 

a čistenia zariadení, 

sa môžu do ovzdušia 

uvoľňovať aj rôzne uh-

ľovodíky. Miera škodli-

vosti týchto látok závi-

sí od ich koncentrácie 

v ovzduší. Slovenská 

inšpekcia životné-

ho prostredia takéto 

koncentrácie neme-

ria – kvalitu ovzdušia, 

vrátane koncentrácií 

znečisťujúcich látok, 

sleduje a vyhodnocu-

je Slovenský hydro-

meteorologický ústav 

(SHMÚ). 

Do akej miery 
všeobecne ovplyv-
ňuje kvalitu ovzdu-
šia v Bratislave spo-
ločnosť Slovnaft?
Slovenská inšpekcia 

životného prostredia 

takýmito údajmi nedis-

ponuje. Vyjadrenie o 

miere vplyvu konkrét-

neho zdroja znečiste-

nia na celkovú kvalitu 

ovzdušia by bolo špe-

kulatívne. 

Kedy by mali obyva-
telia zbystriť pozor-
nosť a chrániť svoje 
zdravie – v prípade 
akého zápachu ale-
bo zmeny kvality 
ovzdušia?
Obyvatelia by mali prie-

bežne sledovať stránku 

www.shmu.sk, sekciu 

„Sledovanie kvality 

ovzdušia“, kde SHMÚ 

zverejňuje aktuálne 

informácie a výstrahy 

pred zvýšenou koncen-

tráciou znečisťujúcich 

látok v ovzduší.

Ružinov žiada verej-
ne dostupné moni-
torovacie zariadenie
Podľa aplikácie Su-

sed Slovnaft, sa 30.10. 

o 19.00 dostala kon-

centrácia benzénu 

v ovzduší na úroveň 

217,55 μg/m3, pričom 

bežne nedosahuje úro-

veň presahujúcu 0,9 

μg/m3. V tom istom 

čase sa toluén v ovzdu-

ší dostal na maximálnu 

úroveň 54,71 μg/m3, 

pričom ani tento bež-

ne nepresahuje normu 

1 μg/m3. „Podľa vyjad-

renia spoločnosti Slov-

naft, ktorá sa následne 

verejnosti ospravedlni-

la, išlo o dôsledok tech-

nického zlyhania počas 

plánovaných údržbo-

vých prác na jednej 

z nádrží, v ktorej sa 

skladujú ropné me-

dziprodukty. Podľa in-

formácií zverejnených 

podnikom malo po 

otvorení nádrže dôjsť 

k dočasnému zlyha-

niu dúchadiel, ktoré 

majú odsávať výpary 

a prečerpávať ich na 

spálenie. V dôsledku 

oneskoreného nábehu 

týchto zariadení sa časť 

výparov dočasne dosta-

la do ovzdušia a rozšíri-

la sa do okolia závodu, 

čo spôsobilo silný zá-

pach, ktorý bol citeľ-

ný vo viacerých mest-

ských častiach. Napriek 

uisteniam podniku, že 

únik výparov nepred-

stavoval zdravotné ri-

ziko, považujeme za 

dôležité upozorniť, že 

namerané koncentrá-

cie niektorých látok – 

najmä benzénu (C₆H₆) 

a toluénu (C₇H₈) – boli 

v utorok večer výrazne 

zvýšené. Podľa údajov 

zverejnených z moni-

torovacej stanice Vlčie 

Hrdlo bol krátkodobý 

nárast benzénu zazna-

menaný až na 217 μg/

m³ a toluénu na 54 μg/

m³. Ide síce o krátko-

dobé hodnoty, no pri 

látkach ako benzén, 

ktorý je klasifi kovaný 

ako karcinogén 1. trie-

dy, by sa takéto výkyvy 

nemali zľahčovať. Preto 

navrhujeme, aby bolo v 

Ružinove umiestnené 

verejne dostupné mo-

nitorovacie zariadenie 

– ideálne na frekven-

tovanom priestranstve 

– ktoré by bolo doplne-

né o informačnú tabuľu 

alebo digitálny displej 

zobrazujúci: aktuálne 

hodnoty znečisťujúcich 

látok (benzén, toluén, 

SO₂, NO, NO₂, PM₅, 

PM₁₀ a ďalšie VOC), 

meteorologické údaje 

(smer a rýchlosť vetra, 

rozptylové podmienky, 

teplotu vzduchu). Ta-

kýto systém by umož-

nil obyvateľom okam-

žite vidieť, čo sa deje 

v ovzduší v reálnom 

čase, a prispel by k väč-

šej transparentnosti, 

bezpečnosti a dôvere 

medzi mestom, prie-

myslom a obyvateľmi,“ 

znie k danej veci stano-

visko MČ Ružinov. 

(vt)

Bratislavčania sa dočkali. 
Prvý parkovací dom otvorili na Dlhých dieloch
(Dokončenie zo str. 1)

Vedenie samosprávy 

poukázalo na to, že 

cesta k parkovaciemu 

domu nebola ľahká, 

vyžadovala si „istú tvr-

došijnosť, trpezlivosť 

a rozhodnosť“, kto-

rá napokon občanom 

priniesla svoje ovocie, 

uviedla starostka Dana 

Čahojová. „Mohol by 

to byť prototyp, ako by 

nerušivé parkovacie 

objekty v rezidenčných 

zónach mohli vyrásť,“

dodala Čahojová. 

Nový objekt zdvoj-
násobil kapacitu 
pôvodného parko-
viska
Dlhé diely sa dočkali 

nových parkovacích 

miest s dvojnásobnou 

kapacitou pôvodného 

parkoviska, čo zname-

ná výrazné zlepšenie 

situácie pre reziden-

tov. „Obyvateľky a oby-

vatelia tu teraz majú 

k dispozícii 34 miest na 

nadzemnom, otvore-

nom poschodí, 31 miest 

na krytom, spodnom 

poschodí, ktoré môžu 

využívať po vybavení 

bezplatnej parkovacej 

karty, a ďalších 7 miest 

bolo vytvorených pred 

parkovacím domom,“ 

spresnil primátor Ma-

túš Vallo.

Mesto tiež v lokalite 

investovalo do nového 

verejného osvetlenia, 

úprav zelene v okolí 

objektu a moderného 

kamerového systému, 

ktorý monitoruje celý 

parkovací dom aj jeho 

okolie.

„Ďakujem obyvateľ-

kám a obyvateľom oko-

litých domov za trpez-

livosť počas výstavby. 

Poďakovanie patrí aj 

mestskej časti Karlova 

Ves, s ktorou sme na 

projekte spolupraco-

vali,“ doplnil primátor 

Bratislavy.

Nový dvojpodlažný 

parkovací dom vznikol 

ako spoločná investí-

cia Hlavného mesta SR 

Bratislavy a mestskej 

časti Karlova Ves. Kar-

lova Ves zabezpečila 

výstavbu, zatiaľ čo Bra-

tislava bude ako väč-

šinový vlastník objekt 

prevádzkovať a hradiť 

jeho údržbu.

Pripravované 
projekty
Rozpočet na rok 2026, 

ktorý bol schválení 

mestskými poslancami 

začiatkom novembra, 

počíta aj s ďalšími pro-

jektami.  

V rôznych štádiách 

rozpracovanosti sú re-

zidenčné parkovacie 

domy na Saratovskej 

ulici v Dúbravke s ka-

pacitou 196 miest a 

odhadovanými náklad-

mi 4,75 milióna eur, 

ako aj ďalšie na Wol-

krovej a Topoľčianskej 

v Petržalke, kde má ísť 

o objekty spolu s pri-

bližne 270 parkovací-

mi miestami.

Parkovacie domy majú 

podľa PAAS zohľad-

ňovať ekologické a ur-

banistické aspekty. Ich 

fasády majú byť pokry-

té popínavou zeleňou, 

strechy s extenzívnou 

zeleňou a doplnené o 

solárne panely. 

Prvý parkovací dom 

nie je len o miestach 

pre autá, ale aj o zmene 

prístupu k verejnému 

priestoru. Každé nové 

parkovacie miesto 

znamená menej áut 

na chodníkoch a viac 

priestoru pre ľudí. Ide 

o krôčik k mestu, kde 

sa žije pohodlnejšie a 

bezpečnejšie.

(jp, foto KV)
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„Zodpovedné plánovanie je veľmi ťažké...“
(Dokončenie zo str. 1)

Čo všetko z pred-
volebných cieľov 
či priorít, prípadne 
aj nad rámec nich, 
sa vám podarilo za 
tento čas zrealizo-
vať?
Tak, ako v predchá-
dzajúcich rokoch, sme 
vytrvalo pokračovali 
v investíciách do 
vlastného majetku, 
predovšetkým do na-
šich školských budov 
a školských areálov, 
ktoré sú všetky prí-
stupné aj pre širšiu 
verejnosť. Rozsiahle 
práce sme tento rok 
robili v našej najväč-
šej budove - Spojenej 
škole na Tilgnerovej 
ul. Vlani tam pribudol 
krásny bežecký ovál, 
ku ktorému pribudlo 
solárne osvetlenie a na 
začiatku tohto škol-
ského roka sme ukon-
čili aj výmenu elek-
troinštalácie. Náročná 
bola aj rekonštrukcia 
piatich poschodí hy-
gienických zariadení 
na Majerníkovej 60. 
Okrem toho sme 
opravovali strechy 
a modernizovali ihris-
ká. Za veľký úspech 
považujem generálku 
telovýchovného traktu 
na ZŠ Karloveská 61, s 
vnútorným zázemím, 
ale aj s exteriérovým 
vonkajším cvičiskom 
či multifunkčným ih-
riskom. Bola ukonče-
ná náročná hĺbková 

obnova ZŠ A. Dub-
čeka. Tá nám spolu 
s rekonštruovanou 
MŠ Kolískova už pri-
náša výrazné úspory 
na nákladoch za teplo, 
elektrinu a teplú vodu. 

A čo verejné 
priestory? 
Nezabúdame na ve-
rejné priestory. Z par-
kov spomeniem pre-
dovšetkým unikátny 
Park Kaskády na Dl-
hých dieloch s vodnou 
riavou, potôčikom 
a jazierkami, viacná-
sobnú revitalizáciu 
pešej zóny na Pribi-
šovej, ktorá je plná 
stromov a zelene, či 
výrazne revitalizovaný 
park na Kempelenovej 
ulici. 

Nemožno zabudnúť 
na to, že sa nám aj za 
sťažených podmie-
nok podarilo udržať 
podporu občianskych 
združení a športu. 
Otvorili sme sociálnu 
výdajňu na pomoc ľu-
dom v núdzi. V tomto 
roku sa otvorilo aj za-
riadenie pre seniorov 
na Borskej ulici, se-
niorom sme rozšírili 
možnosti stravovania 
na Lackovej ulici. 
Bol úspešne skolau-
dovaný parkovací 
dom na Ulici Ľ. Ful-
lu. Okrem toho sme 
rozšírili parkovacie 
možnosti aj pod pe-
šou zónou Pribišova, 
kde je podzemné par-
kovisko. Opravili sa 
niektoré významné 

úseky ciest, ako naprí-
klad Púpavová alebo 
Lackova ulica a vybu-
dovali sme chodník na 
Mokrohájskej ul.
Nesmieme zabúdať 
ani na Karloveskú 
knižnicu, ktorá prešla 
viacerými rekonštruk-
ciami. Karlovešťania 
ju obľubujú a svojou 
návštevou ju poctili 
už mnohé významné 
osobnosti kultúrneho 
života.

Čo všetko by ste 
chceli ešte stihnúť 
do konca tohto vo-
lebného obdobia? 
Prípadne aj v rámci 
rozpracovania pro-
jektov na nadchá-
dzajúce obdobie.
Vo vysokom štádiu 
prípravy je nákladná 
rekonštrukcia škol-
skej kuchyne ZŠ Ma-
jerníkova. Čakáme na 
podpis zmluvy, lebo 
táto investícia bude 
z veľkej časti hradená 
prostredníctvom do-
tačnej schémy MIR-
RI. Chceli by sme ešte 
zvýšiť tempo opráv 
chodníkov a ciest, do-
končiť rekonštrukciu 
sociálnych zariadení 
v športovom areáli na 
Molecovej a dobudo-
vať verejné športovis-
ká na Adámiho ulici.

O ktorých priori-
tách, ktoré ste si 
stanovili zrealizo-
vať, už dnes viete 
povedať, že ich ne-

bude možné zreali-
zovať?
Dôvod je jednoduchý. 
Napriek snahám o 
zdravé hospodárenie, 
ekonomická kríza a 
konsolidácia význam-
ne zasahuje aj do našej 
činnosti. Klesajú nám 
príjmy, rastú náklady 
a pohybujeme sa v ne-
stabilnom legislatív-
nom prostredí. Zod-
povedné plánovanie je 
veľmi ťažké a prognó-
zy sú nepriaznivé.

Predpokladám, že 
jeden z kľúčových 
projektov, ak nie 
úplne najdôležitejší 
v posledných ro-
koch, bolo budova-
nie zariadenia pre 
seniorov. Ako tento 
projekt hodnotíte s 
odstupom času – 
aké sú ohlasy a čo 
v sociálnej oblas-
ti plánujete ďalej, 
keďže vieme, že v 
Karlovej Vsi žije 
dominantné množ-
stvo seniorov.
Štatistiky nás nijako 
výrazne neodlišujú od 
iných častí mesta. Fak-
tom je, že populácia 
starne omnoho rých-
lejšie, než ako sa na to 
spoločnosť pripravuje. 
Je to problém z viace-
rých hľadísk. Nedos-
tatočná kapacita soci-
álnych zariadení je len 
jeden z nich. Aj preto 
mesto u nás pripravu-
je ďalší projekt v rámci 
Plánu obnovy.

Aké sú kľúčové 
problémy Karlo-
vej Vsi v roku 2025 
a možno, z čoho 
máte obavy výhľa-
dovo, aj keď ste už 
načrtli, kvôli čomu 
sú prognózy nie 
priaznivé?
V súčasnosti nás naj-
viac trápi pomalé 
tempo zavádzania re-
gulovaného parkova-
nia, tzv. PAASu. Naši 
rezidenti trpia najmä 
v dotykových zónach 
s ulicami, kde už 
mesto reguláciu spus-
tilo. Obavy mám z ďal-
šieho vývoja ekono-
miky Slovenska, lebo 
to má bezprostredný 
vplyv na náš život. Za 
tie isté peniaze si bu-
deme môcť dovoliť 
stále menej.

Máme necelý rok 
do komunálnych 
volieb. Pre nieko-
ho málo času, pre 
iných veľa. Uva-
žujete už o tom, či 
budete znovu kan-
didovať? 
Áno, uvažujem. Je to 
naozaj ťažká služba, 
ale keď sa vykonáva 
svedomito, pre ob-
čana môže byť veľmi 
prospešná. O to som 
sa stále usilovala a keď 
to tak ľudia vo voľbách 
vyhodnotia, budem 
môcť pre nich praco-
vať aj naďalej.

(vt, foto fcb 
Dana Čahojová)
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P
odarilo sa turiz-
mus v Bratislave 
počas hlavnej, 

teda uplynulej letnej 
sezóny opätovne vrátiť 
k pred pandemickým 
číslam? A aká je prog-
nóza na nasledujúce 
roky? Ako sme na tom 
s vývojom turizmu 
všeobecne, sme sa pý-
tali vedenia Bratislava 
Tourist Board. 

Ako hodnotíte uply-
nulú turistickú se-
zónu – teda počas 
leta 2025? 
Z hľadiska počtu 
návštevníkov s pre-
nocovaním aj počtu 
samotných prenoco-
vaní, bola tohtoročná 
sezóna ešte úspeš-
nejšia, ako tá minulá. 
Počas troch mesiacov 
– júna, júla a augus-
ta, navštívilo Bratisla-
vu takmer 380-tisíc 
návštevníkov, ktorí tu 
spolu strávili viac ako 
750-tisíc nocí. Prie-
merná dĺžka pobytu 
boli 2 noci. 

Koľko turistov a 
z akých krajín pre-
važne, navštívilo 
Bratislavu počas 
leta? 
Viac ako dve tretiny 
návštevníkov tvorili 
zahraniční hostia. Tí 
prichádzali najmä z 

Českej republiky, Ra-
kúska, Poľska, Nemec-
ka a Veľkej Británie. 
Výraznejšie zastúpe-
nie mali aj návštevníci 
z USA a Talianska.

Vedeli by ste porov-
nať počty turistov 
za uplynulých 5 ro-
kov počas hlavnej 
sezóny? Respektí-
ve, dostali sme sa 
už s počtom turis-
tov pred pandemic-
ké roky? 
Ak porovnáme údaje 
Štatistického úradu 
SR, počas spomína-
ných troch mesiacov 
prenocovalo v Brati-
slave viac návštevní-
kov v roku 2019. Tieto 
štatistiky však zahŕňa-
jú len prenocovania 
v ubytovacích zariade-
niach, ako sú hotely či 
penzióny. V hlavnom 
meste pritom rastie 
ponuka ubytovania v 
bytoch a apartmánoch 
prostredníctvom plat-
formy Airbnb. Tie od 
roku 2021 takisto od-
vádzajú mestu daň za 
ubytovanie, avšak ich 
prenocovania sa v ofi -
ciálnych štatistikách 
nezohľadňujú. Reálny 
počet prenocovaní tak 
bude známy až v zá-
verečnom účte mesta, 
ktorý bude zverejnený 
koncom júna budúce-

ho roka.

Chápeme. Koľko 
turistov navštívilo 
tento rok Bratisla-
vu s loďou, teda na 
Dunaji?
Za prvých desať me-
siacov tohto roka vy-
stúpilo v bratislav-
skom prístave viac 
pasažierov, ako v roku 
2019. Bolo ich takmer 
600 000. Rástol aj po-
čet kotviacich plavi-
diel. Od januára ich 
bolo viac ako 3 800. 
V letných mesiacoch 
– júni, júli a v auguste, 
priviezli lode do Brati-
slavy takmer 280 000 
turistov.

Vo všeobecnos-
ti. Čo je podľa va-
šich skúseností 
najväčším turistic-
kým lákadlom pre 
cudzincov v rámci 
Bratislavy?
Ak hovoríme o turis-
toch, ktorí si svoj po-
byt plánujú napríklad 
podľa cien leteniek, 
alebo je ich návšte-
va súčasťou cesty po 
Európe či plavby po 
Dunaji, najväčším lá-
kadlom sú pre nich 
predovšetkým zná-
me atrakcie, ako Bra-
tislavský hrad, hrad 
Devín, Michalská veža 
či Primaciálny palác. 

V posledných rokoch 
je však Bratislava aj 
dejiskom význam-
ných kultúrnych a 
športových podujatí. 
Mimoriadny záujem 
o ubytovanie sme za-
znamenali napríklad 
vlani počas koncertu 
skupiny AC/DC, ako 
aj pri konaní medziná-
rodných futbalových 
zápasov.

A máte aj informá-
cie o tom, čo vie 
byť, naopak, akým-
si momentom od-
radenia turistov od 
toho, aby navští-
vili naše hlavné 
mesto? V čom by 
sme sa mohli zlep-
šiť... 
Niekedy sme na seba 
trochu prísni, keď ho-
voríme o tom, čo turis-
tov od Bratislavy môže 
odrádzať. V porovna-
ní s inými európskymi 
metropolami je však 
Bratislava stále pokoj-
né a bezpečné mesto. 
Máme kvalitnú mest-
skú dopravu, dostup-
né ceny vstupného na 
atrakcie či pamiatky a 
aj služby sú porovna-
teľné so zahraničím. 
Otázka by skôr mala 
znieť, ako využiť pozi-
tívny dojem, ktorý tu-
risti z Bratislavy získa-
vajú a motivovať ich k 

väčšiemu objavovaniu 
aj ďalších slovenských 
miest. Práve na tom 
chceme spolupraco-
vať. Aj preto realizu-
jeme množstvo aktivít 
s národnou agentúrou 
pre cestovný ruch Slo-
vakia Travel a s orga-
nizáciami cestovného 
ruchu v iných mes-
tách.

Spomínali ste ob-
ľúbené dvojdňové 
prenocovania. No 
sme pre cudzincov 
jednodňovou alebo 
skôr víkendovou 
lokalitou?
Ak niekto navštívi 
Bratislavu len na jeden 
deň, nie je na tom nič 
zlé, pokiaľ odchádza 
s dojmom, že sa chce 
vrátiť, pretože naše 
mesto ponúka omno-
ho viac. Jednodňoví 
návštevníci zároveň 
utrácajú v meste pe-
niaze, a pre podnika-
teľov predstavujú dô-
ležitý zdroj príjmov. 
Návštevník, ktorý sa 
rozhodne v Bratislave 
prenocovať, zostáva 
priemerne dve noci. 
Úlohou našej orga-
nizácie je poskytnúť 
dôvod na predĺženie 
pobytu. Za tri mesia-
ce – jún, júl a august, 
sme podľa ofi ciálnych 
štatistík zaznamenali 

v Bratislave o 50 000 
prenocovaní viac ako 
vlani, čo je celkom 
slušný výsledok.

Aké ponaučenia 
priniesla tohtoroč-
ná hlavná turistická 
sezóna?
V Bratislave sa sezó-
na v lete nekončí. Pre 
mnohých milovníkov 
city breakov sú práve 
jeseň a zima ideálnym 
obdobím na objavo-
vanie nových destiná-
cií. Navyše, Bratisla-
va získala množstvo 
nových leteckých li-
niek, ktoré v tomto 
období predstavujú 
príležitosť osloviť no-
vých potenciálnych 
návštevníkov. Práve 
preto propagujeme 
Bratislavu v palub-
nom časopise letec-
kej skupiny Wizzair, 
realizujeme kampane 
zamerané napríklad 
na lokálne vína alebo 
návštevu vianočných 
trhov a pripravujeme 
aj presstripy, či už pre 
rakúskych novinárov, 
alebo pre škandináv-
skych, na podporu 
novej leteckej linky 
Oslo–Bratislava.

(vt)

Záujem cudzincov o naše hlavné mesto rastie

Nevyhadzujte 
knihy - darujte ich nám

kontakt 0907 701 786

O
byvatelia Kar-
lovej Vsi hlá-
sia, že v okolí 

Lackovej a Kuklovskej 
ulice sa v posledných 
mesiacoch opäť zvýšil 
výskyt diviačej zveri. 
Obyvatelia sa sťažujú 
na zničené trávniky a 
obávajú sa stretov pri 
venčení psov. Poľovní-
ci potvrdzujú, že situá-
ciu sledujú a snažia sa 
ju riešiť lovom mimo 
obytných zón. Vete-
rinári upozorňujú, že 
diviaky sa do blízkosti 
domov sťahujú najmä 

pre potravu. Podľa po-
ľovníckeho hospodára 
Poľovníckej spoloč-
nosti Devínska Kobyla 
Mareka Martinoviča 
ide o dlhodobý prob-
lém, ktorý sa najvýraz-
nejšie prejavuje v okolí 
Lackovej a Kuklovskej 
ulice. „Podnety od 
obyvateľov dostáva-
me neustále. Pred pár 
rokmi sme sa pokúsili 
riešiť situáciu priamo 
v intraviláne, no stretli 
sme sa s odporom ve-
rejnosti aj zásahom 
polície,“ hovorí Marek 

Martinovič. Hoci po-
ľovníci majú povolenie 
loviť aj v zastavaných 
častiach, uprednost-
ňujú bezpečnejší lov 

v okrajových oblas-
tiach, kde zriadili tzv. 
odlákavacie vnadiská. 
Tie sa nachádzajú pri-
bližne 200 metrov od 

obydlí – napríklad v 
okolí meteorologické-
ho ústavu a pod vede-
ním vysokého napätia 
pri Veternicovej ulici. 

„Tam lovíme intenzív-
ne, mimo zraku verej-
nosti. Tento rok sme 
už ulovili približne 20 
diviakov, na celej De-
vínskej Kobyle ich bolo 
600,“ doplnil poľovný 
hospodár.
Poľovníci upozorňujú 
aj na príčiny, ktoré di-
viaky do mesta lákajú. 
Patrí k nim najmä vý-
skyt opustených a ne-
udržiavaných záhrad 
v blízkosti panelových 
domov.

(vt)

Karlova Ves a Rača hlásia opäť diviaky v uliciach
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K žandárom sa zatiaľ prihlásilo 180 uchádzačov
(Dokončenie zo str. 1)

Policajného zboru 
spolupodieľa predo-
všetkým pri ochra-
ne základných práv 
a slobôd, najmä pri 
ochrane života, zdra-
via, osobnej slobody 
a bezpečnosti osôb 
a pri ochrane majet-
ku,  zabezpečovaní 
verejného poriadku a 
pri realizácii opatre-
ní na jeho obnovenie, 
dohliadaní na bezpeč-
nosť a plynulosť cest-
nej premávky a pri jej 
riadení, zabezpečova-
ní kontroly hraníc Slo-
venskej republiky či 
zaisťovaní ochrany ur-

čených objektov podľa 
osobitného predpisu. 
Žandársky zbor sa zá-
roveň spolupodieľa aj 
na plnení úloh Vojen-
skej polície.

Aké sú kompletné 
právomoci žandá-
rov, respektíve, aké 
nie sú v porovnaní 
s klasickou štátnou 
políciou?
Oprávnenia žandára 

sú uvedené v § 26 až 
34 zákona č. 150/2025 
Z. z.

Kedy, respektíve 
s akými požiadav-
kami na pomoc, 
ich môžu prípadne 
osloviť samotní ob-
čania?
Tak, ako je uvede-
né vyššie, primárne 
budú zasahovať proti 
narušeniu verejného 
poriadku. Ich úlohou 
bude upokojiť situá-
ciu, a to buď výzvou, 
alebo aj zadržaním pá-
chateľa.

Aké sú presné de-
taily výkonu prá-

vomoci žandárov 
– napríklad, aké 
donucovacie pro-
striedky môžu pou-
žiť?
Oprávnenia žandára 
sú uvedené v § 26 až 
34 zákona č. 150/2025 
Z. z. a použitie donu-
covacích prostriedkov 
je podrobne upravené 
v § 35 uvedeného zá-
kona.

Koľko máme aktu-
álne prihlásených 
žandárov? 
Doterajších dvoch vý-
cvikov žandárov sa 
zúčastnilo spolu 180 
frekventantov, pričom 
výcvik úspešne ukon-

čilo 170 žandárov.

Aké sú požadované 
odhady počtov žan-
dárov, a to najmä v 
Bratislave?
V súčasnosti prebieha 
analýza miest nasa-
denia žandárov podľa 
požiadaviek a potrieb 
Policajného zboru, 
pričom všeobecným 
zámerom je, aby žan-
dári vypomáhali Poli-
cajnému zboru hlavne 
v miestach s akútnym 
personálnym podsta-
vom. 

(vt, foto fcb 

Roman Mikulec)

Podľa § 26 až 34 
zákona č. 150/2025 
Z. z., budú hlavné 
oprávnenia žan-
dárov pozostávať 
z nasledovných: 
Žandár je oprávnený 
požadovať od osoby 
alebo orgánu infor-
mácie nevyhnutné 
na výkon jeho úloh. 
Môže požadovať, 
aby sa osoba preu-
kázala totožnosťou 
(ak to okolnosti pl-
nenia úloh dovolia). 

Oprávnenie zais-
tiť osobu: ak bez-
prostredne ohrozuje 
život, zdravie alebo 
majetok, ak bola pri-
stihnutá pri páchaní 
priestupku a existuje 
dôvodná obava, že 
bude pokračovať, 
ak bolo vyhlásené 
jej pátranie, ak sa 
nachádza na mies-
te trestného činu v 
čase bezprostredne 
po spáchaní a je po-
trebné jej súvislosť 

s trestným činom 
zistiť. Pri zaistení 
osoby platia pod-
mienky: zaistenie 
nesmie trvať viac 
ako 24 h. od obme-
dzenia osobnej slo-
body, treba vydať 
potvrdenie o zaiste-
ní. Oprávnenie zais-
tiť vec – t. j. odobrať 
vec, ak to je nevy-
hnutné na výkon 
úlohy. Oprávnenie 
odňať zbraň – žan-
dár môže odobrať 

zbraň osobám, ak 
to oprávňuje zákon 
(napr. pri výkone 
úloh). Oprávnenie 
zastaviť alebo skon-
trolovať dopravné 
prostriedky, vodiča, 
vodičský stav a prí-
slušnosť vozidla pri 
plnení úloh (napr. 
dohľad nad premáv-
kou). Oprávnenie 
vykonávať prehliad-
ku osoby, vecí, ba-
tožiny či nákladu 
v prípade podozre-

nia na prekročenie 
štátnej hranice ale-
bo pri podozrení zo 
spáchania trestného 
činu či priestupku 
pri vonkajšej hrani-
ci. Oprávnenie za-
kázať vstup na ur-
čené miesto alebo 
prikázať zotrvanie 
na určenom mieste 
v rámci plnenia úloh. 
Pri zaistení osoby 
je žandár povinný 
odovzdať túto osobu 
najbližšiemu útvaru 

Policajný zbor (ak 
ide o úlohy podľa 
§ 22 ods. 1) alebo 
Vojenská polícia (ak 
ide o úlohy podľa 
§ 22 ods. 2) spolu 
s úradným záz-
namom o zaistení 
(údaje: dôvod, čas). 
Pri prehliadke, kon-
trole je žandár viaza-
ný zásadou primera-
nosti, spravodlivosti 
a šetrnosti.

Hlavné oprávnenia žandára

K
rajskí poslanci 
na novembro-
vom zasad-

nutí schválili rozpo-
čet Bratislavského 
samosprávneho kraja 
(BSK) na rok 2026. 
Rozpočet počíta so 
sumou 347 086 544 
eur. V roku 2025 
predstavoval rozpo-
čet sumu 320 544 295.
Najviac fi nancií inves-
tuje kraj v roku 2026 
do piatich oblastí: 
školstva, sociálnych 
služieb, regionálnych 
ciest, dopravy a kul-
túry. Na vzdeláva-
nie vrátane investícií 

pôjde 157 miliónov 
eur, do sociálnej ob-
lasti 69 miliónov 
eur, na regionálnu 
autobusovú dopravu 
32 miliónov eur, na 
cestnú infraštruktúru 
26 miliónov eur, na 
kultúru 8 miliónov 
eur a cestovný ruch 
vrátane cyklotrás 
bude podporený su-
mou 4 milióny eur. 
Najväčší medziročný 
nárast zaznamenajú 
sociálne služby, kde 
BSK plánuje výraz-
ne podporiť zamest-
nancov aj klientov. 
Významný nárast vý-

davkov bude aj v prí-
mestskej autobusovej 
doprave, kde kraj plá-
nuje posilniť viaceré 
spoje zavedením kĺ-
bových autobusov.

Najvýznamnejšie 
projekty na rok 
2026:
● Energetická obno-
va škôl – SPŠ stavebná 
a geodetická v Brati-
slave, SOŠ polygrafi c-
ká, Gymnázium Ein-
steinova, Hotelová 
akadémia Mikovíniho 
a Obchodná akadé-
mia Račianska

● Energetická obno-

va sociálnych zaria-
dení – CSS Matulaya, 
CSS Pezinok, DSS 
Kampino

● Vybudovanie Au-
tistického centra na 
Znievskej ulici

● Obnova historic-
kých parkov – kom-
plexná obnova his-
torického parku v 
Stupave (projekt Par-
ksFit4Future) a v Ma-
linove (projekt Green 
Cities)

● S t r e d o š k o l s k é 
kampusy – Kam-
pus zdravia a športu 
v Petržalke, Kam-
pus bioenergetiky 

v Bernolákove a vi-
nársko-ovocinársky 
kampus v Modre

•●II. a III. triedy vrá-
tane mostov v okre-
soch Malacky, Senec 
a Pezinok a obchvat 
Modry

● Cyklotrasy – Vino-
hradnícka cyklotrasa 
a cyklotrasa Zálesie – 
Most pri Bratislave

● Revitalizácia špor-
tovísk na župných 
stredných školách

● Rekonštrukcia za-
riadení v zriaďova-
teľskej pôsobnosti 
BSK – napr. internát 

v Bernolákove, mo-
dernizácia učební na 
SZŠ Strečnianska, 
rekonštrukcia budo-
vy ZŠ a gymnázia s 
vyučovacím jazykom 
maďarským na Du-
najskej ulici v Brati-
slave, sanácia kaštieľa 
v Stupave po povodni 
či rekonštrukcia elo-
kovaného pracoviska 
Polikliniky Karlova 
Ves na Donnerovej 
ulici.

(bak)

Župní poslanci schválili vyšší rozpočet ako pre tento rok
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T
éma v dnešných 
dňoch a po-
čas celej zimy 

veľmi aktuálna, avšak 
zo skúsenosti kom-
petentných pomerne 
dosť podceňovaná. 
Preto sme sa o zák-
ladných aspektoch 
starostlivosti poroz-
právali s kominárom 
Martinom Privarom, 
ktorý načrtol, prečo je 
údržba komína nevy-

hnutná a prečo by sme 
ju nemali brať na ľah-
kú váhu.
Komín je kritická 
časť domu a údržba 
má štyri hlavné pi-
liere, ktoré idú ruka 
v ruke: bezpečnosť, 
efektivita, životnosť a 
zákon. Poďme si ich 
teda prebrať. Začnime 
s tým najdôležitejším 
– bezpečnosťou. Ako 
môže zanedbaný 
komín ohroziť nás 
a náš majetok?
Je to jednoduché. 
Zanedbaný komín 
je časovaná bomba. 
Hromadenie sadzí 
a dechtu môže viesť 
k požiaru komína. 
Ešte horšie je riziko 
úniku oxidu uhoľna-
tého do interiéru, čo 
je tichý zabijak. Pra-
videlná kontrola toto 
riziko minimalizuje.
Pokiaľ máte nevyčis-
tený komín plný dech-
tu, môže sa stať,  že 
sa Vám starý decht v 
komíne zapáli. Vzni-

ká teplota až 1000 °C. 
V takomto prípade 
musíte volať požiar-
nikov, aby dozreli na 
stav plameňov. Pokiaľ 
máte moderný komín, 
mal by to vydržať, no 
nemusí.
Ešte horšia je tá dru-
há možnosť. Ak sa 
Vám neodvádza dob-
re dym a do obytného 
priestoru vám začne 
unikať oxid uhoľna-

tý nešťastie je hotové 
a následky môžu byť 
tragické.
Samozrejme pravidel-
ným čistením sa toto 
riziko výrazne znižuje.

Hovorili ste aj o 
efektivite vykurova-
nia. Ako súvisí čis-
tý komín s našimi 
nákladmi na kúre-
nie?
Veľmi priamo. Čistý 
komín zaisťuje správ-

ny ťah, čo znamená, 
že spaľovanie je kom-
pletné a efektívne. Ak 
je komín zanesený, ťah 
sa zhorší, palivo spa-
ľujete zle a míňate ho 
zbytočne viac, pričom 
kúrite menej.
Všetko závisí od dob-
rého ťahu komína. Ak 
je komín pravidelne 
čistený, jeho ťah by 
mal byť okolo 25 Pa 
(samozrejme závisí od 
jeho dĺžky a prieme-
ru) no v zanesenom 
komíne je pokles ťahu 
pokojne na 15 Pa a to 
sa výrazne odzrkadlí 
na kvalitnom horení 
dreva.
Tento rozdiel je spô-
sobený tým, že čiste-
ný komín má menší 
odpor, čo umožňuje 
lepšie prúdenie spalín 
a vzduchu. Naopak, 
nečistený komín môže 
byť zanesený sadza-
mi, čo znižuje jeho 
účinnosť a môže viesť 
k nebezpečným situá-
ciám, ako je spätný tok 
spalín alebo dokonca 
požiar.

Pre lepšiu názornosť si 
to ukážeme v grafe:

Z toho je vidno, že ťah 
komína vie klesnúť až 
o 40%. 
Čím viac klesá komí-
nový ťah v dôsledku 
znečistenia, tým vý-
raznejšie sa zhoršuje 
kvalita spaľovania. Pri 
nízkom ťahu dochá-

dza k neúplnému ho-
reniu, vyššej tvorbe 
sadzí a nižšej účinnos-
ti. A to vyvoláva ďalšie 
náklady na údržbu a 
tak ďalej, atak ďalej...

Pozrime si tabuľku, 
ktorá to ukazuje kon-
krétne:

Pri optimálnom 
ťahu (28 Pa) je spaľo-
vanie efektívne, palivo 
horí čisto, tvorba sadzí 
je minimálna.
Pri zníženom ťahu 
(12–16 Pa) sa zhoršu-
je prívod vzduchu, ho-
renie je neúplné, vzni-
ká viac CO a sadzí.
Znečistený komín
môže znížiť ťah až 
o 40–50 %, čo vedie 
k poklesu účinnosti 
spaľovania o viac než 
polovicu.

Čo sa týka život-
nosti zariadení, 
predpokladáme, že 

nečistoty a zlé spa-
ľovanie ovplyvňujú 
aj kotol?
Presne tak. Pravidelná 
údržba komína predl-
žuje životnosť vašich 
kotlov, kachlí a dymo-
vodov. Sú menej na-
máhané a nemusia bo-

jovať so znečistením.
Pokiaľ sa o svoje za-
riadenia klient dobre 
stará, jeho životnosť 
môže byť pokojne viac 
ako 20 rokov, no pokiaľ 
je pravidelná starostli-

vosť zanedbávaná, nie 
je výnimkou, že už po 
5 rokoch je potrebné 
spotrebič gelerálkovať, 
ba dokonca vymeniť.

A posledný pilier, 
ale rovnako dôleži-
tý – zákonná povin-
nosť. Aké sú pra-
vidlá?
Podľa platnej legisla-
tívy máte ako vlast-
ník nehnuteľnosti 
povinnosť zabezpečiť 
pravidelnú kontrolu 
a čistenie. Toto potvr-
denie je kľúčové v prí-
pade poistnej udalosti. 
Bez neho sa poisťovňa 
môže vyviniť zo zod-
povednosti.
Ako často musíme vo-
lať odborníka? Frek-
vencia závisí od typu 
paliva, však?
Áno, tu sa to líši. Pri 
tuhých palivách - dre-
ve alebo uhlí - by to 
malo byť minimálne 
3-krát ročne. Ak nie-
kto používa kvapalné 
palivá, tam je frek-
vencia nižšia – posta-
čí 2-krát ročne. A pre 
moderné vykurovanie 
plynom je to najmenej 
raz za rok, aspoň raz 
ročne.
V každom prípade, 
pri poistnej udalosti 
vám môže poisťovňa 
odmietnuť, alebo krá-
tiť plnenie, pokiaľ sa 
nepreukážete platným 
potvrdením o kontro-
le komína od opráv-
nenej osoby, teda od 
kominára. 
Takáto služba vás stojí 
cca 100,-€ v závislosti 

od výšky komína, jeho 
znečistenia prípadne 
od vzdialenosti, ktorú 
k Vám musí kominár 
prejsť. Je to však nepo-
rovnateľne menej, než 
prípadná škoda ktorá 
môže byť spôsobená 
zanedbaním pravidel-
nej kontroly.

Poďme k samotnej 
kontrole. Čo presne 
robíte, keď prídete 
na obhliadku?
Vykonávame celý 
rad úkonov. Naj-
prv robíme vizuálnu 
a technickú kontro-
lu celého komínové-
ho telesa. Nasleduje 
kľúčové meranie ťahu 
a tesnosti, čo je dô-
ležité pre bezpečnú 
prevádzku. Samozrej-
me, kontrolujeme aj 
napojenie spotrebičov, 
či je všetko správne 
a tesné, a identifi kuje-
me usadeniny, najmä 
nebezpečný decht. 
Ak je to potrebné, 
spravíme aj kamerovú 
prehliadku.

A aké sú signály 
pre laika, že je nie-
čo vážne zle a treba 
volať okamžite?
Musíte si všímať tieto 
varovné signály: Ak 
cítite zápach spalín 
v interiéri alebo ak 
spozorujete, že je sla-
bý ťah, prípadne vám 
často zhasína plameň 
v kotli. Ďalšími znak-
mi sú čierne škvrny 
okolo dymovodu, ale-
bo ak máte nadmer-
né množstvo sadzí po 
vyčistení spotrebiča. 
V takýchto prípadoch 
by ste nemali váhať.

V prípade detailnej-
ších informácii ale-
bo priamo záujmu 
o službu, môžete 
volať na tel. číslo 
0915 603 549 alebo 
navštíviť web www.
kominarskesluzby.
com

(bak)

Starostlivosť o komín - čo by sme nemali podceniť

Komínový ťah (Pa) Kvalita spaľovania (%)
  28   100
  24   90
  20   75
  16   60
  12   45
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E
šte nedávno 
bol symbo-
lom rizikového 

prostredia vrakun-
ský Pentagon. Ani po 
jeho rozpustení však 
problém nezmizol, 
len sa presunul na iné 
miesta. Pred rokom 
eskalovala situácia na 
Ostredkoch a Pošni, 
v okolí nelegálnej 
skládky na Astro-
nomickej. Po jej od-
stránení sa problém 
presunul opäť ďa-
lej. Takýchto lokalít 
v meste pribúda.
  
Dlhodobo najviac ex-
ponovanými lokalita-
mi v Ružinove sú oko-
lia veľkých nákupných 
centier (najmä Nivy 
s oblasťou 500 bytov 
a Dulovho námestia 
a v posledných mesia-
coch aj Centrál s uli-
cami Šumavská a Jela-
čičova). Dlhoročným 
problémom je okolie 

Centra pre liečbu dro-
gových závislostí na 
Hraničnej ulici, kto-
rého okolie je klienta-
mi centra pravidelne 
využívané na trávenie 
"voľného času" popíja-
ním alkoholu a zosku-
povaním sa, a to najmä 
v okolí potravín na Pi-
voňkovej ulici a pred-
polia bytových domov 
na Mierovej. Množ-
stvo podnetov a sťaž-
ností, ako aj riešených 
situácií, prichádza 
z areálu Štrkovecké-
ho jazera, z Drieňovej 
a Haburskej ulice či 
z Parku Andreja Hlin-
ku. Samostatnou ka-
tegóriou je aj lokalita 
Vlčieho hrdla, kde sa 
tieto problémy vysky-
tujú už roky. Miest, 
kde sa človek necíti 
úplne bezpečne, v ce-
lom hlavnom meste, 
nebezpečne pribúda.

„Mestská časť si po-

sledné dva roky platí aj 
vlastnú bezpečnostnú 
službu, ktorá vykonáva 
pravidelný monitoring 
problémových miest, 
ako aj nočné stráže-
nie školských areálov, 
v ktorých sa v minulos-
ti podobné problémy 
tiež opakovali. Takmer 
každý deň v súčin-
nosti s políciou riešia 
problémové situácie. 
Svojim spôsobom tým 
suplujeme nedosta-

tok ľudských zdrojov 
v štátnej i v mestskej 
polícii, v spolupráci s 
nimi,“ popisuje na we-
bovej stránke mestskej 
časti situáciu v Ruži-
nove starosta Martin 
Chren, ktorý zároveň 
veľmi oceňuje spolu-
prácu so štátnou, ako 
aj mestskou políciou.
  
„Veľmi by pomohlo, ak 
by napríklad samo-
správa dostala mož-

nosť zakázať predaj 
alkoholu v predaj-
niach, v okolí ktorých 
dochádza k sústavné-
mu narušovaniu ve-
rejného poriadku. Ale 
aj možnosť regulovať 
záložne, či legislatívna 
zmena, ktorá by pre-
vádzkovateľov záložní 
donútila niesť trestnú 
zodpovednosť za to, 
že vykupujú kradnu-
tý tovar, pretože toto 
vnímame ako obrov-

ský problém,“ uviedol 
Martin Chren.
  
„Nie je normálne, aby 
niekto do záložne pri-
niesol z nákupného 
centra nový sveter ešte 
s visačkou a oni mu 
ho bez problémov zo-
berú. Rovnako máme 
problém, že nám 
z ulíc kradnú naprí-
klad smetné koše s eti-
ketou mestskej časti a 
prinesú to do zberných 
surovín. Ako je možné 
že v zberných surovi-
nách to zoberú, keď je 
evidentné, že je to vo 
vlastníctve samosprá-
vy. Teda riešením je 
skutočne iba apelovať 
na štát so zmenou zá-
konov, zmenou legis-
latívy a samozrejme 
zvýšiť počet policajtov,“
uzavrel starosta Vra-
kune Martin Kuruc.

(bak, foto MČ Ružinov)

Rizikové lokality pribúdajú 
nielen v Ružinove, ale v celej Bratislave
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E
konomická situ-
ácia sa na Slo-
vensku nezlep-

šuje, ľudí na hranici 
chudoby pribúda. Len 
v Bratislave máme ti-
sícky ľudí v núdzi, bez 
domova, ktorým dl-
hodobo pomáha ne-
zisková organizácia 
Depaul Slovensko. Jej 
hovorkyňa Dominika 
Uhlárová pre Brati-
slavský kuriér priblíži-
la, či ľudí bez strechy 
nad hlavou pribúda, 
koľkým už dokázali 
pomôcť a ako núdz-
nym môže podať po-
mocnú ruku každý je-
den z nás.

Ako hodnotíte rok 
2025, respektíve, 
akému počtu ľudí 
v núdzi organizácia 
Depaul Slovensko 
tohtoročne pomoh-
la?
Rok 2025 bol pre našu 
organizáciu v mno-
hých ohľadoch mimo-
riadne náročný, no zá-
roveň priniesol reálne 
výsledky pomoci. Naj-
náročnejšie mesiace 
však máme stále pred 
sebou. Už teraz mô-
žeme povedať, že za 
uplynulý rok sa nám 
podarilo poskytnúť 
pomoc stovkám až ti-
síckam osôb v núdzi.

Vieme byť konkrét-
nejší? 
Tým, že rok 2025 ešte 
prebieha, nemáme 
uzatvorené štatistiky 
za celý rok. Môžeme 
však zhodnotiť rok 
2024 – boli sme tu 
pre viac ako 2 200 ľudí 
v núdzi, poskytli sme 
88 082 nocľahov, vy-
dali sme 171 343 por-
cií jedál a vykonali 
sme 4 172 základných 
ošetrení.

Aká je situácia v 
jednotlivých nocľa-
hárňach?
V Nocľahárni sv. Vin-
centa de Paul, rok 
2025 zatiaľ nemožno 
komplexne zhodno-

tiť, keďže jeho koniec 
je ešte pred nami, 
no už teraz môžeme 
povedať, že potreba 
pomoci ľuďom v nú-
dzi zostáva relatív-
ne stabilná. Je však 
začiatok novembra, 
a preto očakávame ná-
rast počtu ľudí, ktorí 
vyhľadajú naše služby. 
K dátumu 9. novembra 
2025, sme v Nocľahár-
ni sv. Vincenta de Paul 
poskytli podporu 1275 
ľuďom. Do tohto dá-
tumu sme prijali 479 
nových ľudí. Kapacitu 
nocľahárne sme na-
stavili na 230 osôb za 
noc, z toho približne 
30 nad rámec bežných 
možností, aby sme do-
kázali reagovať aj na 
akútne prípady po-
čas zimy. V Útulku sv. 
Vincenta de Paul, sme 
v roku 2025 prijali 22 
nových klientov, pri-
čom ďalších 15 zostá-
va z predchádzajúcich 
rokov. Celkovo tak 
v tomto roku podpo-
rujeme v útulku 37 
ľudí.

Dá sa teda hovoriť 
o zastabilizovanej 
situácii? 
Zatiaľ môžeme pove-
dať, že potreba služieb 
pre ľudí v núdzi zostá-
va stabilná, no vzhľa-
dom na pretrvávajúcu 
bytovú krízu, rast cien 
a prichádzajúce zimné 
obdobie očakávame, 
že počet klientov bude 
opäť narastať. Pre-
to sme si aj stanovili 

hranicu, ktorú vieme 
v našej službe bezpeč-
ne ubytovať a to 230 
osôb za noc. Z toho 30 
osôb bude nad rámec 
našich kapacít, čo zna-
mená, že aj napriek na-
plneniu priestorových 
možností, sa snažíme 
reagovať na akútnu 
potrebu pomoci ľu-
ďom bez domova po-
čas zimy.

Zvyknete riešiť aj 
také situácie, kedy 
klientom neviete 
pomôcť?
Útulok sv. Lujzy 
v tomto roku prijal 
61 klientov. Záujem o 
umiestnenie je dlho-
dobo vysoký a napriek 
snahe nie je možné 
prijať každého žiada-
teľa. Zaznamenávame 
nárast počtu ľudí, kto-
rí potrebujú bezod-
kladné umiestnenie, 
a čoraz častejšie ide 
o osoby v zhoršenom 
zdravotnom stave. To 
kladie zvýšené nároky 
nielen na kapacity, ale 
aj na odborný personál 
a možnosti zdravotnej 
či sociálnej podpory.

Koľkým ľuďom sa 
vám podarilo po-
môcť v rámci po-
skytovania bytov?
V rámci Integračné-
ho programu bývania, 
sme v roku 2024 pri-
jali do bytov 3 nových 
klientov, pričom zá-
ujem o program bol 
vysoký – prišlo nám 
približne 18 žiadostí. 

V roku 2025 eviduje-
me 13 žiadostí, ktoré 
sú však podľa našich 
skúseností cielenejšie 
a relevantnejšie. Mo-
mentálne máme 12 
bytov, v ktorých býva 
13 klientov, medzi 
nimi aj jeden pár – čo 
je v programe novin-
kou. Počas roka sa 
počty bytov aj klientov 
mierne menia, no cel-
kovo možno povedať, 
že program pomáha 
ľuďom udržať si stabil-
né bývanie a posunúť 
sa z krízovej situácie 
smerom k samostat-
nosti.

Keďže zima je naj-
ťažším obdobím 
roka, tak ako môžu 
ľudia z radov verej-
nosti pomôcť - aké 
zbierky či podujatia 
na pomoc v nad-
chádzajúcich zim-
ných mesiacoch 
chystáte?  
Zima je pre ľudí bez 
domova najťažším 
obdobím v roku. Už 
teplota pod 6 stupňov 
Celzia je život ohrozu-
júca. V tomto čase sa 
naplno ukazuje, aké 
dôležité je mať do-
mov – miesto v teple 
a v bezpečí. V Depaul 
Slovensko sa pripra-
vujeme na čas, kedy 
bude naša pomoc naj-
potrebnejšia. Našim 
cieľom nie je len po-
skytnúť nocľah, jedlo 
či možnosť hygieny, 
ale ponúknuť kom-
plexné sociálne služby 

a podporu ľuďom, kto-
rí chcú opäť žiť v bez-
pečí a teple domova. 
Pre ľudí, ktorí by radi 
pomohli, no uvažujú 
ako, sme pripravili 10 
tipov pomoci. Sú to 
jednoduché, ale prak-
tické každodenné tipy 
– všimnúť si človeka 
na ulici, pozdraviť ho, 
ponúknuť teplý čaj, 
informáciu, kde môže 
nájsť pomoc, privolať 
pomoc v ohrození ži-
vota. Cieľom je ukázať, 
že aj malé každodenné 
kroky pomoci môžu 
mať veľký význam. 
Pre človeka, ktorý je 
dlhodobo odmietaný, 
aj malé gesto znamená 
veľa. Tieto tipy sú po-
zvaním – ako pomá-
hať jednoducho, ale 
účinne. Niektoré tipy 
sú aj o našom posto-
ji – ako neodsudzo-
vať, ako vnímať ľudí 
s rešpektom. Prak-
ticky chceme ukázať, 
že pomoc je najmä 
o našom postoji, em-
patii a ochote byť tu 
pre druhého človeka. 
Pomáhať, znamená 
plniť sny ľuďom bez 
domova o lepšom ži-
vote. Pretože o živote 
na ulici nikto z ľudí 
bez domova nesníval. 
V týchto týždňoch 
sa snažíme posilniť 
personálne kapacity 
a zároveň apelovať na 
verejnosť, aby si viac 
všímala ľudí na uli-
ci. Aj drobné gesto 
– deka, teplý čaj ale-
bo zavolanie pomoci, 
môže zachrániť život.

Stále tiež platí, že 
možno človeku 
v núdzi adoptovať 
posteľ v nocľahár-
ni?
Významnú úlohu 
v našej pomoci zohrá-
va projekt Adopcia 
postele - ide o pravi-
delný dar, vďaka kto-
rému vieme poskyto-
vať nocľah, teplé jedlo, 
ošatenie, hygienu 
a sociálne poraden-
stvo. Je to symbolické 

gesto – adoptujete si 
posteľ, ale v skutoč-
nosti pomáhate člo-
veku postaviť sa zno-
vu na nohy. Vďaka 
pravidelným darcom 
dokážeme poskytovať 
nocľah, jedlo a pod-
poru viac než 2 200 
ľuďom ročne. Každá 
adopcia predstavu-
je dlhodobú pomoc. 
Pridať sa k našim pra-
videlným darcom mô-
žete na www.adoptuj-
sipostel.sk

Budete tiež robiť 
fyzickú zbierku po-
trebných materiál-
nych vecí? 
Počas zimy radi prij-
meme spacie vaky 
a deky. O všetkých 
aktivitách informu-
jeme na našom webe 
a na sociálnych sieťach. 
A keďže sa blížia Via-
noce, pripravujeme sa 
v našich zariadeniach 
na špeciálny vianoč-
ný režim s výzdobou 
a vianočným menu. 
Taktiež chystáme aj 
každoročné poduja-
tie Doma dobre, ktoré 
ľuďom bez domova aj 
návštevníkom festiva-
lu prinesú trochu ra-
dosti.

10 tipov, ktoré De-
paul Slovensko 
zverejnilo, pokrý-
va široké spektrum 
možností pomoci, 
z ktorých si každý 
môže vybrať: 
ZACHRÁŇTE ŽI-
VOT - Záchrana živo-
ta je na prvom mieste. 
Ak máte podozrenie, 
že je človek v ohro-
zení života, volajte 
112/155.

PONÚKNITE PO-
MOC - Spýtajte sa, 
čo človek bez domova 
potrebuje. Niekto po-
trebuje pomoc pri hľa-
daní sociálnej služby 
v okolí, iní jedlo, vodu 
či oblečenie.

(vt)

Pre ľudí bez domova prichádza najťažšie obdobie v roku
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C
ukrovka sama o 
sebe spôsobuje 
celý rad kom-

plikácií, ktoré znižujú 
kvalitu života. Mnohí 
si však neuvedomujú, 
že môže byť aj spúš-
ťačom závažných oč-
ných ochorení. Medzi 
najčastejšie patria ze-
lený zákal (glaukóm), 
diabetická retinopatia 
či sivý zákal (katarak-
ta), ktorý sa prejavuje 
zahmleným videním 
a zhoršenou ostros-
ťou zraku. A práve pri 
cukrovke hrozí, že sa 
toto ochorenie rozvi-
nie oveľa skôr, než je 
bežné.

Katarakta nepozná 
vek, ale s vekom 
rastie riziko
Sivý zákal, odborne 
katarakta, patrí medzi 
najrozšírenejšie ocho-
renia očí, ktoré posti-
hujú najmä starších 
ľudí. Ide o degenera-
tívne ochorenie očnej 
šošovky, pri ktorom 
dochádza k jej po-
stupnému zakaleniu 
a strate priehľadnos-
ti. Tento proces vedie 
k zhoršeniu zrakovej 
ostrosti a v pokroči-

lých prípadoch môže 
výrazne obmedziť 
každodenné fungova-
nie. Hoci sa katarakta 
najčastejšie objavuje u 
osôb nad 55 rokov, nie 
je výlučne viazaná na 
vek, v niektorých prí-
padoch sa vyskytuje aj 
u mladších jedincov 
a výnimočne dokon-
ca aj u novorodencov. 
„Chirurg operáciu vy-
koná buď štandard-

ným postupom alebo 
pomocou femtosekun-
dového lasera. Práve 
pri operácii femtose-
kundovým laserom 
LenSx je operácia pre 
pacienta šetrná, do ži-
vota sa môže vrátiť už 
na druhý deň,“ prezra-
dila lekárka očnej kli-
niky NeoVízia Brati-
slava, MUDr. Miriam 
Záhorcová. Výskyt 
ochorenia výrazne na-

rastá s pribúdajúcim 
vekom a po 75. roku 
života trpí týmto 
ochorením viac ako 
70 percent ľudí. Zvy-
čajne postihuje obe 
oči, no často sa roz-
víja asymetricky, teda 
v každom oku v inom 
rozsahu.

Zrak a cukrovka je 
zraniteľná kombi-
nácia
Sivý zákal má mnohé 
príznaky, ktoré sa ne-
musia pri vzniku pre-
javiť. Človek je citlivý 
na silnejšie svetlo, osl-
nenie, bežné je dvoji-
té videnie, skreslenie 
pozorovaného pred-
metu a odlišné vní-
manie farieb. Aj keď 
najčastejším typom 
sivého zákalu je sta-
recká katarakta po 55. 
roku života, môže sa 
objaviť skôr na základe 
rôznych faktorov. Ge-
netické predispozície, 
očné chyby alebo váž-
ny úraz oka sú jedný-
mi z možných kataly-
zátorov. Raritou nie je 
ani u novorodencov, u 
ktorých bolo diagnos-
tikované celkové po-
stihnutie. Avšak veľký 

vplyv majú aj celkové 
ochorenia jedinca, ako 
je napríklad cukrovka. 
Tá nielen môže spustiť 
kataraktu skôr, ale hro-
zí pri nej vznik iných 
vážnych očných ocho-
rení ako je glaukóm a 
diabetická retinopatia. 
„Prvé príznaky môže 
zistiť len lekár pri pre-
ventívnej prehliad-
ke očného pozadia. 
K zhoršovaniu zrako-
vej ostrosti dochádza 
až v pokročilejších 
štádiách ochorenia,“
vysvetľuje MUDr. Zá-
horcová.

Oči diabetika po-
trebujú viac pozor-
nosti
Nie nadarmo sa hovo-
rí, že prevencia je naj-
lepší liek. Pokiaľ trpíte 
cukrovkou, preventív-
na očná prehliadka u 
oftalmológa by mala 
byť pravidelná Na oč-
nej klinike NeoVízia 
vám na základe indivi-
duálnych parametrov 
zistia, či ste vhodným 
kandidátom na ope-
ráciu sivého zákalu. 
Či už cukrovku máte 
alebo nie, po 55. roku 
života je preventív-

ne vyšetrenie očí ne-
vyhnutnosťou. Práve 
v tomto veku totiž sivý 
zákal často začína ne-
nápadne nastupovať. 
Dobrou správou je, že 
moderná očná chirur-
gia dokáže odstrániť 
sivý zákal precízne, 
bezbolestne a to len 
za 15 minút. „Z me-
dicínskeho hľadiska 
dnes neexistuje žiadny 
dôvod odkladať ope-
ráciu sivého zákalu na 
neskôr. Naopak, čím 
skôr pacient zákrok 
podstúpi, tým lep-
šie preňho. Operácia 
v skoršom štádiu je 
pre pacienta šetrnejšia 
a rýchlejšia,“ dodáva 
MUDr. Záhorcová.
Máte cukrovku a ešte 
ste neboli na očnom 
vyšetrení? Dajte svoj 
zrak do rúk renomo-
vanej očnej kliniky 
NeoVízia, ktorá sa 
môže pýšiť najmoder-
nejšou technológiou 
a špičkovým perso-
nálom. Očné klini-
ky NeoVízie nájdete 
v Bratislave a Poprade 
a ambulancie v Ru-
žomberku a Trnave.

(bak)

Keď cukrovka zahmlieva zrak. Sivý zákal môže 
nastúpiť skôr, ako ste si mysleli
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Sychravé poča-
sie, vôňa pun-
ču, Vianočné 

trhy v našom meste 
aj okolitých metro-
polách charakteri-
zujú novembrové 
a decembrové ve-
čery s priateľmi a 
blízkymi. Navrhnite 
im tento rok niečo 
originálne a naplá-
nujte si spoločnú 
návštevu koncer-
tu. Hudobný dar-
ček môžete zabaliť 
aj pod stromček 
– programová po-
nuka Slovenskej fi l-
harmónie je bohatá. 

ORGANOVÝ RECI-
TÁL TOMÁŠA MI-
HALIKA
Kráľovský nástroj sa 
túto koncertnú sezó-
nu rozozvučí trikrát. 
Filharmonický debut 
prinesie vystúpenie 
Tomáša Mihalika, 
doktoranda VŠMU 
v triede Imricha Sza-
bóa, ktorý má za se-
bou aj štúdia v Lyone. 
V súčasnosti je mladý 
umelec doma na vý-
chodnom Slovensku, 
kde obohacuje kultúr-
ne dianie a vyučuje na 
Konzervatóriu Petra 
Dvorského v Koši-
ciach. Úvodný Orga-
nový koncert zaznie 
v nedeľu 30. novembra 
2025 o 16.00.

KOMORNÉ ZO-
SKUPENIE FIL-
HARMONIKOV S 
AT R A K T Í V N Y M 
PROGRAMOM
Camerata Philharmo-
nica Slovaca, komor-
né zoskupenie zložené 
z hráčov našich telies 
bude tentokrát zlo-
žené najmä z hráčov 
violončelovej skupiny 
orchestra. Program  
rozvibruje sálu netra-
dičnými rytmami diel 
z latinskej Ameriky, 
ale doplnia ho aj ob-
ľúbené kusy klasické-

ho repertoáru – Air z 
orchestrálnej suity č. 
3, BWV 1068 Johan-
na Sebastiana Bacha 
alebo Musica slovaca 
Ilju Zeljenku. Koncert 
sa bude konať v Malej 
sále Slovenskej fi lhar-
mónie v utorok 2. de-
cembra o 19.00.

TIBOR KOVÁČ, 
ČLEN VIEDEN-
SKÝCH FILHAR-
MONIKOV V BRATI-
SLAVE
Už vo štvrtok a pia-
tok 4. a 5. decem-
bra o 19.00 zaznie v 
Koncertnej sieni Slo-
venskej fi lharmónie 
symfonická dvojica 
koncertov. Poetic-
ká symfonická báseň 
Labuť z Tuonely Jena 
Sibelia i jeho husľo-
vý koncert v podaní 
Tibora Kováča, dlho-
ročného slovenského 
zástupcu v orchestri 
slávnych Viedenských 
fi lharmonikov, sa na 
koncertnom pódiu 
stretnú v spojení s 
hudbou z francúzske-
ho prostredia. Okrem 
Debussyho Prelúdia k 
faunovomu popolud-
niu to bude ikonické 
dielo hudby 20. sto-
ročia – Vták Ohnivák, 

rozprávkový balet Igo-
ra Stravinského vy-
tvorený pre parížsku 
hudobnú scénu z pod-
netu slávneho impre-
sária Sergeja Ďagileva. 
Za dirigentským pul-
tom bude stáť Parížan 
Rémy Ballot. 

MIKULÁŠ PRÍIDE 
AJ DO BRATISLAV-
SKEJ REDUTY

V sobotu 6. decembra 
príde do Slovenskej 
fi lharmónie Mikuláš. 
Mikulášsky koncert 
pre najmenších je na 
programe o 16.00. Hu-
dobným popoludním 
bude deti sprevádzať 
Martin Vanek a o pes-
trý hudobný program 
sa postará Slovenský 
komorný orchester s 
umeleckým vedúcim 

Ewaldom Danelom a 
mladou fl autisktou Aj-
nou Marosz. 

ADVENTNÝ KON-
CERT SLOVEN-
SKÉHO FILHARMO-
NICKÉHO ZBORU
Nedeľa 7. decembra 
o 16.00 bude patriť 
Slovenskému fi lhar-
monickému zboru a 
zbormajstrovi Jánovi 

Rozehnalovi. Hudob-
ná mozaika viacerých 
diel nám ukáže, ako 
vnímali a hudobne do-
tvorili biblické motívy 
skladatelia naprieč 
storočiami. Jedineč-
né dielo anglického 
skladateľa Benjami-
na Brittena Ceremo-
ny of Carols, op. 48, 
pre harfu a miešaný 
zbor je neodmysliteľ-

nou súčasťou slávenia 
vianočných sviatkov 
v mnohých anglic-
ky hovoriacich kraji-
nách. Po boku nášho 
fenomenálneho telesa 
sa predstavia viacerí 
interpreti – sólo har-
fi stka orchestra SF 
Katarína Turnerová, 
multiištrumentalista 
Ladislav Fančovič,  or-
ganista Marek Štrbák 
a ďalší. Pri príležitosti 
90. narodením estón-
skeho skladateľa Arva 
Pärta zaznie jeho naj-
populárnejšia kompo-
zícia Magnifi cat.

BÁSEŇ O LÁSKE 
A MORI S PAVLOM 
BRŠLÍKOM
V decembri do Brati-
slavy opäť zavíta  čes-
ký dirigent Robert 
Jindra, ktorý ponúk-
ne návštevníkom mi-
moriadne zaujímavý 
program zostavený 
z diel francúzskych 
autorov. Ústredným 
dielom bude Báseň 
o láske a mori od 
Ernesta Chausso-
na, skladba pre spev 
a orchester, kde sa ako 
sólista predstaví slo-
venský tenorista Pa-
vol Bršlík. Tento titul 
doplnia orchestrálne 
skladby od Édouar-
da Lala a Albérica 
Magnarda. Vo štvrtok 
a piatok 11. a 12. de-
cembra o 19.00. 

Sviatky a hudba 
patria nerozluč-
ne k sebe. Svedčí 
o tom aj bohatá 
ponuka decembro-
vých koncertov 
v Slovenskej fi lhar-
mónii, ktoré vyvr-
cholia Vianočnými, 
S i lvestrovskými 
a Novoročným kon-
certom.
• V Pokladnici Slo-
venskej fi lharmónie 
alebo online vám po-
núkame ORIGINÁL-
NE DARČEKY pre va-

šich blízkych – darujte 
tento rok HUDBU - 
vstupenky na koncer-
ty Slovenskej fi lhar-
mónie. Ak si neviete 
vybrať, pripravené 
máme DARČEKOVÉ 
POUKAZY v rôznych 
hodnotách.
• Pri nákupe vstupe-
niek na vybrané JA-
NUÁROVÉ koncerty 
využite kupón PF26.
• Vstupenky na ja-
nuárové koncerty so 
zľavovým kódom PF 
26 alebo Darčekové 
poukazy sa dajú zakú-
piť v pokladnici Slo-
venskej fi lharmónie 
od 1. decembra 2025 
v pracovných dňoch 
od 12.00 – 18.00 a on-
line na www.fi lharmo-
nia.sk.

Slovenská fi lhar-
mónia aj tento rok 
pokračuje vo výni-
močnom projekte, 
do ktorého sa mô-
žeme zapojiť my 
všetci. VIANOČNÁ 
POŠTA SLOVEN-
SKEJ FILHARMÓ-
NIE V PREDAJI 
od 1. DECEMBRA 
2025. 
Radi by sme aj ten-
to rok potešili viace-
ré klientky krízových 
centier, mamy s deťmi, 
ktoré budú Vianoce 
tráviť vo svojich do-
časných domovoch. 
Darujeme im vstu-
penky na Rodinné 
koncerty Slovenskej 
fi lharmónie. ANJEL-
SKÉ vstupenky budú  
v predaji od 1. decem-
bra 2025 v Pokladnici 
Slovenskej fi lharmó-
nie. 
Zakúpené vstupenky 
spolu so symbolickou 
ANJELSKOU POU-
KÁŽKOU im doručí-
me do 24. decembra 
2025. Na Štedrý večer 
darujeme spoločný 
čas pri krásnej hudbe 
v Slovenskej fi lharmó-
nii. 

Predvianočná hudobná nádielka 
SLOVENSKEJ FILHARMÓNIE
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celý článok nájdete 
na bakurier.sk
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Čomu vďačí za 
úspech?
Bratislavčanka Mia 
Štepanovská si pred 
šiestimi rokmi doslo-
va doma v obývačke 
povedala, že vytvo-
rí obuv, ktorá bude 
zdraviu prospešná a 
k tomu aj na prvý po-
hľad pekná. Dnes si 
jej barefoot topánky 
kupujú ľudia v 85 kra-
jinách sveta, a tak niet 
divu, že je čerstvou dr-
žiteľkou prestížneho 
ocenenia Upterdam 
Awards, kde získala 
prvenstvo v kategórii 
Žena slovenského 
e-commerce.

Poďme na začiatok. 
Ako ste sa dosta-
li k tomu, že ste sa 
doma začali veno-
vať navrhovaniu či 
„vymýšľaniu“ topá-
nok, ktoré budú pre 

ľudí zdravšie a po-
hodlnejšie, než tie, 
ktoré ponúka väčši-
na obchodov?
Keď som hľadala to-
pánky pre moju dcéru, 
narazila som na bare-
foot obuv -  cestu, ako 
spojiť pohodlie a zdra-
vie. Zistila som, že ba-
refoot topánky nie sú 
veľmi elegantné. Vte-
dy som si povedala, že 
by bolo úžasné spojiť 
zdravotné benefi ty ba-

refoot obuvi 
s estetickým, 
no s i te ľný m 
dizajnom – a 
tak vznikla 
značka SHA-
PEN.

Mali ste ne-
jaké pred-
chádzajúce 
skúsenos-
ti s bizni-
som, návr-
hárstvom, 

ortopédiou, dizaj-
nom.... prosto s 
čímkoľvek, čo je 
dnes neodmysliteľ-
nou súčasťou vašej 
práce?
Nie, moja cesta neza-
čala v žiadnom z tých-
to odborov. Všetko 
som sa učila za pocho-
du – študovala som 
materiály, konzultova-
la s odborníkmi, obuv-
níkmi a dizajnérmi, 

testovala prototypy a 
najmä počúvala spät-
nú väzbu od zákazní-
kov. SHAPEN vznikal 
doslova z nadšenia a 
snahy vytvoriť niečo, 
čo bude nielen zdravé, 
ale aj krásne. 

Kde a ako ste začali 
predávať vami prvé 
navrhnuté topán-
ky – akým spôso-
bom sa dostali do 
povedomia ľudí a v 
ktorom roku už bol 
o ne taký záujem, 
že ste začali uvažo-
vať aj o presahu do 
iných krajín?
S e-shopom sme za-
čínali v roku 2019. V 
tom čase sme všetko 
riešili sami s manže-
lom, od návrhov až 
po balenie zásielok. 
Prvé modely si získali 
pozornosť najmä vďa-
ka sociálnym sieťam 

a barefoot komunite. 
V priebehu niekoľ-
kých rokov sa o znač-
ke začalo hovoriť nie-
len na Slovensku, ale 
aj v zahraničí. Dnes už 
máme zákazníkov vo 
viac ako 85 krajinách 
sveta, a my sme sa po-
stupne stali globálnym 
hráčom v segmente 
barefoot obuvi.

Predsa len, vaša 
značka barefoot to-
pánok nie je prvá a 
ani na Slovensku 
jediná svojho dru-
hu. Vďaka čomu sa 
vám podarilo pre-
raziť na tak malom 
trhu a aj celosveto-
vo v ťažkom konku-
renčnom boji? Čo 
je to vaše špecifi -
kum, ktoré si ľudia 
tak obľúbili?
Od začiatku som ve-
dela, že chcem, aby 

sa SHAPEN odlíšil 
od ostatných tým, že 
spojí zdravotné be-
nefi ty s dizajnom. 
Našou špecialitou je 
práve estetika – chce-
me, aby naše topánky 
boli elegantné, ženské 
a nositeľné aj v mest-
skom prostredí. Veľa 
ľudí si barefoot obuv 
spájalo s „outdooro-
vým“ štýlom, ale my 
sme chceli ukázať, že 
barefooty môžu byť 
aj krásne a módne. 
Vyrábame v Európe, 
dbáme na kvalitu ma-
teriálov, udržateľnosť 
a ručné spracovanie. 
Každý pár topánok je 
výsledkom veľkej sta-
rostlivosti o detail, a to 
si, myslím, zákazníci 
na našej značke veľmi 
cenia.

(vt)

Držiteľka ceny Žena slovenského e-commerce, 
Mia Štepanovská
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