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Post starostu
obhajil Jan Hrcka

sobotu 6. sep-
tembra 2025
sa v case od

7:00 do 22:00 vo vyse
tridsiatke obci na Slo-
vensku konali dopl-
nujace volby do orgé-
nov samospravy obci.
Jednou z nich bola aj
Mestska cast Bratisla-
va-Petrzalka, kde sme
si volili starostu, kto-
ry bude zastavat svoj
mandat do riadnych
volieb na jesen 2026.

Volebna tcast na naj-
vacsom sidlisku sa vy-
$plhala na 16,27 %, ¢o
znamena, ze k voleb-
nym urndm v nasich
95 okrskoch pristapilo
z celkového poctu 96
856 opravnenych vo-
licov dokopy 15 766
Petrzalcanov a Petr-
zal¢aniek. Z nich 15
601 odovzdalo plat-
ny hlasovaci listok.
O prenosnu volebnud
schranku poziadalo 48
z nich v 25 okrskoch.

A ako Petrzalka
volila?

Z dvoch kandidatov na
starostu Petrzalky sa s
12 260 hlasmi (78,58
%) stal vitazom pred-
chadzajici  starosta
Petrzalky Jan Hrcka.

(pokracovanie na str.5)
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Bratlslavska MHD od
septembra s viacerymi

zmenami

o letnej prestav-
ke sa do Bra-
tislavy  vracia

ranny ruch aj doprav-
né zapchy. Dopravny
podnik preto od sep-
tembra prechddza na
rezim Skolského roka.
Cestujuci sa dockaju
Castejsich spojov, po-
silnenych intervalov
a viacerych noviniek.
NajvyraznejSou zme-
nou je elektricka ¢islo
3.

Elektricka 3 prema-

va v rekordnom in-
tervale
NajvyraznejSou zme-
nou je nasadenie
elektrickovej linky 3
po predizenej trati
v Petrzalke az na ko-
nec¢nu Juzné mesto. V
rannej $picke prema-
va priblizne kazdé 2,5
minuty, o ma priniest
vyraznejsie  zlepSe-
nie spojenia Petrzalky
s centrom. Dopravny
podnik uz tento inter-
val testoval pocas leta.
(pokracovanie na str.8)

Comu spolo¢nost OLO
vdaci za milionovy zisk?

polo¢nosti OLO
- Odvoz a lik-
vidacia odpadu

a. s. Bratislava, sa v
roku 2024 mimoriad-
ne darilo. Podla vede-
nia dosiahli finan¢né
uspechy tridsatrocné
maximum. Firma bola
v zisku 7,4 miliéna eur
a aj ked rok 2025 pod-
la aktudlnych odhadov
zrejme nebude uspes-
nejsi, zaroven sa ne-
predpokladd, Ze bude
vyrazne horsi.

Komplexnd zavere¢na
sprava o hospodare-

ni spolo¢nosti OLO
za rok 2024, mala byt
zverejnend davnejsie,
no podla vyjadreni ho-
vorkyne Zuzany Bal-
kovej, si ju obyvatelia
Bratislavy budd moct
precitat v najblizsich
tyzdnoch. ,Ako mest-
sky podnik podlieha-
me  schvalovaciemu
procesu na viacerych
urovniach, pricom
vyrocnd sprava musi
byt pred zverejnenim
prerokovand aj v mest-
skom zastupitelstve.
(pokracovanie na str.2)

BVS
investuje do
poOzorovacich
vrtov

Bratislave je
vody dostatok,
a to napriek

nizkemu  mnozstvu
zrazok, ktoré sme za-
zili pocas uplynulého
leta. S vodou vsak su-
visi mnozstvo dalsich
tém a Bratislavskej vo-
dérenskej spoloc¢nosti
sme sa napriklad opy-
tali, preco je pre nas
prospesnejsie pit vodu
tvrdd, nez makkq, ale
aj to, akym spdsobom
sa BVS aktivizuje pri
téme toxickych skla-
dok, ktoré ohrozu-
ja zdroje pitnej vody
v hlavnom  meste
a okoli. Odpovedal
Mata$ Straciak, ho-
vorca Bratislavskej vo-
déarenskej spolo¢nosti.

Ako je na tom Bra-
tislava na konci
letnej sezény 2025
so zasobami pitnej
vody?

Zasoby vody st dosta-
to¢né. Nezaznamenali
sme pokles hladin vo
vodojemoch  pocas
leta. Plati, ze kym tecie
Dunaj, Bratislava ma
dostatok vody.

Celkovo, zazna-
menali ste v nie-
ktorych lokalitach
v ramci BA pocas
leta nedostatky ¢i
problémy s pitnou
vodou?

V ramci Bratislavy sme
pocas leta nezazname-
nali problémy so zdso-
bami pitnej vody.

(pokracovanie na str.5)

Z00 zazila najsilngjsie

emohli pocas
jari, a tak sa
navstevnici vo

vyrazne vysSich poc-
toch vybrali do ZOO
Bratislava pocas let-
nych tyzdnov. Cakal
ich tam bohaty sprie-
vodny program, nové

vybehy, maly hrosik a
iné nevsednosti, ktoré
len tak bezne nevidia.
Aj ked sa vedenie zo-
ologickej zahrady tesi
zo zvy$eného zaujmu,
Zuzana Dzurdzikova
priznava, ze jarné fi-
nancné straty uz tento

rok dohnat nedokéazu.

Ako hodnotite letné
prazdniny v ramci
navstevnosti ZOO?
Letna sezdéna bola pre
nds velmi uspesna.
Pocasie bolo priazni-
vé — miernejsie tep-

loty umoznili nav-
stevnikom vychutnat
si aredl pohodlnejsie,
¢o sa prejavilo aj na
navstevnosti. Zaroven
sme citili, ze mnohi
[udia si ndvstevu pre-
sunuli prave na leto,
kedze v aprili a méji

bola ZOO z dovodu
nariadeni zatvorena.

Aké novinky cakali
na navstevnikov?

Navstevnikov prilakali
aj nové vybehy, hrosik
libérijsky a rys ostro-
vid sa teSia novym,

eto od pandéemie

vacsim a modernym
vybehom.  Pribudlo
v zoo vodné ihrisko,
novy mobilidr. Vset-
ky tieto zmeny tak-
tiez pomohli prildkat
mnozstvo navstevni-
kov.

(pokracovanie na str.15)
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Comu spolo&nost OLO vdadi za miliénovy zisk?

(Dokoncenie zo str 1)

Podla nasich aktudl-
nych informacii by sa
tento bod mal zaradit
na rokovanie v ok-
tébri 2025. Az po ofi-
cidlnom prerokovani a
schvédleni bude mozné
vyrocni spravu zve-
rejnit,” vysvetlila pre
Bratislavského kurié-
ra, na zadklade coho
sme vedeniu spoloc-
nosti OLO polozili par
konkrétnych otazok -
prave na tému hospo-
ddrenia i planovanych
projektov.

Ked’ze finalizujete
hodnotiacu spravu
za rok 2024, tak ako
z nej vyslo OLO z
hospodarskeho
hradiska?

Rok 2024 bol z finan¢-
ného hladiska naj-
uspesnejSim  rokom

vo viac ako 30 rocnej

histérii ~ spoloc¢nosti
OLO. Dosiahli sme
rekordny ukazovatel
EBITDA (EBITDA je
skratka pre zisk pred
urokmi, danami, od-
pismi a amortizaciou,
je finan¢ny ukazova-
tel, ktory poskytuje
komplexny pohlad na

prevadzkova vykon-
nost spolo¢nosti, pre-
toze nezahrna niekol-
ko neprevadzkovych
nakladov.) vo vyske
14,1 milidna eur a zisk
po zdaneni vo vyske
7,4 milidéna eur.

S akym celkovym
rozpo¢tom spolo¢-
nost OLO za rok
2024 hospodarila?
V roku 2024 spoloc¢-
nost OLO dosiahla
celkové vynosy 50,2
miliéna eur a celkové
naklady 40,3 miliéna
eur. Zisk po zdaneni
dosiahol vysku 7 395
749 eur.

Comu spoloénost’
OLO vdadi za tento
kladny vyvoj - na-
predovanie?

V prvom rade vdaci-
me nas$im zamestnan-
com. Mdme skudseny
a efektivny tim, ktory

sa systematicky venu-
je znizovaniu ndakla-
dov a hladaniu novych
zdrojov prijmov. Vy-
znamne sa podarilo
optimalizovat naklady
aj vdaka doslednému
nikupu cez verejné
obstardvania, stabili-
zacii zamestnanecké-

ho stavu a zlepseniu
riadenia vynosov.

V ktorych oblas-
tiach posobenia
OLO sa podarilo
pripadné straty C¢i
nie prili§ kladné
zisky z minulosti,
pretavit’ do vyrazne
kladnejsich Cisiel?
Podarilo sa ndm roz-
$irit portfélio sluzieb
aj mimo uzemia Bra-
tislavy — novoziskané
zakazky z obci a miest
v okoli, vyrazne posil-
nili nase obchodné vy-
sledky.

Zvysili sme  spolah-
livost zariadenia na
energetické zhod-
nocovanie odpadu
(ZEVO), vdaka ¢omu
sme mohli efektivnej-
sie dodavat viac elek-
trickej energie za vy-
hodné zmluvné ceny
do siete. Elektricka
energiu sme dokazali

predat za ovela lepsie
ceny, ako bolo v minu-
losti bezné. Vyraznej-
$ie ndm medziro¢ne
vzrastli trzby z predaja
druhotnych surovin.
Zlepsili sme aj vyno-
sy z doplnkovych slu-
zieb — ako je prendjom
nadob, docistovanie,

dezinfekcia ¢i OLO
taxi. Aj napriek obme-
dzenym kapacitdm sa
podarilo udrzat dopyt
po velkokapacitnych
kontajneroch.

Akym spésobom
ste sa vysporiadali
s narastom mzdo-
vych nakladov (in-
flacia, atd’.)?

Osobné naklady, ako
najvyraznej$ia nakla-
dovd polozka, nam
medziro¢ne narastli
len mierne, ¢o bolo
dosledkom iba mier-
nej upravy mzdovych
dekrétov na drovni
inflacie a zastabilizo-
vania poctu zamest-

nancov na urovni
predchéadzajiceho
roka.

Aj ked rok 2025
konéi o par me-
siacov, no pred-

pokladame, ze uz
v sucéasnosti moz-
no aspon priblizne
hodnotit’ vyvoj roka
na zaklade porov-
nani jednotlivych
mesiacov s rokom
predchadzajucim.
A tak, aky predpok-
ladate, ze bude rok
2025 pre OLO? Pre-
kona rok 2024 ale-
bo nie?

Rok 2025 bude pre

OLO opiit silny z hla-

diska hospodarenia,
aj ked predpokladé-
me, Ze neprekoname
rekordné vysledky
z roku 2024. Dévo-
dom je niz$ia cena
elektrickej energie
a pretrvavajuci vplyv
inflacie. Napriek tomu
o¢akavame ukazovatel
EBITDA na trovni 8,8
miliéna eur a hospo-
darsky vysledok pred
zdanenim vo vyske 4,5
miliéna eur.

Na ¢om v sucas-
nosti pracuje OLO
- pripadné novinky
¢i zmeny, ktoré by
mohli obyvatelov
Bratislavy a okolia
zaujat’?

Spolo¢nost OLO ak-
tudlne realizuje via-
cero noviniek, ktoré
s zamerané na skva-
litnenie sluzieb pre
obyvatelov Bratislavy.
Neddvno sme spolu
s hlavhym mestom
otvorili novy zberny
dvor pre Bratislavcan-
ky a Bratislavcanov
v Dubravke, ¢im sme
rozsirili moznosti le-
galneho a pohodlného
odovzdavania odpa-
du, ktory nepatri do
beznych kontajnerov.
Taktiez planujeme
vybudovat moderné

a ekologické centrum
na vyrobu obnovitel-
nej energie a kompos-
tu z bioodpadu, ako gj
zavod najnovsej gene-
rcie na dotriedovanie
odpadu. Vdaka tomu-
to novému Technolo-
gickému parku OLO,
bude mat mesto Bra-
tislava pod kontrolou
cely tok bioodpadu a
produkty z neho ziska-
né. Rovnako sa zlepsi a
zrychli dotriedovanie
odpadu. Momentalne
sme v procese posude-
nia EIA. Obyvatelom
sme zdroven spristup-
nili prehladnej$i web
www.olo.sk, ako gj
virtudlneho hlasové-
ho asistenta Olivera,
ktory 24/7 odpoveda
na najcastejsie otazky.
V priebehu roka po-
kracujeme aj v digitali-
z4cii procesov, pripra-
ve nasho Zariadenia
na energetické vyuzi-
tie odpadu (ZEVO) na
projekt Modernizécie
a ekologizdacie a planu-
jeme zavadzanie tech-
nologickych inovécif
v oblasti vozového
parku, ktoré prispe-
ju k efektivnejsiemu a
ekologickejsiemu zbe-
ru odpadu v Bratislave
a ktoré priblizime uz
Coskoro aj verejnosti.
(vt, ilustr. foto OLO)
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Matadorka Living: Lofty a byty,
ktore dobyjaju Bratislavu

ratislava zaziva
realitny boom
— a jeden pro-

jekt sa v predajnosti
vyrazne odlisuje. Ma-
tadorka Living, by-
vald tovaren, ktora sa
premeni na jedinec-
ny priestor pre Zivot,
sa zaradila medzi
najpredavanejsie
projekty v hlav-
nom meste. Od de-
cembra 2024 do juna
2025 sa predalo 57
bytov, apartmanov
a loftov, ¢o ju radi
na 3. miesto medzi
najuspesnejsSimi
etapami projektov
v Bratislave a pred-
behla aj zname deve-
loperské mena.

Industrialny pribeh,
ktory pritahuje po-
zornost’

Projekt Matadorka Li-
ving vyrastie na mieste
byvalej smaltovne Ma-
tador v srdci Petrzalky.
Miesto, kde sa kedysi
formoval priemysel,
sa bude formovat
novy Styl mestské-
ho zivota. Nejde vsak
o klasickd novostavbu
— Matadorka Living
si zachova autenticku

priestoru, ktoru spdja
s modernou architek-
tarou, udrzatelnymi
rieSeniami a stylovym
dizajnom.

Bytovy mix v Mata-
dorka Living je navrh-
nuty tak, aby oslovil
réoznorodé typy oby-
vatelov — od mladych
singles cez pary az po
rodiny s detmi. V po-
nuke nijdete Stylo-
vé 1,5-izbové byty,
praktické dvojizbové
rieSenia,  komfort-
né troj- a Stvoriz-
bové byty, ako gj
priestranné lofty a
penthousy s tera-

vynimocny
a atmosféru.
V projekte ndjdete aj
lofty s vysokymi
stropmi, tehlové ak-
centy, ocelové kon-
Strukcie, velkorysé
dispozicie a vyhla-
dy, ktoré vyrazaju
dych - to vsetko dnes
tvori zaklad nového
byvania pre [udi, ktori
hladaju nieco viac ako
len Styri steny na by-
vanie.

priestor

TOP doévody, preco
kupujuci volia Ma-
tadorka Living:

e Autentické lofty

nimo¢nd kombinacia
historie a sucasnosti,
akt inde nendjdete.

o Lokalita v roz-
kvete: Petrzalka ma
vyborni dostupnost,
rozvijajucu sa infras-
truktiru a komunitny
potencial.

e Silny investi€ny
potencial: nehnutel-
nosti s pribehom su
dnes jedny z najziada-
nejsich — a Matadorka
Living ho ma.

e Komunitny kon-
cept a verejny
priestor: komercné
a gastro prevadzky,
cowork aj zelené zény.

tektuara:

projekt
re$pektuje  historic-
ki hodnotu miesta
a zaroven uddva trend
moderného byvania.

Lofty s dusou

V Ccase, ked sa deve-
loperi predhanaja
v Ccislach a zlavich,
Matadorka Living sta-
vila na kvalitu a vyni-
mocnost.  Vysledok?
Silné predaje bez
kompromisov. A ¢o
je eSte zaujimavejsie —
zaujem neklesda, prave
naopak.

»Nekupujete len byt,
ale priestor s dusou.

oslovuje Tudi, ktori
chct byvat inak — $ty-
lovo, slobodne a s res-
pektom k histérii,* ho-
vori Eva Voldfichova,
CEO developera.

Za uspechom Mata-
dorka Living stoji sku-
seny developer Op-
timal Development,
ktory prindsa na slo-
vensky trh byvania
vynimoc¢né  koncep-
ty — dokazom je aj
ich dalsi prémiovy
projekt vo vystav-
be Pri Studnicke.
Spolo¢nost dlhodobo
ukazuje, ze vie vytva-
rat byvanie s pridanou
hodnotou — prepojené
s architekturou, histé-
riou, udrZatelnostou
a modernym zivot-
nym $tylom. A prave
preto si ¢oraz viac [udi
za¢ina spdjat meno
Optimal Development
s vynimoc¢nym byva-
nim.

Ziskajte viac infor-
macii na www.ma-
tadorkaliving.sk.
Alebo si dohodnite
osobnu obhliadku este
dnes.

tvar  industridlneho sami, ktoré pondkaji a moderné byty: vy- e Unikatna archi- Matadorka Living
Najpredavanejsie etapy projektov v Bratislave od decembra 2024
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Post starostu obhaji

(Dokoncenie zo str. 1)

Jeho jediny protikan-
didat, Juraj Mravec,
ziskal 3 341 hlasov
(21,41 %).

Samosprava aj ten-
tokrat zabezpecila
obyvatelom a oby-
vatelkdm komfortné
a rychle hlasovanie
za volebnymi plenta-
mi. Obsadenost plent
uz tradi¢ne signalizo-
vali svetelné senzory

(Cervend - obsadeni,
zelend - volnd). Ob-
sadenost  volebnych

miestnosti zase Petr-
zalka  monitorovala
vdaka anonymizova-

S oo

nym elektronickym
pocitadlam 0s0b
z dielne petrzalskych
informatikov.

Novinkou tychto vo-
lieb v Petrzalke bola
moznost odvolit pro-
strednictvom eDokla-
du, teda obcianskym
preukazom v mobile.
Islo o pilotny projekt
Ministerstvo  vnutra
SR, pricom na overe-
nie totoznosti mala
komisidm sluzit pris-

lusna aplikacia. Z 25
volebnych miestnosti
nou disponovali nako-
niec az v 23. Tie zvys-
né samosprava pokry-
vala koordindtormi,
ktori boli k dispozicii
cely den pre vsetky ko-
misie a do niekolkych
minut vedeli prist na
ktortkolvek skolu
s Citackou a asistovat.
V case od 7:00 do
19:00, kedy sme vyu-
zitie eDokladov moni-

| JAn Hrcka

torovali, tito moznost
vyuzilo 139 volicov.
Pripominame, Ze sa-
mospravu az do zlo-
Zenia slubu zvoleného
kandidata na najbliz-
som zasadnuti Miest-
neho  zastupitelstva
Petrzalka povedie za-
stupujuca  starostka
Iveta Jancokova.

(Petrzalka, ddta:
Statisticky tirad SR)

(Dokoncenie zo str. 1)

Ako hodnotite
leto aj v suvislosti
S mnozstvom zra-
zok - bolo by napri-
klad lepsSie, ak by
ich bolo viac?

Z globalneho hladiska
a s ohladom na celé
nase spadové Uzemie
by sme, samozrejme,
boli vdacni za vacsi
objem zrazok. Prob-
lémom sd najmé pri-
valové dazde, ktoré su
nerovnomerne  roz-
lozené v case. Prave
preto je ddlezita téma
vodozadrznych opat-
reni uz v sucasnosti
a urgencia témy sa
bude zvysovat v bu-
dtcnosti. Pointou je
udrzat vodu tam, kde
spadne.

V ktorej mestskej
Casti hlavného
mesta je voda naj-
kvalitnejSia?

Vo vsetkych castiach
BA je pitna voda kva-
litnd a zodpoveda po-
ziadavkam, ktoré su
kladené na pitni vodu
vo vyhlaske MZ SR ¢.
91/2023 Z. z. O na-
meranych hodnotich
a porovnani s hygie-
nickymi limitmi je
mozné sa presvedcit
na strankach BVS, a.
s., v Casti Kvalita vody
/ Ukazovatele kvality

vody, zadanim mest-
skej casti vo vyhladd-
vani na stranke: Uka-
zovatele kvality vody.
Tvrdost vody je moz-
né zistit aj na stran-
kach BVS, v casti Kva-
lita vody / Ako zistim
tvrdost vody / Prie-
merné hodnoty tvrdo-
sti vody na vybranych
miestach.

Ako je teda na tom

Bratislava prave
s témou tvrdosti
vody?

V Bratislave sa tvr-
dost vody zaraduje
medzi stredne tvrdd.
Z hladiska zdravia je
prospesnejsie pit ta-
kato vodu, nez vodu
makkd. Pri dlhodo-
bom piti méikkej vody
je vacsie riziko vzniku
kardiovaskularnych
problémov.

Predsa len, je mest-

c¢ast’ v ramci
v ktorej sa vy-
problémy
pitnej
vody, respektive
s jej nedostatkom?
Co sa tyka kvality, je
rovnakd a kontrolova-
nd na celom tizemi od
jej tazby, cez akumula-
ciu, az po vodovodny
kohutik u vybranych
spotrebitelov. Dolezitd
je vsak aj starostlivost
o vnutorné domové
rozvody, aby nedo-
chadzalo ku stagnicii
vody v budovach, za
¢o je zodpovedny ma-
jitel, respektive sprav-
ca.

ska
BA,
skytuju
s kvalitou

Co vsetko ovplyv-
nuje ¢o ma dosah
na kvalitu pitnej
vody v hlavhom
meste a jeho okoli?
Sa to environmental-
ne zataze.

Predpokladame,
ze sleduje, no ak-
tivne rieSi vedenie
BVS nebezpecnu
skladku vo Vrakuni,
z ktorej chemikalie
prenikaju do pody
— podzemnych véd
a hrozi zamorenie
Zitného ostrova?
BVS v ramci svojich
moznosti venuje zvy-
$enu pozornost nielen
vrakunskej  skladke
nebezpecného odpa-
du, ale aj vSetkym os-
tatnym potencidlnym
hrozbam pre podzem-
nd vodu a vodarenské
zdroje.

Ako teda BVS pla-
nuje vo veci zakro-
Cit'?

BVS pripravuje in-
vesticiu do novych
pozorovacich  vrtov,
ktoré doplnia jestvu-
jucu siet, aby doka-
zali vcas varovat pred

pripadnym  sirenim
znelistenia z envi-
ronmentalnych zatazi
v Bratislave (vratane
skladky vo Vrakuni)
a jej okoli, ako aj pred
ohrozenim ddlezitych
velkozdrojov v Kalin-
kove a v Samorine.

V menovanych lo-
kalitach existuju
konkrétne hrozby
znedcistenia?

Za sucasnych podmie-
nok je riziko priameho

T

Akn vyzaré
monitoring

kanalizacného

zberaca

BVS mvestUJe do pozorovauch vItov

ohrozenia VZ Kalin-
kovo a Samorin nizke.
Avsak, pri zmene pod-
mienok, predovset-
kym pri ukonceni pre-
vadzky  hydraulickej
ochrany podzemnej
vody (HOPV), ktora
prevadzkuje Slovnaft,
by sa situdcia mohla
zmenit. Takdto moz-
nost si vyzaduje pri-
pravenost a dosledné
preventivne  opatre-
nia.

(vt, ilustr. foto BVS)

prostrednictvom
dronu?

=
"3-
- - —
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Dagmar

Gubovou, ktora

je prvou pred-
sednickou a zakladaju-
cou clenkou Asociacie
sprievodcov Bratislavy
(ASB), sme sa zhova-
rali o probléme, ktory
v poslednych rokoch
zneprijemnuje turis-
tom hlavného mesta
ich pobyt. Ide o falos-
nych sprievodcov, kto-
ri sa nekompetentni
a tym ozajstnym, cer-
tifikovanym sprievod-
com, poriadne znepri-
jemnuju zivot.

Na akom principe
funguje Asociacia
sprievodcov Brati-
slavy (ASB), ktorej
ste ¢lenkou?

Som zakladajticou
clenkou ASB a prvou
predsednickou. ASB

je profesijné zaujmo-
vé zdruzenie,
zastupuje

ktoré
profesio-

ey
i

nalnych
vykonavajtcich svoju
¢innost na izemi Bra-
tislavy. Princip fungo-
vania je na baze dobro-
volnosti, ale ¢len musi
byt sprievodca, ktory

sprievodcov

absolvoval vzdelanie
a vlastni osvedcenie o
vzdelani. Takto to de-
finuje aj Zivnostensky
zakon. My sa podie-
lame na doskolova-
ni, rieSime uz teraz aj
projekty, na ktorych
sa moOzu zucastnit nasi
¢lenovia a snazime sa
rie$it  ,sprievodcov-
ské” problémy.

Ako dlho asociacia
v ramci Bratislavy
posobi, kolko ma
¢lenov a najma,
ako sa jej €lenovia
vedia preukazat’ tu-
ristom?

ASB je tu od roku
2014, kedy boli schva-
lené stanovy a kazdy
nds clen je drzitelom
preukazu. Je nds mo-
mentalne viac ako 85
a pribudaji ndm dalsi
¢lenovia, na ¢o sme
mimoriadne hrdi. Vel-
ka zdsluhu md nasa
predsednicka,  Mgr.
Katarina  Kralikova,
ktora rozbehla aj nie-
kolko projektov — na-

priklad, chceme nad-
viazat na staré zname
Poznaj svoje mesto.

Ako takéhoto ofici-
alneho sprievodcu
identifikujeme?

Ked sme pri identifi-
kacii, kedysi existovala
gentlemanskd dohoda,
ze vSetci sprievodco-
via budd nosit pre-
ukaz — a tento moze
byt bud z profesijné-
ho zdruzenia alebo od
objedndvatela sluzby
— cestovnej kanceldrie
alebo agentury. Dnes
sa toto nedodrziava,
najmi u zahrani¢nych

sprievodcov. Radi by
sme to zas dostali do
zivota a zaroven bude-
me oslovovat aj zahra-
nicné zdruzenia, aby
pri navsteve Bratislavy
ich sprievodcovia boli
identifikovatelni.

Dostali sa k nam
informacie o tom,
Ze v ramci Bratisla-
vy zacali pracovat’
sprievodcovia, kto-
ri nie su c¢lenovia
asociacie. V ¢om to
vhimate ako prob-
lém?

Kedze u nés nie je po-
vinnost zo zdkona byt
¢lenom  akéhokolvek
zdruzenia, podmien-
kou vykonavania prace
je absolvovat vzdela-
nie. A tu je pes zako-
pany: mnohi ,kvazi“
sprievodcovia nemaju
vzdelanie. Cize, vobec
by nemali sprevadzat.

r

Predsa len, skiisme
Bratislavcanom

vysvetlit’ rozdiel
medzi oficialny-
mi  sprievodcami

a tymi faloSnymi.

Je to rozsah a kvalita
poskytovanych  slu-
zieb a informacii, styl
podavania informaicii,
praca s klientom a po-
dobne. Vela riz som
pocula néazor:
viem viac, ako turis-
tom rozprdva akykol-
vek sprievodca, mdm
rdd historiu, tak co!*
To nie je len o sprav-
nych informécidch, ale

Ved

aj o podani informa-
cii tej ktorej skupine.
Ak mate unavenych
turistov z dlhého za-
jazdu, ktori pridu do

Bratislavy,  skuseny
sprievodca vie, ze ich
nemo&ze zahltit nesku-
to¢nymi datami o Bra-
tislave a Slovensku, ale
musi volit odlahc¢enud
formu.

Mate vedomost’ aj
o Sireni klamlivych
informacii?
Informécie maja byt
vhodné, ale pravdi-
vé — to je zaklad. A tu
mame jeden z prob-
lémov, ked poctvam
falodnych  sprievod-
cov. Tam je princip
v zmysle, ze za kazda
cenu povedia ,piko-
sku“, bez ohladu na
to, ¢i urazia mesto
alebo jeho obyvate-
lov alebo povedia do
neba volajucu hlipo-
st. Mdm oblubeny vy-
rok - Bratislava je ako
balicek a sprievodca
je maslicka na balicku.
A ked to véetko sprav-
ne zabalime, tak sa
ndm Kklient, aj vdaka
dobrému sprievodco-
vi, vrati naspat.

A ¢o zakonny
aspekt?

Oficidlny sprievodca
deklaruje aj oficial-
ne priznanie prijmov,
no a ten falosny si ich
schova do vrecka. Pla-
va medzi zdkonmi a
dokonca som pocula,
ze takyto sprievod-

covia z jednej neme-
novanej  spolocnosti
zorganizuju vylet do
Viedne alebo Buda-
pesti. To uz sa dosta-

vaju redlne do rozporu
s platnym zdkonom.

Mate informacie
o tom, kolko ta-
kychto sprievod-

cov aktualne v Bra-
tislave p6sobi?

Nie. Ich pocet nevie-
me. Vieme ale, kde ich
nijdeme a aj na ulici
ich vieme identifiko-

>

vat.

Co su to za fudia?

Je tu viac typov ludi.
Napriklad, ndm tu
turistov bezne spre-
vadzaja turecki alebo
¢inski sprievodcovia,
ktori dobre vedia, Ze
nesmu, ale zaroven ich
nikto  neskontroluje.
Cinski dokonca velmi
radi tvrdia, ze spreva-
dzaju rodinu - az je
to smiesne, lebo maju
asi 40 pribuznych so
sebou, Co je jeden au-
tobus a turecki su zas
dost agresivni. Pokial
ide o obc¢anov EU, tak
tam je situdcia ind. Ak
maju vo svojej rodnej
krajine vysporiadané
profesijné naroky, tak
v rdmci volného po-
hybu sluzieb v obme-
dzenom c¢asovom roz-
sahu, tieto poskytovat
na uzemi SR mozu.
Ale su povinni prijmy
nahlasit vo svojej do-
movskej krajine a zda-
nit sa, a ak tu inkasuju

3ratislavu zaplavili falosni sprievodcovia

v hotovosti, mali by
dodrziavat slovenské
zakony. No a Slova-
ci by mali dodrziavat
vSetko.  Osvedcenie
o vzdelani, ostatné za-
kony a podobne.

Akym spésobom
by mali kompetent-
ni tento problém
rieSit, respektive,
zaobera sa nim nie-
kto?

Mozno sa aj niekto
zaoberal, ale bez efek-
tu. Na rieSeni préve
spolupracujeme aj
s dotknutymi instita-
ciami. Napriklad, ur-
Cite ponukame spolu-
pracu pri identifikdcii
a naslednej komuni-
kécii so sprievodcami
pracujucimi na dcier-
no. Privitali by sme
spolupracu s mestom
a mestskou policiou,
pretoze my sprievod-
covia nemame moz-
nost ziadat o dolozenie
osvedCenia o pobyte
v §tite EU alebo o zis-
kanom vzdelani. Mu-
sime velmi podakovat
SACKA, ktorej sme
pridruzenym c¢lenom,
za velmi Siroka pod-
poru a angazovanost
v probléme.

Co vie bezny élo-
vek — turista robit’,
ak natrafi na ta-
kéhoto faloSného
sprievodcu?
Myslim, Ze bezny tu-
rista nechdpe, preco
by mal niekoho nie-
kde nahlasovat, aj ked
je nespokojny. Ak aj
sa tak stane, tak vac-
$ina staznosti konci
v Turistickom infor-
macénom centre na
Klobuc¢nickej ulici.
Je to problém, ktory
musime principidlne
vyriesit my. Metodic-
kym a aj kontrolnym
systémom. Turista ma
dostat kvalitnd sluzbu
- od kvalitného sprie-
vodcu.

(vt, ilustr. STVR)
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V Karlovke budu od 1. oktdbra

dve posilnene posty

lovenskd  posta

v ramci optimali-

zdcie svojej siete
zatvori 1. oktébra po-
bocku v budove Wes-
tend na Patrénke (Du-
bravskd cesta 4). Pre
Karlovestanov to vsak
znamend aj pozitivhu
zmenu.  Zostdvajuce
dve posty na Karloves-
kej 34 a L. Fullu 3 budu
mat od tohto datumu

posilneny personal
a rozsirené otvaracie
hodiny.

Po novom budd otvo-
rené kazdy pracovny
den od 8.00 do 18.00
h a v stredu dokonca
az do 19.00 h. Zaroven

pribudne viac prie-
hradkovych pracovni-
kov, ¢o by malo prispiet
k rychlej$iemu a plynu-
lejsiemu  vybavovaniu

zakaznikov. Slovenska
posta vysvetlila, ze k
rudeniu niektorych po-
bociek pristupila najma
pre zmenu spravania

zakaznikov, ktori ¢oraz
Castejie vyuzivaju di-
gitdlne a samoobsluz-
né sluzby. V posled-
nych 15 rokoch Kklesla
ndvstevnost pobociek
o viac nez 30 percent.
Pri niektorych zaklad-
nych sluzbach, ako su
bezna listovd zasiel-
ka ¢i postovy poukaz,
o 70 percent. Vysoka
hustota post na Slo-
vensku uz podla posty
nezodpovedd redlnym
potrebdm a prevadz-
ka niektorych mensich
pobociek bola ekono-
micky neudrzatelnd.

(text a foto BK)

Mestska Cast Bratislava-Ruzinov v sulade so zakonom €. 138/1991
Z. z. 0 majetku obci v zneni neskorSich predpisov a v sulade so
Zasadami hospodarenia s majetkom mestskej asti Bratislava-Ru-
zinov a s majetkom zverenym do spravy mestskej Casti Bratislava-

Ruzinov

oznamuje a zverejiuje
svoj zamer na vyhlasenie obchodnej verejnej sit'aze

A) na prenajom

- NP vo vymere 94,41 m? v suteréne v objekte Listova ¢. 4

v Bratislave,

- NP vo vymere 31,60 m2 v bytovom dome Mileticova €. 41

v Bratislave,

- NP vo vymere 35,55 m? v suteréne v bytovom dome
Kvacalova €. 41 v Bratislave,

- NP vo vymere 109,78 m? na prizemi bytového domu
Kasmirska 21 v Bratislave,

- NP vo vymere 49,90 m? na prizemi bytového domu
Kasmirska 23 v Bratislave,

- NP vo vymere 64,04 m? v objekte Hospodéarskeho bloku

Exnarova 4 v Bratislave,

- NP €. 905 vo vymere 144,97 m? NP €. 907 vo vymere
32,01 m? NP €. 908 vo vymere 77,34 m? v bytovom dome
Nezabudkova 26 - 34 v Bratislave

B

~—

¢. 41 blok D v Bratislave

Konkrétne podmienky obchodnych verejnych sutazi, vratane
terminov obhliadky nebytovych priestorov priamo na mieste, su
zverejnené na webovej stranke www.ruzinov.sk.

Kontakt: bytove@ruzinov.sk

na predaj nehnutelného majetku
- nebytového priestoru ¢. 03 (NP3) o vymere 262,19 m?
nachadzajlceho sa na prizemi budovy na Vietnamske;j ul.

Novy zberny dvor v DUbravke sluzi

d augusta
maji  obyva-
telia  nielen

Karlovej Vsi, ale aj dal-
$ich casti Bratislavy
k dispozicii novy zber-
ny dvor v lokalite Pod
brehmi v Dubravke.
Slazi na ekologické
a bezplatné odovzda-
vanie roznych druhov
odpadu a prindsa gj
moznost odovzdania
predmetov na opétov-
né pouzitie.

Zberny dvor je otvo-
reny pre vsetkych
obyvatelov hlavného

du. Pri vstupe sa sta-
¢i preukazat trvalym
alebo  prechodnym
pobytom, dokladom
o vlastnictve nehnu-
telnosti v Bratislave

v Dubravke funguje
celorocne od utorka
do soboty s vynimkou
$tatnych sviatkov vzdy
od 8.00 do 18.00 h.
Na zberny dvor moz-

brany elektro odpad,
kovovy odpad, zelez-
ny Srot, papier, plasty,
sklo, drevo, biologic-
ky rozlozitelny odpad,
odpad zo zdhrad, tex-

tudlneho  vSeobecne
zavdazného nariadenia
je spoplatneny, ke-
dze nie je zahrnuty
v miestnom poplatku
za komundlne odpa-
dy. Podrobné infor-
macie o pravidlach
fungovania zberného
dvora sui dostupné na
stranke olo.sk. Sucas-
tou zberného dvora
je miesto, kde moézu
obyvatelia odovzdat
stale funk¢né predme-
ty na opatovné pouzi-
tie. Predmety musia
byt Ccisté, kompletné

aj Karlovestanom

zhodnocovanie  veci
a predchadza vzniku
odpadu. Zberné dvo-
ry pomdahajd znizovat
vyskyt ciernych skla-
dok a volne pohode-
ného odpadu v priro-
de ¢i pri kontajneroch.
Vacsina druhov od-
padu, ktoré patria na
zberny dvor, sa totiz
nesmie vhodit do kon-
tajnerov na triedeny
zber, preto je dolezi-
té ich odovzdavat na
prislusnych miestach
a umoznit ich ekolo-
gické zneskodnenie.

mesta, ktori si zapo- a potvrdenim o zapo- no bezplatne priniest til ¢i Satstvo. Drob- a bez vazneho posko-
jeni do systému zberu jeni do systému. Novy rozne druhy odpadua ny stavebny odpad je denia. Tento priestor (text a foto BK)
komundlneho odpa- dvor na Poliankach to objemny odpad, vy- odvézeny. Podla ak- podporuje ekologické
-
6.10. [I54 124 1| DYAY Y CATTO
= == = 1 — , ‘ Y catro
A s v Milenec g™ (A()
- . i N/ T Bratisl| .r.o.
Katau:ns\a Ivankova eatrtE)Kl';:;:::sro
Tomas Palonder Ucinkuju: K. Haydu, M. Gélis Partlova, 12 1 Ruzinovska 28
Marcel Ochranek D. Ziaranova, M. Mitahonéak Rézia: . - Honza Holik / Jakub Slach 820 09 Bratislava
Mirka Galis Partlova Sofa Ferancova
Ne: 19:00 teatroba@teatroba.sk
www.teatroba.sk
+421905 668 070
19 10 Ne: 19.00 Predpredaj vstupeniek
(] (] teatroba.sk
hraim KISHON ticketportal.sk

SOBASNY LiST

Martin Miahoncak
Sona Norisova
David Hartl
Dominika Ziaranova

Ut: 19:00

Blazniva komédia v trojke
Zuzana Tluckova, Majo Labuda a Martin Mnahonéak

; 2
POZVANKA

Agentlira Kovécova

Erred v DK Ruzinov!
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Bytova vystavba v

Sratislavskom kraj

spadla na 22-rocné minimum

ytova vystavba
na  Slovensku
spomaluje. Pod-

la tidajov Statistického
uradu SR sa v druhom
stvrtroku 2025 dokon-
cilo iba 3 717 bytov, ¢o
je najmenej v porovna-
ni druhych kvartalov
za poslednych osem
rokov. V porovnani
s dlhodobym prieme-
rom za uplynult deka-
du ide o pokles 0 9 %.

Prepad v Bratislav-
skom kraji az 61 %

Najvacsi prepad nastal
v Bratislavskom kraji,
kde bolo dokoncenych
len 434 bytov. Najme-
nej od roku 2003. Re-
gion, ktory bol dlho-
dobo lidrom v pocte
dokoncenych  bytov,
tak stratil prvenstvo.
V  minulosti sa tu
v druhych $tvrtrokoch
bezne kolaudovalo aj

viac ako tisic
bytov. Medzi-
rocny pokles
predstavuje
podla statistic-
kého uradu az

Vystavba bytov v SR

e

61 %.

Kym v piatich *** \
krajoch ~ Slo- o0
venska pocet _
dokoncenych

bytov  klesol, ¢
mierny ndrast .,
zaznamenali

tri kraje. Naj-
vyraznejsie sa
darilo Nitrian-
skemu  kraju
(0 41 %). Celkovo vsak
plati, Ze vo vécsine re-
giénov sa kolaudovalo
menej bytov nez je dl-
hodoby priemer.

Hlavny v vplyv na bi-
lanciu vystavby by-
tov mal Bratislavsky
kraj. ,Tu sa po viac
22 rokoch dokoncilo
menej ako 440 bytov,”

= Dokontent byly = Zalald byty
Zdrop: Stalishcky drod SR, dotabdza DATAbE. [sI0003g8)

informovala  Libuse
Kolesarova, general-
na riaditelka sekcie
podnikovych Sstatistik
zo Statistického tdradu
SR.

Rozbeh vystavby
rovnako v poklese
Problémom vs$ak nie
je len dokoncovanie,

o P i el (O (R0 ¢ g R g R R
FTELE SIS FE IS FFF T TS TS
el vl Rl R el Sl Nl el Sl

o O O O

ale aj samotny rozbeh
vystavby. V druhom
stvrtroku sa zacalo
stavat 4 043 bytov, ¢o
je najmenej za posled-
nych pét rokov. Oproti
rovnakému obdobiu
v roku 2024 ide o po-
kles o 12,5 %, v po-
rovnani s priemerom
dokonca o takmer

stvrtinu.  Najprudsie
spomalenie nasta-
lo v Trnavskom, Zi-
linskom a Kosickom
kraji, kde $tart novych
stavieb klesol o viac
nez 40 %.

Ku koncu jana 2025
bolo na Slovensku
rozostavanych  vyse
77-tisic bytov, co je
mierne nad dlhodo-
bym priemerom, no
medziro¢ne o 2,8 %
menej. V celkovom
sucte sa za prvy pol-
rok dokoncilo 6 836
novych  bytov, c¢o
predstavuje  pokles
o takmer pétinu oproti
2024. Zacalo sa stavat
7241 ¢o bolo medzi-
rocne menej o 14,5 %,
v porovnani s dlhodo-
bym priemerom me-
nej o takmer 25 %.

Preco prepad?
Analytici upozornuju,

ze kombindcia vyssich
cien stavebnych prac,
zlozitého  povolova-
cieho procesu a neis-
tych  ekonomickych
vyhliadok komplikuju
situdciu  investorov
i domadcnosti. ,Su-
Casny trend vystavby
bude v krdatkom case
limitovat ponuku no-
vych bytov na trhu, co
vSak spolu so stdle pre-
trvdvajucim dopytom
naznacuje, ze tlak na
ceny byvania v naj-
blizsom obdobi nepo-
lavi, bude naopak na-
rastat,’ uviedol Tom4s
Bohacek analytik 365.
bank.
Bratislavsky kraj, kto-
ry bol v minulosti mo-
torom bytovej vystav-
by na Slovensku, tak
zaznamenal historicky
najvacsi atlm od roku
2003.

(jr)

Bratislavska MHD

(Dokoncenie zo str. 1)

Podla vyjadreni ide o
najkrats$i linkovy in-
terval v celej bratislav-
skej MHD.

Internatne linky za-
cali neskér

Linky obsluhujtce vy-
sokoskolské internaty
sa obnovuju postupne
podla zaciatku aka-
demického roka. Stu-

denti a cestujuci ich
mozu zacat vyuzivat v
nasledujtcich dnoch:

e 131 od 15. septem-
bra,

e 31, 39 a 87 od 16.
septembra,

e 184 takisto od 16.
septembra.

Linka 43 spit na Kac¢in
Vikendové spoje lin-
ky 43 od septembra
pokracuji az na Ka-
¢in. Po oprave mosta

od septembra s viacerymi zmenami

na Zeleznej studnicke
tak budd obsluhovat
aj zastavky Kacinska
dolina a Kacin. Sezén-
na premdavka na Kacin
potrva do 26. oktébra
2025.

Novinky na
zastavkach
e Vlastenecké na-
mestie (B) je od sep-
tembra opit v pre-
vadzke pre linky 83,

84, 88, 92, 99, 192
a N95,

e zastivka Milada
garda (D) na Racian-
skej sa presuva blizsie
k elektrickovej trati
(linky 75 a N55),

e na Ceste na Se-
nec pribudla nova
obojsmerna zastavka
Shopping Palace
(G/H) pre linky 53, 56
a N53, ktord nahradza
povodné nastupiste D.

130 rokov bratislav-
skej elektricky

Mestskd ~ hromadna
doprava v Bratislave
v tomto roku osla-
vuje stotridsat ro¢nu
tradiciu bratislavskej
elektricky. Prva za-
cala premavat uz 27.
augusta 1895 . V ten-
to den sa v popolud-
najsich hodinach nou
previezlo az 2 468 ces-

tujucich. Autobusy sa
pridali v roku 1927 ako
doplnok k elektrickam
a rozsirili siet spojov.
Trolejbusy sa prvykrat
objavili v roku 1909,
no trvalou sucastou
dopravy st od roku
1941. Mestska dopra-
va vznikla najma kvoli
potrebe prepravy ludi

medzi  Zelezni¢nymi
stanicami a mestom.
(iv)

\V MHD pribudne 80 novych kibovych autobusov

opravny pod-
nik  Bratisla-
va (DPB) ob-

jednava 80 novych
kibovych autobusov,
ktoré do roka rozsiria
vozidlovy park. Ide
o 18-metrové vozidla,
ktoré odvezu az 177
cestujucich. Vybavené
buda WiFi pripoje-
nim, USB portmi, mo-
dernym informa¢nym

systémom a farebnymi
transparentmi pre jed-
noduchsie rozpozna-
nie linky.

Néakup autobusov je
vysledkom verejného
obstardvania z oktébra
2024. To vyhrala spo-
lo¢nost SOR Libchavy.
LJInvesticia v hodnote
viac nez 31 miliénov
eur bez DPH je finan-
covana z uveru,’ spres-

nil dopravny podnik.

Vyssia bezpec¢nost’
Nové autobusy maju
priniest aj technoldgie
na zvySenie bezpec-
nosti. Vodicov budu
upozornovat na chod-
cov a cyklistov, elimi-
novat mftvy uhol ¢i
varovat pri ospalosti
alebo strate pozornos-
ti.

Ekologickejsia
prevadzka

Motory  autobusov
budd spinat prisne
emisné normy Euro
6e. Nové vozidla po-
stupne nahradia star-
Sie a menej usporné
typy, <¢im  prispeju
k znizeniu zataze na
zivotné prostredie aj
mestsky rozpocet.

Modernizacia
dopravy naprieé¢
mestom

Primator Matus$ Vallo
zdoraznil, Ze investicie
do MHD st dlhodobé.
»Som hrdy, ze spolu
s DPB postvame bra-
tislavski verejni do-
pravu dopredu. V pre-
mavke mame uz Styri
vodikové autobusy,

150 novych nizkopod-
laznych autobusov, 20
novych nizkopodlaz-
nych jednosmernych
a 10 obojsmernych
elektriciek, 50 hyb-
ridnych trolejbusov a
k tomu mame desiatky
obnovenych nastupist
a cez 200 novych pri-
streskov po celej Bra-
tislave,’ uviedol.

(bak)
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Zdravotné
oKienko
s DAverou

Mam 50 rokov a pred dvomi rokmi som
mala karcinom prsnika. Bola som ope-
rovana, absolvovala som chemoterapiu
a uz som zdrava. VSeobecna lekarka
ma poslala na denzitometriu. Pre¢o tam
mam ist’?

MUDr. Mgr. Andrea Svrékova, MHA,
MBA, ortopéd a klinicky osteolog

Denzitometrické vyset-
renie zhodnoti husto-
tu a pevnost kosti
a povie ndm, ¢i vam
hrozi riziko vzniku
patologickej zlome-
niny. Prdve Zeny pri
nadorovych ochoreniach
st ohrozenou skupinou, kde

toto riziko vyrazne stipa. Denzitometrické
vySetrenie a nastavenie na liecbu v pripade
vyrazného ,odvapnenia kosti“ (osteoporézy
skeletu) vdm moze zachranit zivot. Kazdoroc¢-
ne pribida na Slovensku okolo 3500 novych
pripadov nadorov prsnika. Obvykle vo veku 50
az 70 rokov. Az 80 % pacientiek byva liecenych
hormondélnymi preparatmi, napriklad takzva-
nymi inhibitormi aromatdzy. Prave tieto pre-
paraty predstavuju vazne riziko pre vase kosti,
ktoré mozu byt vyrazne odvapnené a krehké.
Na Slovensku mame najmodernejsie prepa-
rty na liecbu osteoporézy, vdaka ¢omu je pri
véasnej diagnostike vysokd miera prevencie
pred zlomeninami.

Mam 6-ro€éného syna s ADHD. Uz zaci-
nam byt vyéerpana, ¢asto som frustro-
vana a bezmocna z jeho hnevu a im-
pulzivheho spravania. Chcela by som
synovi poskytnut’ podporu a lasku, uz

Radi Matej Stepiansky, hovorca zdra-
votnej poistovne Dovera

Boli vas chrbat, svaly &i kiby? Toto rie-
Senie je zadarmo

Prace v zéhradke, dlhé hodiny za pocitacom
Ci Sportové aktivity — to vSetko moze sposo-
bit neprijemné bolesti pohybového aparatu.
Dobré sprava: ak ste poistencom zdravotnej
poistovne Dovera, mozete vyuzit novy benefit
Fyzio vysetrenie online.

Benefit najdete v mobilnej apke Dovera. Re-
habilitacny lekdr vim pomoéze - pohodlne,
rychlo a bez ¢akania v cakdrni. Staci opisat
svoj problém a vyplnit kratky dotaznik.

Do 3 pracovnych dni vam lekar navrhne in-
dividudlnu liecbu — ¢i uz formou cvicebného
planu, odporucanim volnopredajnych liekov,

N
to vsak nezvladam, som nervoézna, kri-
¢im, vecer plaéem od unavy. Niekedy
sa bojim, ze syn€ekovi ublizim. Existuju
stratégie a techniky, ktoré by mi mohli
pomaoct’ lepsSie sa ovladat™?

Odpoveda Lenka Siklienkova, koucka
Ak chceme byt vo forme
a citit sa sebavedomo,
odpori¢am zamerat
sa na svoje fyzické

a mentdlne pohod-

lie pocas celého roka

a vyhnat sa ,$printo-

vaniu za vysledkami®
tesne pred dovolenkou.
Zjednodusene, 80 % roka

venovat zdravej Zivotosprave a 20 % casu si
dopriat bez vycitiek. Je pravda, Ze tibytok nie-
kolkych kilogramov ¢i centimetrov méze byt
vybornou $tartovacou motivaciou. Spolahlivy
zéklad uspechu spociva v $tyroch klacovych
oblastiach: vyvazeny jedalnicek, dostatoc-
nd hydratdcia, kvalitnd regeneracia a spanok
a pravidelny pohyb. V3etky ostatné ,zarucené
tipy“ mesiac pred dovolenkou, ktoré slubuju
dramatické abytky hmotnosti a spevnenie po-
stavy, byvaju naro¢né na dodrzanie, nezdravé
a casto nesplnitelné. Aj v pripadoch, ked ich
vysledky zdanlivo fungujd, byvaji dosiahnuté
na ukor zdravia. Takéto rady s ¢istym svedo-
mim odporucit nemozem.

Co méze poméct?

1. Denne si dobijat energiu — aj malé veci pre
seba vam daju silu zvladat naroc¢né chvile.

2. Planovat kratke prestavky — 5 mindt ststre-
deného dychania vim pomoze nijst vnatorny
pokoj.

3. Dychat pred reakciou — ked citite napatie,
zastavte sa, zhlboka sa nadychnite a dajte si
chvilku pauzu.

4. Pripomenut si denne, za ¢o ste vda¢nd —
pomédha to presuntt pozornost na to, ¢o je po-
zitivne a prijat naro¢nu realitu.

Uz kladenim tejto otazky robite pre seba a die-
tatko dalsi krok z zmene.

alebo vystavenim e-re-
ceptu. V pripade po-
treby vam odporuci
aj osobni navstevu
ambulancie rehabili-
tacného lekara — s ob-
jednanim vdm pomoze
Dovera.

Fyzio vySetrenie online pomoze pri beznych,
no neprijemnych tazkostiach, ktoré trapia
mnohych z nds. Mdze vas nasmerovat na
spravnu liecbu napriklad pri bolesti krizov, ak
mavate stuhnuty krk a ramena z prace za poci-
tacom, pri bolesti kolien ¢i ¢lenkov po $porto-
vych aktivitach.

Radi by ste benefit vyskusali, ale nie ste na-
$im poistencom? Do 30. septembra to mozete
zmenit.

Bratislavski
zachranari mali pocas
leta plné ruky prace

eto byva bohaté
nielen na zazit-
ky, ale, zial, aj

na mnozstvo sezdn-
nych urazov. Svoje
o tom vedia bratislav-
ski zachranari, ktori
mali pocas uplynulého
jula a augusta — teda
skolskych  prazdnin,
tisicky vyjazdov.

Leto je obdobim ako
stvorenym na rozne
$portové aktivity, po-
byt pri vode, na cer-
stvom vzduchu, alebo
v pripade dospelych —
aj na prevetranie dvoj-
kolesovych  tatosov.
A to so sebou nesie
zvy$ené riziko vzni-
ku koliznych situacii,
kedy dochadza k tra-
zom ¢i dokonca zZivot
ohrozujucich momen-
tov. Oslovili sme preto
Opera¢né  stredisko
zachrannej zdravotnej
sluzby Slovenskej re-
publiky, aby sme zis-
tili, ako na tom bola
Bratislava a jej okolie
pocas uplynulych let-
nych $kolskych prazd-
nin, prave v suvislosti
s trazovostou.

Viac ako 7-tisic
vyjazdov

»Operdtori tiesno-
vej linky 155 vyslali v
Bratislave pocas jiula
a augusta posddku
zdchrannej zdravotnej
sluzby na vyjazd celko-
vo 7283-krdt. Najcas-
tejsie zasahovali pri
urazoch, a to az 1248-
krdt, pricom 76 vyjaz-
dov k irazom bolo rea-
lizovanych u pacientov
mladsich ako 18 rokov.
Deti pocas prdazdnin
utrpeli hlavne urazy
hlavy, dolnych a hor-
nych koncatin, predo-
vsetkym po pddoch,
napriklad z preliezok
a stromov. Dalsimi
Castymi dovodmi na
vyjazdy  zdchrannej
zdravotnej sluzby k de-
tom, boli bolesti bru-

cha ¢i kolapsové stavy
suvisiace  napriklad
s prehriatim orga-
nizmu,” upresnila pre
Bratislavského kuriéra
Petra Klime$ova, ma-
nazérka komunikacie
s verejnostou. Ako sa
teda zd4, zachrandri
v hlavnom meste roz-
hodne neprazdnino-
vali a mali plné ruky
prace. Otazkou teda
zostava, aku ocakavaju
nadchéadzajicu jesen.
Respektive, hovorky-
na zachranarov zosu-
marizovala navrh pre-
ventivnych opatreni,
na ktoré by sme mali
denne mysliet preto,
aby ndm nemuseli ra-
tovat zachrandri.

Na €o si davat’
pozor pocas jesene
»S prichddzajiicou je-
senou ocakdvame nd-
rast sezénnych vrazov,
ktoré suvisia s prdca-
mi na zdhraddch. Tie
moézZu  vzniknit na-
priklad pri orezdavani
stromov Ci zbere tirody.
Hlavne starsi ludia by
mali zvysit opatrnost
pri chédzi po mokrych
chodnikoch ¢i smykla-
vych listoch,” vymenu-
va Klimesovd, ktora
vo vypocte hrozieb
pokracuje: ,Za pozor-
nost stoja aj bolesti
v krizovej oblasti, kto-
ré sa mozu objavit pri
nadmernej ndmahe ci
vplyvom nepriaznivé-
ho pocasia. S pocasim
suvist aj zvyseny pocet
dopravnych nehod za-
pricinenych  Castymi
hmlami a mokrou vo-
zovkou. Rodicia skold-
kov by nemali zabudat
na oznacenie reflex-
nymi prvkami. Tie su
vhodné pre vsetky ve-
kové kategorie, z dévo-
du zniZenej viditelnos-
ti,)*uzavrela hovorkyna
zachranarov.

(vt)
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Zacala sa daI5|a uprava cyklotrasy na Vajanskeho

ste pred letom
sme vdas infor-
movali o tom,

ze vedenie hlavného
mesta bude musiet
pristpit na prestavbu
cyklotrasy na Vajan-
ského nabrezi. Nebu-
de rozsiahla, no ide
o akysi kompromis
medzi  primatorom
a ministrom dopravy.
Aj ked sa ocakévalo,
ze zmeny budud zrea-
lizované uz pred me-
siacmi, napokon k nim
dochéddza teraz.

»Plati, co sme v danej
veci komunikovali,
a sice, Ze po doleZitych
rokovaniach sme pre
Vajanského ndbreZie
nasli riesenie, ktorym
vyhovieme poZiadav-
kam ministerstva do-
pravy, s ktorym sithla-
si Krajsky dopravny
inSpektordt a zdroven
spliia predstavu mes-
ta. A teda, Ze odstrd-

nime beténové obrub-
niky, ktoré delia cestu
od cyklotrasy a osa-
dime tu nové, bezpec-
nejsie, mestotvornejsie
a krajsie oddelovace.
Tie budu dostatocne
vysoké, aby chrdni-
li cyklotrasu a vdaka
skosenej hrane na stra-
ne k cyklistom, budi
tiez pre nich bezpec-
nejsie. Zdroveri, vdaka
mdksiemu materidlu
z recyklovaného plas-
tu, viacerym zabu-
dovanym  reflexnym
prvkom a skosenym

hrandm, budii Setrnej-
sie aj k autam. Odde-
lovace sui v tejto chvili
uz vyrobené, cakdme
na ich dorucenie, nd-

sledne budii osadené

informoval nds Peter
Bubla z bratislavské-
ho magistritu, podla
ktorého boli najnovsie
oddelovace uz doruce-
né, a teda bude moct
zacat ich osddzanie:
»1dto informdcia na-
dalej plati. Nové od-
delovace ndm boli
medzicasom dodané
a ich osadenie pldanu-

jeme v priebehu tohto

mesiaca. Informdcie
o planovanom priebe-
hu prdac budeme vias
komunikovat,” doplnil
s tym, Ze konkrétny
septembrovy datum
zatial zndmy nie je.

Merania roku 2024
Podla senzoru cyklo-
dopravy na Vajanské-
ho nébrezi, bolo do-
siahnuté od zaciatku
merani denné maxi-
mum prejazdu cyk-
listov na drovni 2653
cyklistov v roku 2024

(7.4.). Denné maxi-
mum pocas pracov-
nych dni bolo v roku
2024 na urovni 2190
cyklistov dna 5.6.2024.
Najvyraznejsie sa po-
¢as minulého roka vy-
uzival cyklochodnik v
mesiacoch jan — 42 ti-
sic cyklistov, jul — 44,5
tisic cyklistov a august
— 43,5 tisic cyklistov.

Bude rok 2025
slabsi?

Za uplynuly mesiac
bolo denné maximum
na urovni 1991 cyk-
listov, a to 7.9.2025.
Denny priemer poctu
cyklistov je aktualne
na urovni 1308 cyk-
listov. Zaujimavostou
je, ze podla merani
dennych  prejazdov
po cyklochodniku na
Vajanského nabrezi,
sa napriklad tento rok
od 16.8. do 14.9., po-
hybovali  priemerné

denné pocty cyklistov
pod poctom 2000. Mi-
moriadne malo cyk-
listov vyuzilo chodnik
v dioch 21.8.2025,
kedy po nom na bicykli
preslo 624 $portovych
nad$encov, 10.9.2025
to bolo 506 cyklistov
a 14.9. dokonca len
467. Z tychto dat by sa
mohlo na prvy pohlad
zdat, Ze zdujem o cyk-
lotrasu na Vajanského
ndbrezi mierne Kkle-
sd, no pockdame si na
celkové zhodnotenie
roka 2025, kedy bude
mozné pocty cyklis-
tov porovnat s rokom
predchéadzajicim,
a to podlajednotlivych
mesiacov i dni v nich.

(vt, ilustr. foto
Bratislava, topspeed.sk)

Nevyhadzujte
knihy - darujte ich nam
kontakt 0907 701 786

yuzite  moz-
nost rozhod-
nat, na aké

projekty poputuje 100
000 eur z rozpoctu
mestskej cCasti. Dajte
hlas ndavrhom, kto-
ré vam davaju zmysel
a pomozte tak vytvorit
krajsie a lepSie Staré
Mesto pre nas vset-
kych

Co je to participa-
tivny rozpocet?
Participativny rozpo-
cet je nastroj priamej
demokracie: vy sami
urcujete, do ¢oho sa
investuje cast verej-
nych penazi. Vsetky
projekty, za ktoré mo-
zete hlasovat, s na-
padmi nasich susedov
a susediek, ktoré na-
vrhli pocas zberu na-
padov v aprili 2025.

Aké navrhy su v
hlasovani?

Témou tohto rocnika
je verejny priestor a Zi-
votné prostredie. Pro-

jekty musia spliat via-
cero kritérii, aby ich
po uspechu v hlasova-
ni bolo mozné v roku
2026 realizovat. Do
hlasovania posttpilo
16 navrhov, ktoré spl-
nili vetky podmienky
a odborné oddelenia
ich vyhodnotili ako
uskutoc¢nitelné.

Ako funguje
hlasovanie?
Hlasujte jednoducho
cez  staremesto.hla-
sobcanov.sk, kde si
vyberiete minimalne 3
a maximadlne 5 projek-
tov, ktorym odovzdate
svoj hlas.

Hlasovat moze kazdy
iba raz, ¢as rozhodnut
sa mate do 30. septem-
bra 2025.

Staromestankdm
a Staromestanom
buda v priebehu na-
sledujucich dni do
schranok  distribuo-
vané hlasovacie harky
so vsetkymi informa-

Rozhodnite, aky projekt Stare Mesto podpon

ciami aj s moznostou fyzického

hlasovania.

Kto vSetko moze hlasovat'?
Hlasovat moze ktokolvek! Hlasy
véak maja réznu vihu podla tr-

valého pobytu:

® 60 % vahy maja hlasy obyvate-

lov Starého Mesta ,

® 15 % vahy maju hlasy vsetkych

ostatnych

a zvysnych 25 % vahy tvoria vy-
sledky verejného zvazovania.

Co sa deje potom?

Vysledky hlasovania zverejnime
v oktébri 2025. Vitazné projekty
budu realizované mestskou cas-

tou v roku 2026.

Staromestska olympiada —

lll. roénik
Inkluzivne

ho dna srdca.

$portové dopolud-
nie pre staromestskych seniorov
a senior-Kky aj ludi so zdravot-
nym znevyhodnenim - sutaze
o vecné ceny, vela dobrej ndlady,
pre kazdého ucastnika medaila
a obcerstvenie. A navyse jedna
$pecidlna novinka: pocas ,olym-
piady“ bude pripravena aj aktivi-
ta RUVZ pri prileZitosti Svetové-

\_

ROZHODNITE, KAM
POJDE 100 000 EUR
Z ROZPOCTU NASE)
MESTSKE) CASTI.

VSetky projekty, za ktoré mézete
hlasovat, st napadmi nasich susedov
a susediek, ktoré navrhli poc¢as zberu
napadov v aprili 2025.

i PARTICIPATIVNY
- ROZPOCET STAREHO

L

MESTA 2025
J

Kedy: 30. 9. 2025 (utorok) o 10:00

Kde: Dvojaltanok, Partizanska lika
Prihlasovanie: 16. 9. — 24. 9. 2025
E-mail: miroslava.hulikova@staremesto.sk

Telefén: 0911 107 541, 0917 604 498

(bak, Staré Mesto)
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Ako si spravne vybrat?

urciak nie je

len o chuti. Je aj

o zdravi a zazit-
ku. O tom, ked sa pri
vinobraniach stretava-
ju priatelia a susedia.
K poharu burciaku
patri rozhovor, hudba
a pocit spolupatric-
nosti.
Sezéna burciaku je
kratka, a preto si ho
Bratislav¢ania vychut-

navajd, kym mozu.
Hoci mé& mnozstvo

pozitivnych acinkov,
odbornici upozornu-
ju - nezabudajme na
mieru.

jemné zakalenie, ktoré
sposobuja prirodzene
pritomné kvasinky.
Kvalitny burciak ma
napriek svojmu vyso-
kému obsahu cukru aj
niekolko zdraviu pro-
spesnych latok.

Vitaminy

aj antioxidanty
Prinos tohto osvie-
zujuceho napoja je aj
zdravotny. Obsahuje
vitaminy skupiny B,
zelezo, zinok a pro-
spesné mineraly. Pod-
poruje travenie, ner-

vovy systém a vdaka
tiaminu prospieva aj
srdcu.

Cerveny burciak na-
vyse obsahuje anti-
oxidant  resveratrol.

,V pripade cerveného

burciaku treba spo-
menut  antioxidant
resveratrol, ktorého

priaznivé ucinky na

srdcovo-cievny systém
bolivedecky dokdzané.
Okrem toho ako anti-
oxidant brdni starnu-
tiu na bunkovej virovni
a tym pomdha pred-
chddzat civilizacnym

ochoreniam,” uvadza
Mgr. Klincékova z od-
boru podpory zdravia
Regiondlneho uradu
verejného zdravotnic-
tva SR (RUVZ).

Pozor na mnozstvo
Napriek pozitivhym
u¢inkom netreba za-
budat na mieru. Kvo-
li vysokému obsahu
cukru a aktivnym
kvasinkdm moéze nad-
mernd  konzumdcia

spOsobit traviace taz-
kosti. Ako upozornu-
je stanovisko RUVZ:

Ak si niekto mysli,
ze c¢im viac burciaku
vypije,
— tak sa myli“ Odpo-
ricand dennd davka
je do troch decilitrov.
Burciak navyse nie je
vhodny pre diabeti-
kov.

Ako si vybrat’

ten pravy

e Farba: svetlozlta
az mlie¢na, prili$ tma-
vy burciak moze byt
oxidovany.

e Hustota: hustejsi
je prirodzeny, riedky

Nie je to len
napoj

Na prelome
leta a jesene
ma Bratislava
svoju osobiti
chut a vonu.
Patri k nej
burciak. Na
trhoch, vino-
braniach  gj
v malych vino-
hradnickych
dvoroch  sa
objavuje ten-
to  oblubeny
napoj, ktory

PRI DK DUBRAVKA

modaruje: Lanke pebnérova

PIATOK 26.9.

17:00 The Rest

18:00 Honzistation

16:00 Palo Drapak band
20:00 TINA

21:30 PETER BIC PROJECT

SOROTA 27.9.

15:00 MaZoretiky Albea

12:00 Vystopenie suborov DFS Kinka,
La Pansa, $kola Breaku, TK Danvhe

13:05 Prihovor starestu a hosti, pozvanie do sprievodu

13:15 Reprodukovana hudbea

15:00 District Dance
16:00 Acylpyrin
17:00 Los Brados
18:00 Funkiez

19:00 Majsealf

20:00 Alan Murin
21:30 TUBLATANKA

NEDELA 28.9.

16:00 O Snehulienke

TRUBADURI “divadlo s osmavom”

17:00 Leny s Band
18:00 llona csakoveé

18:00 STARMANIA original

je uz celé ge-
neracie sym-
bolom zacina-
jucej vinarskej
sezony.

Burciakje kva-
siaci hroznovy
must s obsa-
hom alkoholu
do 6 %. V Ma-

ZATEVNA UL.

modcruju: 2urana a Milan Spodniakovi

15:30 Deti z MS Sekurisova

14:00 Prihovor starostu o host,
strihanie hodoveho strapca

14:10 117 2 Ivanky

15:30 Kustarovci

16:40 Boris Horinek

18:00 Nahoda
1910 ZARIA
20:30 KARL EAND

NEDELA 28.9.

09:30
s DH Zahorienka
10300

12:00
135:20
14:40
15:30
16:20
1710
18:20

DH Zahorienka
Dibravske Divy
Dubravanka

F55 Radaost
KROIOVANKO

Sv. omsa vo Farskom kostole
sv. Kozmu a Damianea

ZUE Eugeno Suchono

DUbBravsky Maticiar

lokarpatskej
oblasti ma
hlboka tradi-
ciu od Race
cez  Vajnory
az Modru.
Kvalitny bur-
ciak spoznate
podla  farby
a vone. Mal by
byt jasne zlaty
alebo so ze-
lenkastym na-
dychom, mat
sviezu sladko-
kysld chut a

SPRIEVODNE PODUJATIA:

26, — 289, Vistava — Palickovana cipln / Galéria DKD 1000
26. - 28.9. Dubravske mureum /[ olvorene pocas hodoy v Gase: 10000 - 18:00
27. = 28.9. Toristiclky viscik so 1300 - 20000, ne- 1400 - 19400 (trasa od DEND po Zatevnil a spad
27.5. o BE:D0 Sut oz vo varent gulasa / pri DED, Prihlasovanie do 189 na e-mail; martina bucanova@@dutbravka sk
27.9. o 08:00 Jubllejny XXV. bubrovsiy $-kolovy turnal v Rapid SACHU / KC Fontana

1900

Prinkasovanie do 26,9, a Infio, [an.vavrakEagmall.com, 0905 131 802
Prihilasit sa modno gl v klube na Bazovskeho ulich, poas klubovych tréningoy

27.9. o 09:00 Hodovwy turnaj v maloem Futhale o pohar starostu Dubraviy
Multifunkené Ihrisko 25 Pri Kriz toprotl LEN TAKW, Info, safarik richarc 2@gmail com, 0915 058 677
27.9. 13:00 - 18:00 Den otverenych duveri na kotolni VEOLIA ¢ ul. Pod Zihradami oproti British mternational School
£:30 Hodovy Futbalovy zopos FK Dubravka vs. PK The DRAGONS
Ihrisko K Horanske studni FE DObravka, info: safarik richard12&gmall com, 0915 068 677

od platha do nedele - sténky s obéerstvenim a rozllEnym tovarom, kolotoée,

28.9.901

bohaty kultorny program a sprievodne podujatia.
Imang progromy uvhruunnﬁr
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bude zdravsi

Bratislavu ,prevonal® grvy tohtorocny burciak.

moze znamenat riede-
nie vodou.

e Usadenina: jem-
ny sediment je v po-
riadku, privela svedci
o nekvalitnom odka-
leni.

Pri vybere burciaku
sa jednoducho spolie-
hajte na svoje zmysly,
najlepsie vam napo-
vedia, ¢i mate pred se-
bou kvalitny produkt.
»,Odporiucam, aby si
spotrebitelia kupovali
burciak vZdy u vindra,
ktory mad dlhsiu kam-
pan a ktory zdrover
vyraba kvalitny pro-
dukt. To znamend aj
to, Ze md pravidelny
prisun Cerstvého hroz-
na‘, hovori vykonna
riaditelka Zvédzu vino-
hradnikov a vinarov
Slovenska  Jaroslava
Kanuchova Patkova.
Podla zdkona sa mdze
burciak oznacovat
tymto ndzvom len
vtedy, ak je vyrobeny
vylu¢ne z hrozna vy-
pestovaného na Slo-
vensku, zozbieraného
v danom roku a preda-
vaného od augusta do
konca decembra. Cie-
om je, aby si zachoval
svoju Cerstvost, typic-
ka chut a charakter
sezonneho produktu.
Na pultoch vindrov
v tychto dnoch najde-
te réozne odrody ako
Irsai Oliver, Moravsky
muskat, Miller-Thur-
gau ¢i dalsie.

Burc¢iak vnasa do
hlavného mesta nie-
len vonu jesene, ale
aj chut spolo¢nych
tradicii, ktoré spajaju
generacie. Bratislav-
Cania si ho uzivaju ako
maly sviatok v§edného
dna - s priatelmi, hud-
bou a dobrou néladou,
ktora k vinobraniu ne-
odmyslitelne patri. Na
zdravie, Bratislava!

(Gip)
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AKo nevyhoriet uz v septembri?

eptember  zna-

mend navrat do

skoly,  kruzkov
a pracovného tempa.
Casto sa s nim spaja
Unava, stres a pocit
preplneného  kalen-
déra. Dobrou spravou
je, ze aj malé zmeny
v kazdodennom rytme
dokdzu priniest viac
pohody, energie a ro-
dinnej harménie. Pri-
nasame praktické rady
koucky Jany Zaujeco-
vej, ako ,neprepadlit”
uvod skolského roka,
lepsie vyuzit cas v za-
pchach ¢i v MHD, ako
zaradit do dennej ruti-
ny pohyb ¢i spolo¢né
ritudly.

1. Ako zvladnut’
stres z nahleho pre-
chodu z volnejSie-
ho letného rezimu
do prisnejSej ruti-
ny?

Po dvoch mesiacoch
volného tempa moze
byt navrat do prisnej
rutiny velmi ndro¢ny.

3\

&
X

Mimoriadne dolezité
je venovat pozornost
spanku. A to nielen u
deti, ale aj u rodicov.
Pocas prvych dvoch az
troch tyzdnov sa snaz-
te chodit spat skor,
nez ste zvyknuti. Ten-
to dodato¢ny spanok
pomoéze telu i mysli
lepsie sa adaptovat na
novy rezim.

Rovnako dolezité je
dopriat defom pocas
dna viac c¢asu na od-
dych. Vhodné je, ak
nemusite hned prvy
tyzden nabehnut na
plny pocet krazkov.
Doprajte im po sko-
le priestor na volnd
hru, pasivny oddych
¢i priestor byt sdm so
sebou.

Dolezité je tiez pre-
hodnotit ocakdvania.
Po dvoch mesiacoch
prazdnin  necakajte,

ze vsetko pojde hned

perfektne. Doprajte si
¢as na adaptdciu a ne-
budte na seba a vase
deti prili§ prisni. Za-

L o

| 43% .

SR .j_ﬁ—**

rovenl radim rodicom,
nepustajte

Du hmvske
¢ foﬂkﬁome}:

slavnostiy?

20. SEPTEMBER 2025
15:30 DK DUBRAVKA

DFS Kinka Dubravsky Maticiar
Zensky spevacky zbor Dibravské Divy
DFS Stupavjanek Stupava
Dibravské streSne DFS Kobylka DNV
Studenti Strednej odb. $koly pedagogickej

vstup volny

www. liduhraviaask PoomEulruryiubrs

Zmiesany spevacky zbor Dubravanka
ZmieSany spevacky zbor Bystrican .

via

N
[d

DOM KULTURY
DUBRAVKA

sa  hned

v septembri do vy-
razného navySovania

$portovych  aktivit.
Telo nie je priprave-
né na skokové zmeny.
Neprimerand  zéataz
moze viest k zbytoc-
nému dodato¢nému
stresu a sklamaniu z
vyrazného vycerpania
sil pocas prvych tyz-
dnov. Vietko ma svoj
spravny cas.

2.Co odporucate
rodicom, ktori mu-
sia zosuladit’ viast-
nu pracu, kruzky
deti, Skolu a do-
macnost’, aby nevy-
horeli uz v septem-
bri?

V septembri je pre ro-
dicov kltucové nastavit
si realistické hranice a
hlavne nezabtdat na
seba. Hoci sa to zda
nemozné, skuste si vy-
¢lenit aspon 15 minut
rano a 15 mint vecer,
ktoré patria len vam.
Mobzete si zacvidit,
precitat par stran kni-
hy alebo sa jednodu-

Ing. Jana Zaujecova, skusena ko-
ucka a psychologicka poradkyna, je ex-
pertkou na zvladanie stresu a budovanie
psychickej odolnosti. Svoje trojrocné mul-
tidisciplinarne vzdelanie ziskala vo Viedni
a dnes svoje znalosti vyuZiva v praxi.

V Bratislave sa venuje individualnemu
koucingu aj skupinovym programom pre-
vencie vyhorenia, kde ludom odovzdava
konkrétne nastroje a techniky pre efek-
tivnu pracu so stresom. Pdsobi aj v Ra-
kusku ako psychologicka poradkyria pod

superviziou.

cho len v tichu napit
kavy. Aj takito mala
chvila seba-starostli-
vosti dokaze zazraky
a doda vam energiu na
zvy$ok dna.

Aby ste predisli vy-
horeniu uz v prvych
tyzdnoch, planujte s
rozumom.  Uvodné
vikendy nového skol-
ského roka by ste mali
ponechat bez néroc¢-
nych aktivit. Namiesto
intenzivnych pracov-
nych pldnov alebo vel-
kych vyletov, ktoré by
vas este viac vycerpali,
si naplanujte pokojny
Cas v prirode, v parku
alebo niekde blizko
domova. Takyto cas
vam umozni byt spo-
lu, hovorit si o tom, ¢o
vas trapi, a skutoc¢ne si
uzit rodinu bez zby-
to¢ného zhonu.

3.Aké malé kaz-
dodenné  navyky
moézu poméct’ udr-
zat’ si pokoj?

Réano zacnite malym
ritudlom, ktory vam
pomoze zamerat sa na
seba a svoje potreby.
Uz par minut tichého
dychania, vdacnosti
alebo strecingu doka-
ze zazraky a ovplyvni
cely va$ den. Ked je
rodi¢ naladeny pozi-
tivne, pokojne prebu-
di aj deti a ich dobra
néalada ovplyvni nielen
ranny cas, ale aj cely
ich den v skole.

Odporucam tiez pri-
pravit ¢o najviac veci
uz vecer. Veci, ako
prichystané oblecenie,
desiata, alebo pripra-
veny st6l na ranajky
mozu rano usetrit dra-
hocenny cas a nervy.
Velmi sa mi osvedcilo
vytvorenie ,rodinnej
synchrénnej rutiny”
To znamens, Ze rodina
spolocne planuje a deli
si tlohy. Ak sa deti za-
poja do pripravy vece-
re, upratovania, alebo
si sami pripravia tasku
na krazok, nielenze sa
uc¢ia zodpovednosti,
ale aj odbremenia ro-
dicov.

4.V Bratislave
c¢asto travime ho-
diny v zapchach ¢i
v MHD. Ako vyuzit’
tento ¢as tak, aby
nezvysSoval stres,
ale naopak nam po-
mohol?

Casto si neuvedo-
mujeme, Ze stres ne-
prameni zo samotnej
situdcie, ale z nasho
postoja k nej. Vsetko
sa zacina v nasej hla-
ve. Namiesto toho,
aby sme tieto momen-
ty prezivali ako stre-
syjucu a neprijemnud
sucast dna, mozeme
ich premenit na prile-
zitost.

(p)

cely élanok najdete
na bakurier.sk
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Skola ma vychovavat
nielen mudrych ale aj dobrych ludi

d septembra
sa do tretej
tazy kuriku-

larnej reformy zapdja
uz tisic $kol. Refor-
ma nezasahuje len
do obsahu uciva, ale
meni samotnd pod-
statu vyucovania. Do6-
raz sa kladie na roz-
voj osobnosti ziakov,
samostatné myslenie,
praktickost a hodnoty.
Popri vedomostiach sa
tak po prvykrat stavaju
sucastou vzdelavacich
standardov aj charak-
terové kompetencie.
O tom, preco je cha-
rakterové vzdelavanie
také dolezité a ako
s nim pracuje Aka-
démia velkych diel,
hovori jej spoluzakla-
datelka a riaditelka
Miroslava Duranko-
va.

Pamatate si mo-
ment, ked ste si
uvedomili, ze vzde-

lavanie bude vasa
cesta?

Este pocas vysokej
skoly som sa zapo-
jila do rozvojového
programu, kde nas
mentori viedli k hla-
daniu vlastnej Zivotnej
cesty. Uvedomila som
si, Ze vzdelavanie bolo
vzdy prirodzenou su-
castou mojho zivota

— od detskych hier az
po Studentské pro-
jekty. Zlom nastal pri
$tadiu na Kolégiu An-
tona Neuwirtha. Tam
som zazila typ vzde-
lavania, ktory formuje
osobnost, a pochopila
som, zZe presne tomu
sa chcem venovat.

hovori

Dnes sa

UZINOVSKE

HODOVE SLAVNOSTI
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Miroslava

Durankova

o tom, ze Skola ma
vychovavat’ nie-
len mudrych, ale aj
dobrych l'udi. Da sa
charakter skutoéne
ucit?

Charakter sa dé rozvi-
jat viacerymi spOsob-
mi. Nieco ziskavame
prirodzene z prostre-
dia rodiny ¢i skoly,
iné si osvojujeme pro-
strednictvom pravidiel
a navykov. A potom je
tu rozhodnutie jed-

A.

notlivca — hladat pros-
tredie, v ktorom moéze
rast. V Akadémii sa
snazime vytvarat pra-
ve takéto prostredie.
Nejde nam len o vedo-
mosti, ale o vnatornu
premenu. Vzdelavanie
mad zmysel vtedy, ked v
nds prebudza tuzbu zit
lepsie a kultirnejsie.

vyStudovala
program charakterového vzdelavania na Uni-
versity of Birmingham v Anglicku. Nadalej sa ve-
nuje tejto téme a spolupracuje s odbornikmi v ob-
lasti charakterového vzdelavania po celom svete
(USA, épanielsko, Anglicko, Slovensko). Je spo-
luzakladatelkou a riaditelkou Akadémie velkych
diel, ktora sa venuje rozvoju charakteru cez pri-
beh a umenie. S Harvardskou profesorkou Karen
Bohlin spolupracuje na projekte Praktickej mud-
rosti. Je prorektorkou pre charakterové vzdelava-
nie v Kolégiu Antona Neuwirtha - tento rok so za-
meranim na vychovu charakteru ucitelfov a ziakov
na Zakladnej Skole Citadela v Bratislave a Ivanke
pri Dunaji.

Master

Ako konkrétne
s tymto pracuje
Akadémia velkych
diel?

Na semindroch pouzi-
vame literataru, hud-
bu, vytvarné umenie
¢i film — pracujeme s
velkymi dielami, kto-
ré preveril cas. Diela
neanalyzujeme len z
hladiska histérie alebo
formy, ale nechavame
ich, aby nds premie-
nali. Diskutujeme o

otdzkach, ktoré otva-
rajui — o odpusteni,
spravodlivosti, odva-
he. Studenti sa ucia
¢itat s porozumenim,
kriticky mysliet a viest
dialég. To je obrovsky
rozdiel oproti beznej
skole, kde sa velakrat
kladie doraz na vykon
a znamky.

V éom je sila tych-
to diel? Neméze sa
stat, ze sa ,,obohra-
jl:l“?

Velké diela s nami
rastd. Inak ich vnima
pétndstrocny S$tudent
a inak dospely clovek.
Kazdy rok otvaraju
nové otazky a nové
pohlady. Preto aj po
rokoch pouzivame na-
priklad Rembrandtov
obraz Navrat madrno-
tratného syna. Je to
dielo, ktoré nas doka-
ze sprevadzat cely Zi-
vot.

Co sa deje, ked
mladi Fudia zacnu
takto diskutovat’ o
literatare a umeni?
Vznikd atmosféra do-
very. Studenti zistuju,
ze aj ked st odlisni,
mozu zdielat podobné
nazory alebo sa navza-
jom obohatit. Velakrat
odchddzaju zo semi-
nira s pocitom, zZe sa
stali priatelmi s nie-
kym, s kym by sa inak
nikdy  nerozpravali.

A hlavne — ucia sa hla-
dat pravdu. To je pre
mna klucové: nielen
obhdjit svoj nazor, ale
mat pokoru uznat, zZe
sa mozem mylit.

(vt)

cely ¢lanok najdete
na bakurier.sk
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Staronova Kalvaria v

nedelu 14.

septembra,

na sviatok Po-
vySenia dctyhodného
a zivotodarného kri-
za, ako sa tento svia-
tok oficidlne nazyva,
zazila Bratislava ne-
obycajnt udalost. Bra-
tislavsky ~ arcibiskup
metropolita posvitil po
siestich rokoch rekon-
struk¢énych a staveb-
nych prac obnovenud
Bratislavska  kalvariu.
O jej obnovu sa za-
slazili  predovsetkym
manzelia Hantabalov-
ci, ktori v roku 2018
spolu s krestanskym
zdruzenim Sprevadza-
juci zalozili obcianske
zdruzenie  Bratislav-
ska kalvaria pod vede-
nim Ing. Jana Klepéaca
a mnozstvo korpora-
tivnych a individual-
nych darcov za ¢o im
patri nasa velkd vdaka.
Slavnost bola ukonce-
na sldvnostnou svitou
om$ou Vv putnickom

farskom kostole Panny
Marie sneznej, ktort

celebroval apostolsky
nuncius na Slovensku,
Jeho Excelencia Mons.
Nicola Girosoli. Na

omsi bolo pritomnych
pét biskupov, ¢o tento
chrdm isto eSte neza-
znamenal.

Povodne zastavenia
krizovej cesty z prelo-

mu 17. a 18. storocia
boli cielene znicené
za komunistického re-
zimu, pricom ako za-
mienka poslazilo roz-
$irovanie Prazskej ulici.
Znicené vsak boli aj tie
zastavenia, ktoré vobec
nestali v trase rozsire-
nej ulice. Ich devastacia
zacala uz v patdesia-
tich rokoch, no v tom-
to obdobi aj ked v rui-
noznom stave Kalvéria
eSte predstavovala har-
monicky mestotvorny
celok, ktory esteticky
doplial prirodné pro-
stredie kalvéarskeho
vrchu.

Preco vlastne eurépske
mesta zacali budovat
svoje kalvarie? Pozrime
sa trochu na historiu.
Nazov Kalvdria, latin-
sky Calvaria, hebrejsky
Golgota, predstavuje
podla svedectiev Evan-
jelif miesto ukrizovania
Jezisa Krista v Jeruzale-
me. Budovanim napo-
dobenim krizovej cesty

Bratislave

z Jeruzalema predo-
vSetkym v zaciatkoch
15. str. v domdcom
prostredi dostavali ve-
riaci moznost priblizit
si udalosti ukrizovania.
Velmi silny impulz pri-
siel s rekatoliza¢cnym
Gsilim 17. str.. Jedna z
prvych a zdroven naj-
vyznamnejsich Kalvarif
v Uhorsku bola vytvo-
rend v roku 1694 prave
v Bratislave. Kriz bol
vztyceny na mieste, kde
eSte par rokov dozadu
stali nepriatelské voj-
skd obliehajice mesto.
Ukoncenim osmanskej
okupdcie velkej casti
Uhorska trva-

jacej  viac
ako 150
rokov boli
vytvorené
prijatelné

podmienky. V pokoj-
nejsom obdobi sa teda
v roku 1694 jezuitski
patri rozhodli, prav-
depodobne na zdklade
prikladov inych stbo-
rov, predovsetkym v
Grazi, pre vystavbu.
Iniciatorom bol rek-
tor jezuitského kolégia
pater Albert Mechtl.
Jozefinske 18. str. bolo
pre jej rozvoj neprajné,
ale po napoleonskych
vojnach zaciatkom 19.
str. bola dotvorena a
zrekonstruovana  do
podoby, ktora pretrvala
az do polovice 20. str.
kedy prisla komunistic-
ké devastdcia. Pre viac
a podrobnejsie infor-
macie odpordcam kni-
hu, ktort vydal Pamiat-
kovy ustav v roku 2002
»Kalvarie a Krizové
cesty na Sloven-
sku®.

Sven Sovéik
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Z00 zazila najsilnejsie leto od pandéemie

(Dokoncenie zo str. 1)

Pravidelne sme do-
stavali informacie
o réznych podu-
jatiach, ktoré ste
pre navstevnikov
organizovali — ¢o
bolo ich cielom a
osvedcili sa v tom
zmysle, ze prilaka-
li vacSie mnozstvo
navstevnikov?

Podujatia organizuje-
me pocas celého roka
a stali sa oblibenou
sucastou navstevy.
Toto leto sme pripra-
vili Gazdovské slav-
nosti, festival zabavy
a smiechu ZOO-BA-
VA, Den vody, Sveto-
vy den orangutanov a
simpanzov ¢i viac ako
300 komentovanych
kfmeni, ktoré mohli
ndvstevnici zazit po-
cas leta. Okrem toho
sme koncom juina zor-
ganizovali beneficny

beh oRUNgutan, do
ktorého sa ndm pri-
hlasilo takmer 700
bezcov. Nasim cie-
fom je vzdy priniest
navstevnikom  viac
nez len prechadzku —
chceme ich aj vzdela-
vat a zabavit. Zaujem
potvrdzuje, Ze tieto
formaty maju uspech
a navstevnici sa na ne
vyslovene tesia.

Ako je na tom v
sucasnosti ZOO z
ekonomického hla-
diska po tom, ako v
prvej polovici roka
prezivala katastro-
falnu finanénu situ-
aciu?

Vypadok z dvojmesac-
ného zatvorenia pred-
stavoval priblizne pol
miliéna eur, co je pre
nds citelné a tento rok
uz spominand stratu
nedobehneme. Letna
sezdna bola sice velmi
silnd a pomohla situa-

ciu zmiernit, no nevy-
kompenzovala stratu z
jari. Napriek tomu je
pre nas dolezité zdo-
raznit, zZe starostlivost
o zvierata nebola a ni-
kdy nebude ohrozena.

Viete pripadne vy-
Cislit’, aké zisky Ci
aspon obrat ZOO
eviduje za letné
prazdniny?

Z0OO Bratislava pocas
letnych prazdnin pri-
vitala okolo 100 000
navstevnikov, ¢o je cca
o tretinu viac ako mi-
nuly rok. Treba vsak
dodat, ze tieto prijmy
nepokryvaju stratu zo
zaciatku roka. Pre nas
je vsak dolezité, ze leto
pomohlo stabilizovat
chod ZOO a zabezpe-
Cit, ze mdzZeme pokra-
covat v rozvoji a zlep-
$ovani podmienok pre
zvierata.

Mozno ste to uz na-
znagcili, no vedeli by
ste medziro¢ne po-
rovnat’, ktoré letné
prazdniny boli pre
Z00 najuspesnej-
Sie od pandémie,
teda od roku 20207?
Kazdy rok bol $peci-
ficky — raz hralo ulo-
hu pocasie, inokedy
obmedzenia.  Tento
rok vsak patril me-
dzi Gspesnejsie, prave
preto, Ze ndvstevnici
vyuzili leto ako prile-
Zitost vrétit sa po jar-
nom zatvoreni. Nebe-
rieme to ale ako sttaz
— pre nas je podstatné,
ze sa ludia radi vracaja
a Ze sa zvySuje aj pocet
pravidelnych navstev-
nikov.

Aké zaujimavosti Ci
novinky planujete
pocas jesene — na
¢o vsSetko sa mézu
navstevnici  tesit’
najblizSie?

Na jesen sa navstevni-
ci mozu tesit na viace-
ré novinky — pripra-
vujeme nové vybehy
pre zvieratd, spustame
Z0OO0O kruzky pre deti,
do aredlu umiestnu-
jeme umelecké diela
a pokracujeme v ob-
[abenych formatoch.
Chystame aj lampié-
nové sprievody ¢i ko-
mentované kimenia,
najmd v karpatskom
lese, kde sa nachadza-
ju zvieratd pochadza-
juce z nasich konc¢in a
v chladnejsom pocasi
st ovela aktivnejsie.

Da sa uz teraz od-
hadovat’, aky bude
celkovo rok 2025
pre ZOO z finané-
ného hladiska a ¢o
to bude znamenat’
aj pre buducnost’?
Respektive, aké po-
naucenia z tohto-
roénych skusenos-
ti budua pre vedenie

Z00 plynut’ aj do
buducna?

Finan¢ny  vysledok
roku 2025 budeme ve-
diet vy¢islit az na jeho
konci. Uz teraz vsak
vieme, Ze strata z jari
sa dobehntt neda. To
vsak neznamena, ze
by ZOO stagnovala
— naopak, pokracuje-
me v rozvoji a v akti-
vitdich pre verejnost.
Ak by sme mali ho-
vorit o ,ponaucenti, je
to skor potvrdenie, ze
promptné a priprave-
né reakcie vedenia na
krizové situdcie fun-
gujd. Vdaka nim sme
zvladli aj ndro¢né ob-
dobie bez ohrozenia
nasej hlavnej misie —
starostlivosti o zviera-
td a priblizenia priro-
dy fudom.
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