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(Viac sa dočítate na str. 7)

Bratislavu zaplavili Bratislavu zaplavili 
falošní sprievodcovia falošní sprievodcovia  

V 
sobotu 6. sep-

tembra 2025 

sa v čase od 

7:00 do 22:00 vo vyše 

tridsiatke obcí na Slo-

vensku konali dopl-

ňujúce voľby do orgá-

nov samosprávy obcí. 

Jednou z nich bola aj 

Mestská časť Bratisla-

va-Petržalka, kde sme 

si volili starostu, kto-

rý bude zastávať svoj 

mandát do riadnych 

volieb na jeseň 2026. 

Volebná účasť na naj-

väčšom sídlisku sa vy-

šplhala na 16,27 %, čo 

znamená, že k voleb-

ným urnám v našich 

95 okrskoch pristúpilo 

z celkového počtu 96 

856 oprávnených vo-

ličov dokopy 15 766 

Petržalčanov a Petr-

žalčaniek. Z nich 15 

601 odovzdalo plat-

ný hlasovací lístok. 

O prenosnú volebnú 

schránku požiadalo 48 

z nich v 25 okrskoch.

A ako Petržalka 
volila?
Z dvoch kandidátov na 

starostu Petržalky sa s 

12 260 hlasmi (78,58 

%) stal víťazom pred-

chádzajúci starosta 

Petržalky Ján Hrčka.

(pokračovanie na str.5)

Post starostu 
obhájil Ján Hrčka

BVS 
investuje do 
pozorovacích 
vrtov

V 
Bratislave je 
vody dostatok, 
a to napriek 

nízkemu množstvu 
zrážok, ktoré sme za-
žili počas uplynulého 
leta. S vodou však sú-
visí množstvo ďalších 
tém a Bratislavskej vo-
dárenskej spoločnosti 
sme sa napríklad opý-
tali, prečo je pre nás 
prospešnejšie piť vodu 
tvrdú, než mäkkú, ale 
aj to, akým spôsobom 
sa BVS aktivizuje pri 
téme toxických sklá-
dok, ktoré ohrozu-
jú zdroje pitnej vody 
v hlavnom meste 
a okolí. Odpovedal 
Matúš Stračiak, ho-
vorca Bratislavskej vo-
dárenskej spoločnosti.

Ako je na tom Bra-
tislava na konci 
letnej sezóny 2025 
so zásobami pitnej 
vody? 
Zásoby vody sú dosta-
točné. Nezaznamenali 
sme pokles hladín vo 
vodojemoch počas 
leta. Platí, že kým tečie 
Dunaj, Bratislava má 
dostatok vody.

Celkovo, zazna-
menali ste v nie-
ktorých lokalitách 
v rámci BA počas 
leta nedostatky či 
problémy s pitnou 
vodou? 
V rámci Bratislavy sme 
počas leta nezazname-
nali problémy so záso-
bami pitnej vody.

(pokračovanie na str.5)

ZOO zažila najsilnejšie leto od pandémie
N

emohli počas 
jari, a tak sa 
návštevníci vo 

výrazne vyšších poč-
toch vybrali do ZOO 
Bratislava počas let-
ných týždňov. Čakal 
ich tam bohatý sprie-
vodný program, nové 

výbehy, malý hrošík a 
iné nevšednosti, ktoré 
len tak bežne nevidia. 
Aj keď sa vedenie zo-
ologickej záhrady teší 
zo zvýšeného záujmu, 
Zuzana Dzurdzíková 
priznáva, že jarné fi -
nančné straty už tento 

rok dohnať nedokážu. 

Ako hodnotíte letné 
prázdniny v rámci 
návštevnosti ZOO?
Letná sezóna bola pre 
nás veľmi úspešná. 
Počasie bolo priazni-
vé – miernejšie tep-

loty umožnili náv-
števníkom vychutnať 
si areál pohodlnejšie, 
čo sa prejavilo aj na 
návštevnosti. Zároveň 
sme cítili, že mnohí 
ľudia si návštevu pre-
sunuli práve na leto, 
keďže v apríli a máji 

bola ZOO z dôvodu 
nariadení zatvorená. 

Aké novinky čakali 
na návštevníkov? 
Návštevníkov prilákali 
aj nové výbehy, hrošík 
libérijský a rys ostro-
vid sa tešia novým, 

väčším a moderným 
výbehom. Pribudlo 
v zoo vodné ihrisko, 
nový mobiliár. Všet-
ky tieto zmeny tak-
tiež pomohli prilákať 
množstvo návštevní-
kov.
(pokračovanie na str.15)

Bratislavská MHD od 
septembra s viacerými 
zmenami

P
o letnej prestáv-
ke sa do Bra-
tislavy vracia 

ranný ruch aj doprav-
né zápchy. Dopravný 
podnik preto od sep-
tembra prechádza na 
režim školského roka. 
Cestujúci sa dočkajú 
častejších spojov, po-
silnených intervalov 
a viacerých noviniek. 
Najvýraznejšou zme-
nou je električka číslo 
3.

Električka 3 premá-

va v rekordnom in-
tervale
Najvýraznejšou zme-
nou je nasadenie 
električkovej linky 3 
po predĺženej trati 
v Petržalke až na ko-
nečnú Južné mesto. V 
rannej špičke premá-
va približne každé 2,5 
minúty, čo má priniesť 
výraznejšie zlepše-
nie spojenia Petržalky 
s centrom. Dopravný 
podnik už tento inter-
val testoval počas leta. 

(pokračovanie na str.8)

Čomu spoločnosť OLO 
vďačí za miliónový zisk?

S
poločnosti OLO 
- Odvoz a lik-
vidácia odpadu 

a. s. Bratislava, sa v 
roku 2024 mimoriad-
ne darilo. Podľa vede-
nia dosiahli fi nančné 
úspechy tridsaťročné 
maximum. Firma bola 
v zisku 7,4 milióna eur 
a aj keď rok 2025 pod-
ľa aktuálnych odhadov 
zrejme nebude úspeš-
nejší, zároveň sa ne-
predpokladá, že bude 
výrazne horší. 
Komplexná záverečná 
správa o hospodáre-

ní spoločnosti OLO 
za rok 2024, mala byť 
zverejnená dávnejšie, 
no podľa vyjadrení ho-
vorkyne Zuzany Bal-
kovej, si ju obyvatelia 
Bratislavy budú môcť 
prečítať v najbližších 
týždňoch. „Ako mest-
ský podnik podlieha-
me schvaľovaciemu 
procesu na viacerých 
úrovniach, pričom 
výročná správa musí 
byť pred zverejnením 
prerokovaná aj v mest-
skom zastupiteľstve.

(pokračovanie na str.2)
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Čomu spoločnosť OLO vďačí za miliónový zisk?
(Dokončenie zo str 1)

Podľa našich aktuál-
nych informácií by sa 
tento bod mal zaradiť 
na rokovanie v ok-
tóbri 2025. Až po ofi -
ciálnom prerokovaní a 
schválení bude možné 
výročnú správu zve-
rejniť,“ vysvetlila pre 
Bratislavského kurié-
ra, na základe čoho 
sme vedeniu spoloč-
nosti OLO položili pár 
konkrétnych otázok - 
práve na tému hospo-
dárenia i plánovaných 
projektov. 

Keďže fi nalizujete 
hodnotiacu správu 
za rok 2024, tak ako 
z nej vyšlo OLO z 
h o s p o d á r s k e h o 
hľadiska?
Rok 2024 bol z fi nanč-
ného hľadiska naj-
úspešnejším rokom 
vo viac ako 30 ročnej 

histórii spoločnosti 
OLO. Dosiahli sme 
rekordný ukazovateľ 
EBITDA (EBITDA je 
skratka pre zisk pred 
úrokmi, daňami, od-
pismi a amortizáciou, 
je fi nančný ukazova-
teľ, ktorý poskytuje 
komplexný pohľad na 

prevádzkovú výkon-
nosť spoločnosti, pre-
tože nezahŕňa niekoľ-
ko neprevádzkových 
nákladov.) vo výške 
14,1 milióna eur a zisk 
po zdanení vo výške 
7,4 milióna eur.

S akým celkovým 
rozpočtom spoloč-
nosť OLO za rok 
2024 hospodárila?
V roku 2024 spoloč-
nosť OLO dosiahla 
celkové výnosy 50,2 
milióna eur a celkové 
náklady 40,3 milióna 
eur. Zisk po zdanení 
dosiahol výšku 7 395 
749 eur.

Čomu spoločnosť 
OLO vďačí za tento 
kladný vývoj - na-
predovanie?
V prvom rade vďačí-
me našim zamestnan-
com. Máme skúsený 
a efektívny tím, ktorý 

sa systematicky venu-
je znižovaniu nákla-
dov a hľadaniu nových 
zdrojov príjmov. Vý-
znamne sa podarilo 
optimalizovať náklady 
aj vďaka dôslednému 
nákupu cez verejné 
obstarávania, stabili-
zácii zamestnanecké-

ho stavu a zlepšeniu 
riadenia výnosov.

V ktorých oblas-
tiach pôsobenia 
OLO sa podarilo 
prípadné straty či 
nie príliš kladné 
zisky z minulosti, 
pretaviť do výrazne 
kladnejších čísiel? 
Podarilo sa nám roz-
šíriť portfólio služieb 
aj mimo územia Bra-
tislavy – novozískané 
zákazky z obcí a miest 
v okolí, výrazne posil-
nili naše obchodné vý-
sledky.
Zvýšili sme spoľah-
livosť zariadenia na 
energetické zhod-
nocovanie odpadu 
(ZEVO), vďaka čomu 
sme mohli efektívnej-
šie dodávať viac elek-
trickej energie za vý-
hodné zmluvné ceny 
do siete. Elektrickú 
energiu sme dokázali 

predať za oveľa lepšie 
ceny, ako bolo v minu-
losti bežné. Výraznej-
šie nám medziročne 
vzrástli tržby z predaja 
druhotných surovín. 
Zlepšili sme aj výno-
sy z doplnkových slu-
žieb – ako je prenájom 
nádob, dočisťovanie, 

dezinfekcia či OLO 
taxi. Aj napriek obme-
dzeným kapacitám sa 
podarilo udržať dopyt 
po veľkokapacitných 
kontajneroch.

Akým spôsobom 
ste sa vysporiadali 
s nárastom mzdo-
vých nákladov (in-
fl ácia, atď.)?
Osobné náklady, ako 
najvýraznejšia nákla-
dová položka, nám 
medziročne narástli 
len mierne, čo bolo 
dôsledkom iba mier-
nej úpravy mzdových 
dekrétov na úrovni 
infl ácie a zastabilizo-
vania počtu zamest-
nancov na úrovni 
pre dchád z ajúceho 
roka.

Aj keď rok 2025 
končí o pár me-
siacov, no pred-
pokladáme, že už 
v súčasnosti mož-
no aspoň približne 
hodnotiť vývoj roka 
na základe porov-
naní jednotlivých 
mesiacov s rokom 
predchádzajúcim. 
A tak, aký predpok-
ladáte, že bude rok 
2025 pre OLO? Pre-
koná rok 2024 ale-
bo nie?
Rok 2025 bude pre 

OLO opäť silný z hľa-
diska hospodárenia, 
aj keď predpokladá-
me, že neprekonáme 
rekordné výsledky 
z roku 2024. Dôvo-
dom je nižšia cena 
elektrickej energie 
a pretrvávajúci vplyv 
infl ácie. Napriek tomu 
očakávame ukazovateľ 
EBITDA na úrovni 8,8 
milióna eur a hospo-
dársky výsledok pred 
zdanením vo výške 4,5 
milióna eur.

Na čom v súčas-
nosti pracuje OLO 
- prípadné novinky 
či zmeny, ktoré by 
mohli obyvateľov 
Bratislavy a okolia 
zaujať?
Spoločnosť OLO ak-
tuálne realizuje via-
cero noviniek, ktoré 
sú zamerané na skva-
litnenie služieb pre 
obyvateľov Bratislavy. 
Nedávno sme spolu 
s hlavným mestom 
otvorili nový zberný 
dvor pre Bratislavčan-
ky a Bratislavčanov 
v Dúbravke, čím sme 
rozšírili možnosti le-
gálneho a pohodlného 
odovzdávania odpa-
du, ktorý nepatrí do 
bežných kontajnerov. 
Taktiež plánujeme 
vybudovať moderné 

a ekologické centrum 
na výrobu obnoviteľ-
nej energie a kompos-
tu z bioodpadu, ako aj 
závod najnovšej gene-
rácie na dotrieďovanie 
odpadu. Vďaka tomu-
to novému Technolo-
gickému parku OLO, 
bude mať mesto Bra-
tislava pod kontrolou 
celý tok bioodpadu a 
produkty z neho získa-
né. Rovnako sa zlepší a 
zrýchli dotrieďovanie 
odpadu. Momentálne 
sme v procese posúde-
nia EIA. Obyvateľom 
sme zároveň sprístup-
nili prehľadnejší web 
www.olo.sk, ako aj 
virtuálneho hlasové-
ho asistenta Olivera, 
ktorý 24/7 odpovedá 
na najčastejšie otázky. 
V priebehu roka po-
kračujeme aj v digitali-
zácii procesov, prípra-
ve nášho Zariadenia 
na energetické využi-
tie odpadu (ZEVO) na 
projekt Modernizácie 
a ekologizácie a plánu-
jeme zavádzanie tech-
nologických inovácií 
v oblasti vozového 
parku, ktoré prispe-
jú k efektívnejšiemu a 
ekologickejšiemu zbe-
ru odpadu v Bratislave 
a ktoré priblížime už 
čoskoro aj verejnosti.

(vt, ilustr. foto OLO)
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B
ratislava zažíva 
realitný boom 
– a jeden pro-

jekt sa v predajnosti 
výrazne odlišuje. Ma-
tadorka Living, bý-
valá továreň, ktorá sa 
premení na jedineč-
ný priestor pre život, 
sa zaradila medzi 
najpredávanejšie 
projekty v hlav-
nom meste. Od de-
cembra 2024 do júna 
2025 sa predalo 57 
bytov, apartmánov 
a loftov, čo ju radí 
na 3. miesto medzi 
najúspešnejšími 
etapami projektov 
v Bratislave a pred-
behla aj známe deve-
loperské mená.

Industriálny príbeh, 
ktorý priťahuje po-
zornosť
Projekt Matadorka Li-
ving vyrastie na mieste 
bývalej smaltovne Ma-
tador v srdci Petržalky. 
Miesto, kde sa kedysi 
formoval priemysel, 
sa bude formovať 
nový štýl mestské-
ho života. Nejde však 
o klasickú novostavbu 
– Matadorka Living 
si zachová autentickú 
tvár industriálneho 

priestoru, ktorú spája 
s modernou architek-
túrou, udržateľnými 
riešeniami a štýlovým 
dizajnom.
Bytový mix v Mata-
dorka Living je navrh-
nutý tak, aby oslovil 
rôznorodé typy oby-
vateľov – od mladých 
singles cez páry až po 
rodiny s deťmi. V po-
nuke nájdete štýlo-
vé 1,5-izbové byty, 
praktické dvojizbové 
riešenia, komfort-
né troj- a štvoriz-
bové byty, ako aj 
priestranné lofty a 
penthousy s tera-
sami, ktoré ponúkajú 

výnimočný priestor 
a atmosféru.
V projekte nájdete aj 
lofty s vysokými 
stropmi, tehlové ak-
centy, oceľové kon-
štrukcie, veľkorysé 
dispozície a výhľa-
dy, ktoré vyrážajú 
dych – to všetko dnes 
tvorí základ nového 
bývania pre ľudí, ktorí 
hľadajú niečo viac ako 
len štyri steny na bý-
vanie.

TOP dôvody, prečo 
kupujúci volia Ma-
tadorka Living:
● Autentické lofty 
a moderné byty: vý-

nimočná kombinácia 
histórie a súčasnosti, 
akú inde nenájdete.
● Lokalita v roz-
kvete: Petržalka má 
výbornú dostupnosť, 
rozvíjajúcu sa infraš-
truktúru a komunitný 
potenciál.
● Silný investičný 
potenciál: nehnuteľ-
nosti s príbehom sú 
dnes jedny z najžiada-
nejších – a Matadorka 
Living ho má.
● Komunitný kon-
cept a verejný 
priestor: komerčné 
a gastro prevádzky, 
cowork aj zelené zóny.
● Unikátna archi-

tektúra: projekt 
rešpektuje historic-
kú hodnotu miesta 
a zároveň udáva trend 
moderného bývania.

Lofty s dušou
V čase, keď sa deve-
loperi predháňajú 
v číslach a zľavách, 
Matadorka Living sta-
vila na kvalitu a výni-
močnosť. Výsledok? 
Silné predaje bez 
kompromisov. A čo 
je ešte zaujímavejšie – 
záujem neklesá, práve 
naopak.
„Nekupujete len byt, 
ale priestor s dušou. 
Matadorka Living 

oslovuje ľudí, ktorí 
chcú bývať inak – štý-
lovo, slobodne a s reš-
pektom k histórii,“ ho-
vorí Eva Voldřichová, 
CEO developera.
Za úspechom Mata-
dorka Living stojí skú-
sený developer Op-
timal Development, 
ktorý prináša na slo-
venský trh bývania 
výnimočné koncep-
ty – dôkazom je aj 
ich ďalší prémiový 
projekt vo výstav-
be Pri Studničke.
Spoločnosť dlhodobo 
ukazuje, že vie vytvá-
rať bývanie s pridanou 
hodnotou – prepojené 
s architektúrou, histó-
riou, udržateľnosťou 
a moderným život-
ným štýlom. A práve 
preto si čoraz viac ľudí 
začína spájať meno 
Optimal Development 
s výnimočným býva-
ním.

Získajte viac infor-
mácií na www.ma-
tadorkaliving.sk.
Alebo si dohodnite 
osobnú obhliadku ešte 
dnes.

Matadorka Living: Lofty a byty, 
ktoré dobýjajú Bratislavu
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(Dokončenie zo str. 1)

Jeho jediný protikan-
didát, Juraj Mravec, 
získal 3 341 hlasov 
(21,41 %).
Samospráva aj ten-
tokrát zabezpečila 
obyvateľom a oby-
vateľkám komfortné 
a rýchle hlasovanie 
za volebnými plenta-
mi. Obsadenosť plent 
už tradične signalizo-
vali svetelné senzory 

(červená - obsadená, 
zelená - voľná). Ob-
sadenosť volebných 

miestností zase Petr-
žalka monitorovala 
vďaka anonymizova-

ným elektronickým 
počítadlám osôb 
z dielne petržalských 
informatikov.
Novinkou týchto vo-
lieb v Petržalke bola 
možnosť odvoliť pro-
stredníctvom eDokla-
du, teda občianskym 
preukazom v mobile. 
Išlo o pilotný projekt 
Ministerstvo vnútra 
SR, pričom na overe-
nie totožnosti mala 
komisiám slúžiť prís-

lušná aplikácia. Z 25 
volebných miestností 
ňou disponovali nako-
niec až v 23. Tie zvyš-
né samospráva pokrý-
vala koordinátormi, 
ktorí boli k dispozícii 
celý deň pre všetky ko-
misie a do niekoľkých 
minút vedeli prísť na 
ktorúkoľvek školu 
s čítačkou a asistovať. 
V čase od 7:00 do 
19:00, kedy sme vyu-
žitie eDokladov moni-

torovali, túto možnosť 
využilo 139 voličov.
Pripomíname, že sa-
mosprávu až do zlo-
ženia sľubu zvoleného 
kandidáta na najbliž-
šom zasadnutí Miest-
neho zastupiteľstva 
Petržalka povedie za-
stupujúca starostka 
Iveta Jančoková.

(Petržalka, dáta: 
Štatistický úrad SR)

Post starostu obhájil Ján Hrčka

BVS investuje do pozorovacích vrtov
(Dokončenie zo str. 1)

Ako hodnotíte 
leto aj v súvislosti 
s množstvom zrá-
žok – bolo by naprí-
klad lepšie, ak by 
ich bolo viac?
Z globálneho hľadiska 
a s ohľadom na celé 
naše spádové územie 
by sme, samozrejme, 
boli vďační za väčší 
objem zrážok. Prob-
lémom sú najmä prí-
valové dažde, ktoré sú 
nerovnomerne roz-
ložené v čase. Práve 
preto je dôležitá téma 
vodozádržných opat-
rení už v súčasnosti 
a urgencia témy sa 
bude zvyšovať v bu-
dúcnosti. Pointou je 
udržať vodu tam, kde 
spadne.

V ktorej mestskej 
časti hlavného 
mesta je voda naj-
kvalitnejšia?
Vo všetkých častiach 
BA je pitná voda kva-
litná a zodpovedá po-
žiadavkám, ktoré sú 
kladené na pitnú vodu 
vo vyhláške MZ SR č. 
91/2023 Z. z. O na-
meraných hodnotách 
a porovnaní s hygie-
nickými limitmi je 
možné sa presvedčiť 
na stránkach BVS, a. 
s., v časti Kvalita vody 
/ Ukazovatele kvality 

vody, zadaním mest-
skej časti vo vyhľadá-
vaní na stránke: Uka-
zovatele kvality vody. 
Tvrdosť vody je mož-
né zistiť aj na strán-
kach BVS, v časti Kva-
lita vody / Ako zistím 
tvrdosť vody / Prie-
merné hodnoty tvrdo-
sti vody na vybraných 
miestach. 

Ako je teda na tom 
Bratislava práve 
s témou tvrdosti 
vody?
V Bratislave sa tvr-
dosť vody zaraďuje 
medzi stredne tvrdú. 
Z hľadiska zdravia je 
prospešnejšie piť ta-
kúto vodu, než vodu 
mäkkú. Pri dlhodo-
bom pití mäkkej vody 
je väčšie riziko vzniku 
kardiovaskulárnych 
problémov.

Predsa len, je mest-

ská časť v rámci 
BA, v ktorej sa vy-
skytujú problémy 
s kvalitou pitnej 
vody, respektíve 
s jej nedostatkom?
Čo sa týka kvality, je 
rovnaká a kontrolova-
ná na celom území od 
jej ťažby, cez akumulá-
ciu, až po vodovodný 
kohútik u vybraných 
spotrebiteľov. Dôležitá 
je však aj starostlivosť 
o vnútorné domové 
rozvody, aby nedo-
chádzalo ku stagnácii 
vody v budovách, za 
čo je zodpovedný ma-
jiteľ, respektíve správ-
ca.

Čo všetko ovplyv-
ňuje čo má dosah 
na kvalitu pitnej 
vody v hlavnom 
meste a jeho okolí?
Sú to environmentál-
ne záťaže.

Predpokladáme, 
že sleduje, no ak-
tívne rieši vedenie 
BVS nebezpečnú 
skládku vo Vrakuni, 
z ktorej chemikálie 
prenikajú do pôdy 
– podzemných vôd 
a hrozí zamorenie 
Žitného ostrova? 
BVS v rámci svojich 
možností venuje zvý-
šenú pozornosť nielen 
vrakunskej skládke 
nebezpečného odpa-
du, ale aj všetkým os-
tatným potenciálnym 
hrozbám pre podzem-
nú vodu a vodárenské 
zdroje.

Ako teda BVS plá-
nuje vo veci zakro-
čiť? 
BVS pripravuje in-
vestíciu do nových 
pozorovacích vrtov, 
ktoré doplnia jestvu-
júcu sieť, aby doká-
zali včas varovať pred 

prípadným šírením 
znečistenia z envi-
ronmentálnych záťaží 
v Bratislave (vrátane 
skládky vo Vrakuni) 
a jej okolí, ako aj pred 
ohrozením dôležitých 
veľkozdrojov v Kalin-
kove a v Šamoríne. 

V menovaných lo-
kalitách existujú 
konkrétne hrozby 
znečistenia?
Za súčasných podmie-
nok je riziko priameho 

ohrozenia VZ Kalin-
kovo a Šamorín nízke. 
Avšak, pri zmene pod-
mienok, predovšet-
kým pri ukončení pre-
vádzky hydraulickej 
ochrany podzemnej 
vody (HOPV), ktorú 
prevádzkuje Slovnaft, 
by sa situácia mohla 
zmeniť. Takáto mož-
nosť si vyžaduje pri-
pravenosť a dôsledné 
preventívne opatre-
nia.

(vt, ilustr. foto BVS)
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S 
D a g m a r 
Gubovou, ktorá 
je prvou pred-

sedníčkou a zakladajú-
cou členkou Asociácie 
sprievodcov Bratislavy 
(ASB), sme sa zhová-
rali o probléme, ktorý 
v posledných rokoch 
znepríjemňuje turis-
tom hlavného mesta 
ich pobyt. Ide o faloš-
ných sprievodcov, kto-
rí sú nekompetentní 
a tým ozajstným, cer-
tifi kovaným sprievod-
com, poriadne zneprí-
jemňujú život. 

Na akom princípe 
funguje Asociácia 
sprievodcov Brati-
slavy (ASB), ktorej 
ste členkou? 
Som zakladajúcou 
členkou ASB a prvou 
predsedníčkou. ASB 
je profesijné záujmo-
vé združenie, ktoré 
zastupuje profesio-

nálnych sprievodcov 
vykonávajúcich svoju 
činnosť na území Bra-
tislavy. Princíp fungo-
vania je na báze dobro-
voľnosti, ale člen musí 
byť sprievodca, ktorý 
absolvoval vzdelanie 
a vlastní osvedčenie o 
vzdelaní. Takto to de-
fi nuje aj Živnostenský 
zákon. My sa podie-
ľame na doškoľova-
ní, riešime už teraz aj 
projekty, na ktorých 
sa môžu zúčastniť naši 
členovia a snažíme sa 
riešiť „sprievodcov-
ské“ problémy.

Ako dlho asociácia 
v rámci Bratislavy 
pôsobí, koľko má 
členov a najmä, 
ako sa jej členovia 
vedia preukázať tu-
ristom? 
ASB je tu od roku 
2014, kedy boli schvá-
lené stanovy a každý 
náš člen je držiteľom 
preukazu. Je nás mo-
mentálne viac ako 85 
a pribúdajú nám ďalší 
členovia, na čo sme 
mimoriadne hrdí. Veľ-
kú zásluhu má naša 
predsedníčka, Mgr. 
Katarína Králiková, 
ktorá rozbehla aj nie-
koľko projektov – na-

príklad, chceme nad-
viazať na staré známe 
Poznaj svoje mesto.

Ako takéhoto ofi ci-
álneho sprievodcu 
identifi kujeme?
Keď sme pri identifi -
kácií, kedysi existovala 
gentlemanská dohoda, 
že všetci sprievodco-
via budú nosiť pre-
ukaz – a tento môže 
byť buď z profesijné-
ho združenia alebo od 
objednávateľa služby 
– cestovnej kancelárie 
alebo agentúry. Dnes 
sa toto nedodržiava, 
najmä u zahraničných 

sprievodcov. Radi by 
sme to zas dostali do 
života a zároveň bude-
me oslovovať aj zahra-
ničné združenia, aby 
pri návšteve Bratislavy 
ich sprievodcovia boli 
identifi kovateľní.

Dostali sa k nám 
informácie o tom, 
že v rámci Bratisla-
vy začali pracovať 
sprievodcovia, kto-
rí nie sú členovia 
asociácie. V čom to 
vnímate ako prob-
lém?  
Keďže u nás nie je po-
vinnosť zo zákona byť 
členom akéhokoľvek 
združenia, podmien-
kou vykonávania práce 
je absolvovať vzdela-
nie. A tu je pes zako-
paný: mnohí „kvázi“ 
sprievodcovia nemajú 
vzdelanie. Čiže, vôbec 
by nemali sprevádzať.

Predsa len, skúsme 
B r a t i s l a vča n o m 
vysvetliť rozdiel 
medzi ofi ciálny-
mi sprievodcami 
a tými falošnými.
Je to rozsah a kvalita 
poskytovaných slu-
žieb a informácií, štýl 
podávania informácií, 
práca s klientom a po-
dobne. Veľa ráz som 
počula názor: „Veď 
viem viac, ako turis-
tom rozpráva akýkoľ-
vek sprievodca, mám 
rád históriu, tak čo!“ 
To nie je len o správ-
nych informáciách, ale 

aj o podaní informá-
cií tej ktorej skupine. 
Ak máte unavených 
turistov z dlhého zá-
jazdu, ktorí prídu do 

Bratislavy, skúsený 
sprievodca vie, že ich 
nemôže zahltiť nesku-
točnými dátami o Bra-
tislave a Slovensku, ale 
musí voliť odľahčenú 
formu.

Máte vedomosť aj 
o šírení klamlivých 
informácií?  
Informácie majú byť 
vhodné, ale pravdi-
vé – to je základ. A tu 
máme jeden z prob-
lémov, keď počúvam 
falošných sprievod-
cov. Tam je princíp 
v zmysle, že za každú 
cenu povedia „piko-
šku“, bez ohľadu na 
to, či urazia mesto 
alebo jeho obyvate-
ľov alebo povedia do 
neba volajúcu hlúpo-
sť. Mám obľúbený vý-
rok - Bratislava je ako 
balíček a sprievodca 
je mašlička na balíčku. 
A keď to všetko správ-
ne zabalíme, tak sa 
nám klient, aj vďaka 
dobrému sprievodco-
vi, vráti naspäť.

A čo zákonný 
aspekt? 
Ofi ciálny sprievodca 
deklaruje aj ofi ciál-
ne priznanie príjmov, 
no a ten falošný si ich 
schová do vrecka. Plá-
va medzi zákonmi a 
dokonca som počula, 
že takýto sprievod-

covia z jednej neme-
novanej spoločnosti 
zorganizujú výlet do 
Viedne alebo Buda-
pešti. To už sa dostá-

vajú reálne do rozporu 
s platným zákonom.

Máte informácie 
o tom, koľko ta-
kýchto sprievod-
cov aktuálne v Bra-
tislave pôsobí?
Nie. Ich počet nevie-
me. Vieme ale, kde ich 
nájdeme a aj na ulici 
ich vieme identifi ko-
vať.

Čo sú to za ľudia? 
Je tu viac typov ľudí. 
Napríklad, nám tu 
turistov bežne spre-
vádzajú tureckí alebo 
čínski sprievodcovia, 
ktorí dobre vedia, že 
nesmú, ale zároveň ich 
nikto neskontroluje. 
Čínski dokonca veľmi 
radi tvrdia, že sprevá-
dzajú rodinu – až je 
to smiešne, lebo majú 
asi 40 príbuzných so 
sebou, čo je jeden au-
tobus a tureckí sú zas 
dosť agresívni. Pokiaľ 
ide o občanov EÚ, tak 
tam je situácia iná. Ak 
majú vo svojej rodnej 
krajine vysporiadané 
profesijné nároky, tak 
v rámci voľného po-
hybu služieb v obme-
dzenom časovom roz-
sahu, tieto poskytovať 
na území SR môžu. 
Ale sú povinní príjmy 
nahlásiť vo svojej do-
movskej krajine a zda-
niť sa, a ak tu inkasujú 

v hotovosti, mali by 
dodržiavať slovenské 
zákony. No a Slová-
ci by mali dodržiavať 
všetko. Osvedčenie 
o vzdelaní, ostatné zá-
kony a podobne. 

Akým spôsobom 
by mali kompetent-
ní tento problém 
riešiť, respektíve, 
zaoberá sa ním nie-
kto?
Možno sa aj niekto 
zaoberal, ale bez efek-
tu. Na riešení práve 
spolupracujeme aj 
s dotknutými inštitú-
ciami. Napríklad, ur-
čite ponúkame spolu-
prácu pri identifi kácií 
a následnej komuni-
kácií so sprievodcami 
pracujúcimi na čier-
no. Privítali by sme 
spoluprácu s mestom 
a mestskou políciou, 
pretože my sprievod-
covia nemáme mož-
nosť žiadať o doloženie 
osvedčenia o pobyte 
v štáte EÚ alebo o zís-
kanom vzdelaní. Mu-
síme veľmi poďakovať 
SACKA, ktorej sme 
pridruženým členom, 
za veľmi širokú pod-
poru a angažovanosť 
v probléme.

Čo vie bežný člo-
vek – turista robiť, 
ak natrafí na ta-
kéhoto falošného 
sprievodcu?
Myslím, že bežný tu-
rista nechápe, prečo 
by mal niekoho nie-
kde nahlasovať, aj keď 
je nespokojný. Ak aj 
sa tak stane, tak väč-
šina sťažností končí 
v Turistickom infor-
mačnom centre na 
Klobučníckej ulici. 
Je to problém, ktorý 
musíme principiálne 
vyriešiť my. Metodic-
kým a aj kontrolným 
systémom. Turista má 
dostať kvalitnú službu 
- od kvalitného sprie-
vodcu.

(vt, ilustr. STVR)

Bratislavu zaplavili falošní sprievodcovia
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S
lovenská pošta 

v rámci optimali-

zácie svojej siete 

zatvorí 1. októbra po-

bočku v budove Wes-

tend na Patrónke (Dú-

bravská cesta 4). Pre 

Karlovešťanov to však 

znamená aj pozitívnu 

zmenu. Zostávajúce 

dve pošty na Karloves-

kej 34 a Ľ. Fullu 3 budú 

mať od tohto dátumu 

posilnený personál 

a rozšírené otváracie 

hodiny.

Po novom budú otvo-

rené každý pracovný 

deň od 8.00 do 18.00 

h a v stredu dokonca 

až do 19.00 h. Zároveň 

pribudne viac prie-

hradkových pracovní-

kov, čo by malo prispieť 

k rýchlejšiemu a plynu-

lejšiemu vybavovaniu 

zákazníkov. Slovenská 

pošta vysvetlila, že k 

rušeniu niektorých po-

bočiek pristúpila najmä 

pre zmenu správania 

zákazníkov, ktorí čoraz 

častejšie využívajú di-

gitálne a samoobsluž-

né služby. V posled-

ných 15 rokoch klesla 

návštevnosť pobočiek 

o viac než 30 percent. 

Pri niektorých základ-

ných službách, ako sú 

bežná listová zásiel-

ka či poštový poukaz, 

o 70 percent. Vysoká 

hustota pôšt na Slo-

vensku už podľa pošty 

nezodpovedá reálnym 

potrebám a prevádz-

ka niektorých menších 

pobočiek bola ekono-

micky neudržateľná.

(text a foto BK)

V Karlovke budú od 1. októbra 
dve posilnené pošty

O
d augusta 
majú obyva-
telia nielen 

Karlovej Vsi, ale aj ďal-
ších častí Bratislavy 
k dispozícii nový zber-
ný dvor v lokalite Pod 
brehmi v Dúbravke. 
Slúži na ekologické 
a bezplatné odovzdá-
vanie rôznych druhov 
odpadu a prináša aj 
možnosť odovzdania 
predmetov na opätov-
né použitie.
Zberný dvor je otvo-
rený pre všetkých 
obyvateľov hlavného 
mesta, ktorí sú zapo-
jení do systému zberu 
komunálneho odpa-

du. Pri vstupe sa sta-
čí preukázať trvalým 
alebo prechodným 
pobytom, dokladom 
o vlastníctve nehnu-
teľnosti v Bratislave 
a potvrdením o zapo-
jení do systému. Nový 
dvor na Poliankach 

v Dúbravke funguje 
celoročne od utorka 
do soboty s výnimkou 
štátnych sviatkov vždy 
od 8.00 do 18.00 h. 
Na zberný dvor mož-
no bezplatne priniesť 
rôzne druhy odpadu a 
to objemný odpad, vy-

braný elektro odpad, 
kovový odpad, želez-
ný šrot, papier, plasty, 
sklo, drevo, biologic-
ky rozložiteľný odpad, 
odpad zo záhrad, tex-
til či šatstvo. Drob-
ný stavebný odpad je 
odvážený. Podľa ak-

tuálneho všeobecne 
záväzného nariadenia 
je spoplatnený, ke-
ďže nie je zahrnutý 
v miestnom poplatku 
za komunálne odpa-
dy. Podrobné infor-
mácie o pravidlách 
fungovania zberného 
dvora sú dostupné na 
stránke olo.sk. Súčas-
ťou zberného dvora 
je miesto, kde môžu 
obyvatelia odovzdať 
stále funkčné predme-
ty na opätovné použi-
tie. Predmety musia 
byť čisté, kompletné 
a bez vážneho poško-
denia. Tento priestor 
podporuje ekologické 

zhodnocovanie vecí 
a predchádza vzniku 
odpadu. Zberné dvo-
ry pomáhajú znižovať 
výskyt čiernych sklá-
dok a voľne pohode-
ného odpadu v príro-
de či pri kontajneroch. 
Väčšina druhov od-
padu, ktoré patria na 
zberný dvor, sa totiž 
nesmie vhodiť do kon-
tajnerov na triedený 
zber, preto je dôleži-
té ich odovzdávať na 
príslušných miestach 
a umožniť ich ekolo-
gické zneškodnenie.

(text a foto BK)

Nový zberný dvor v Dúbravke slúži aj Karlovešťanom

Mestská časť Bratislava-Ružinov v súlade so zákonom č. 138/1991 
Z. z. o majetku obcí v znení neskorších predpisov a v súlade so 
Zásadami hospodárenia s majetkom mestskej časti Bratislava-Ru-
žinov a s majetkom zvereným do správy mestskej časti Bratislava- 
Ružinov

oznamuje a zverejňuje 
svoj zámer na vyhlásenie obchodnej verejnej súťaže 

A) na prenájom
- NP vo výmere 94,41 m2 v suteréne v objekte Listová č. 4 
 v Bratislave, 
- NP vo výmere 31,60 m2 v bytovom dome Miletičova č. 41 
 v Bratislave, 
- NP vo výmere 35,55 m2 v suteréne v bytovom dome
 Kvačalova č. 41 v Bratislave,
- NP vo výmere 109,78 m² na prízemí bytového domu 

Kašmírska 21 v Bratislave,
- NP vo výmere 49,90 m² na prízemí bytového domu 

Kašmírska 23 v Bratislave,
- NP vo výmere 64,04 m² v objekte Hospodárskeho bloku   
 Exnárova 4 v Bratislave,
- NP č. 905 vo výmere 144,97 m², NP č. 907 vo výmere
 32,01 m2 NP č. 908 vo výmere 77,34 m2 v bytovom dome   

Nezábudkova 26 - 34 v Bratislave

B) na predaj nehnuteľného majetku
- nebytového priestoru č. 03 (NP3) o výmere 262,19 m2   

nachádzajúceho sa na prízemí budovy na Vietnamskej ul. 
 č. 41 blok D v Bratislave

Konkrétne podmienky obchodných verejných súťaží, vrátane 
termínov obhliadky nebytových priestorov priamo na mieste, sú 
zverejnené na webovej stránke www.ruzinov.sk. 
Kontakt: bytove@ruzinov.sk
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Bratislavská MHD od septembra s viacerými zmenami
(Dokončenie zo str. 1)

Podľa vyjadrení ide o 
najkratší linkový in-
terval v celej bratislav-
skej MHD.

Internátne linky za-
čali neskôr
Linky obsluhujúce vy-
sokoškolské internáty 
sa obnovujú postupne 
podľa začiatku aka-
demického roka. Štu-

denti a cestujúci ich 
môžu začať využívať v 
nasledujúcich dňoch:
● 131 od 15. septem-
bra,
● 31, 39 a 87 od 16. 
septembra,
● 184 takisto od 16. 
septembra.
Linka 43 späť na Kačín
Víkendové spoje lin-
ky 43 od septembra 
pokračujú až na Ka-
čín. Po oprave mosta 

na Železnej studničke 
tak budú obsluhovať 
aj zastávky Kačínska 
dolina a Kačín. Sezón-
na premávka na Kačín 
potrvá do 26. októbra 
2025.

Novinky na 
zastávkach
● Vlastenecké ná-
mestie (B) je od sep-
tembra opäť v pre-
vádzke pre linky 83, 

84, 88, 92, 99, 192 
a N95,
● zastávka Mladá 
garda (D) na Račian-
skej sa presúva bližšie 
k električkovej trati 
(linky 75 a N55),
● na Ceste na Se-
nec pribudla nová 
obojsmerná zastávka 
Shopping  Palace 
(G/H) pre linky 53, 56 
a N53, ktorá nahrádza 
pôvodné nástupište D.

130 rokov bratislav-
skej električky
Mestská hromadná 
doprava v Bratislave 
v tomto roku osla-
vuje stotridsať ročnú 
tradíciu bratislavskej 
električky.  Prvá za-
čala premávať už 27. 
augusta 1895 . V ten-
to deň sa v popolud-
ňajších hodinách ňou 
previezlo až 2 468 ces-

tujúcich. Autobusy sa 
pridali v roku 1927 ako 
doplnok k električkám 
a rozšírili sieť spojov. 
Trolejbusy sa prvýkrát 
objavili v roku 1909, 
no trvalou súčasťou 
dopravy sú od roku 
1941. Mestská dopra-
va vznikla najmä kvôli 
potrebe prepravy ľudí 
medzi železničnými 
stanicami a mestom.

(jp)

B
ytová výstavba 
na Slovensku 
spomaľuje. Pod-

ľa údajov Štatistického 
úradu SR sa v druhom 
štvrťroku 2025 dokon-
čilo iba 3 717 bytov, čo 
je najmenej v porovna-
ní druhých kvartálov 
za posledných osem 
rokov. V porovnaní 
s dlhodobým prieme-
rom za uplynulú deká-
du ide o pokles o 9 %.

Prepad v Bratislav-
skom kraji až 61 %
Najväčší prepad nastal 
v Bratislavskom kraji, 
kde bolo dokončených 
len 434 bytov. Najme-
nej od roku 2003. Re-
gión, ktorý bol dlho-
dobo lídrom v počte 
dokončených bytov, 
tak stratil prvenstvo. 
V minulosti sa tu 
v druhých štvrťrokoch 
bežne kolaudovalo aj 

viac ako tisíc 
bytov. Medzi-
ročný pokles 
p r e d s t a v u j e 
podľa štatistic-
kého úradu až 
61 %.
Kým v piatich 
krajoch Slo-
venska počet 
dokončených 
bytov klesol, 
mierny nárast 
zaznamenal i 
tri kraje. Naj-
výraznejšie sa 
darilo Nitrian-
skemu kraju 
(o 41 %). Celkovo však 
platí, že vo väčšine re-
giónov sa kolaudovalo 
menej bytov než je dl-
hodobý priemer. 
Hlavný v vplyv na bi-
lanciu výstavby by-
tov mal Bratislavský 
kraj. „Tu sa po viac 
22 rokoch dokončilo 
menej ako 440 bytov,“ 

informovala Libuše 
Kolesárová, generál-
na riaditeľka sekcie 
podnikových štatistík 
zo Štatistického úradu 
SR.

Rozbeh výstavby 
rovnako v poklese
Problémom však nie 
je len dokončovanie, 

ale aj samotný rozbeh 
výstavby. V druhom 
štvrťroku sa začalo 
stavať 4 043 bytov, čo 
je najmenej za posled-
ných päť rokov. Oproti 
rovnakému obdobiu 
v roku 2024 ide o po-
kles o 12,5 %, v po-
rovnaní s priemerom 
dokonca o takmer 

štvrtinu. Najprudšie 
spomalenie nasta-
lo v Trnavskom, Ži-
linskom a Košickom 
kraji, kde štart nových 
stavieb klesol o viac 
než 40 %.
Ku koncu júna 2025 
bolo na Slovensku 
rozostavaných vyše 
77-tisíc bytov, čo je 
mierne nad dlhodo-
bým priemerom, no 
medziročne o 2,8 % 
menej. V celkovom 
súčte sa za prvý pol-
rok dokončilo 6 836 
nových bytov, čo 
predstavuje pokles 
o takmer pätinu oproti 
2024. Začalo sa stavať 
7241 čo bolo medzi-
ročne menej o 14,5 %, 
v porovnaní s dlhodo-
bým priemerom me-
nej o takmer 25 %.

Prečo prepad?
Analytici upozorňujú, 

že kombinácia vyšších 
cien stavebných prác, 
zložitého povoľova-
cieho procesu a neis-
tých ekonomických 
vyhliadok komplikujú 
situáciu investorov 
i domácností. „Sú-
časný trend výstavby 
bude v krátkom čase 
limitovať ponuku no-
vých bytov na trhu, čo 
však spolu so stále pre-
trvávajúcim dopytom 
naznačuje, že tlak na 
ceny bývania v naj-
bližšom období nepo-
ľaví, bude naopak na-
rastať,“ uviedol Tomáš 
Boháček analytik 365.
bank.
Bratislavský kraj, kto-
rý bol v minulosti mo-
torom bytovej výstav-
by na Slovensku, tak 
zaznamenal historicky 
najväčší útlm od roku 
2003.

(jp)

Bytová výstavba v Bratislavskom kraji 
spadla na 22-ročné minimum

D
opravný pod-
nik Bratisla-
va (DPB) ob-

jednáva 80 nových 
kĺbových autobusov, 
ktoré do roka rozšíria 
vozidlový park. Ide 
o 18-metrové vozidlá, 
ktoré odvezú až 177 
cestujúcich. Vybavené 
budú WiFi pripoje-
ním, USB portmi, mo-
derným informačným 

systémom a farebnými 
transparentmi pre jed-
noduchšie rozpozna-
nie linky.
Nákup autobusov je 
výsledkom verejného 
obstarávania z októbra 
2024. To vyhrala spo-
ločnosť SOR Libchavy. 
„Investícia v hodnote 
viac než 31 miliónov 
eur bez DPH je fi nan-
covaná z úveru,“ spres-

nil dopravný podnik.

Vyššia bezpečnosť
Nové autobusy majú 
priniesť aj technológie 
na zvýšenie bezpeč-
nosti. Vodičov budú 
upozorňovať na chod-
cov a cyklistov, elimi-
novať mŕtvy uhol či 
varovať pri ospalosti 
alebo strate pozornos-
ti.

Ekologickejšia 
prevádzka
Motory autobusov 
budú spĺňať prísne 
emisné normy Euro 
6e. Nové vozidlá po-
stupne nahradia star-
šie a menej úsporné 
typy, čím prispejú 
k zníženiu záťaže na 
životné prostredie aj 
mestský rozpočet.

Modernizácia 
dopravy naprieč 
mestom
Primátor Matúš Vallo 
zdôraznil, že investície 
do MHD sú dlhodobé. 
„Som hrdý, že spolu 
s DPB posúvame bra-
tislavskú verejnú do-
pravu dopredu. V pre-
mávke máme už štyri 
vodíkové autobusy, 

150 nových nízkopod-
lažných autobusov, 20 
nových nízkopodlaž-
ných jednosmerných 
a 10 obojsmerných 
električiek, 50 hyb-
ridných trolejbusov a 
k tomu máme desiatky 
obnovených nástupíšť 
a cez 200 nových prí-
streškov po celej Bra-
tislave,“ uviedol.

 (bak)

V MHD pribudne 80 nových kĺbových autobusov
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Radí Matej Štepiansky, hovorca zdra-
votnej poisťovne Dôvera

Bolí vás chrbát, svaly či kĺby? Toto rie-
šenie je zadarmo

Práce v záhradke, dlhé hodiny za počítačom 
či športové aktivity – to všetko môže spôso-
biť nepríjemné bolesti pohybového aparátu. 
Dobrá správa: ak ste poistencom zdravotnej 
poisťovne Dôvera, môžete využiť nový benefi t 
Fyzio vyšetrenie online.

Benefi t nájdete v mobilnej apke Dôvera. Re-
habilitačný  lekár vám pomôže  – pohodlne, 
rýchlo a bez čakania v čakárni. Stačí opísať 
svoj problém a vyplniť krátky dotazník. 
Do 3 pracovných dní vám lekár navrhne in-
dividuálnu liečbu – či už formou cvičebného 
plánu, odporúčaním voľnopredajných liekov, 

alebo vystavením e-re-
ceptu. V prípade po-
treby vám odporučí 
aj osobnú návštevu 
ambulancie rehabili-
tačného lekára – s ob-
jednaním vám pomôže 
Dôvera.

Fyzio vyšetrenie online pomôže pri bežných, 
no nepríjemných ťažkostiach, ktoré trápia 
mnohých z nás. Môže vás nasmerovať na 
správnu liečbu napríklad pri bolesti krížov, ak 
mávate stuhnutý krk a ramená z práce za počí-
tačom, pri bolesti kolien či členkov po športo-
vých aktivitách. 
Radi by ste benefi t vyskúšali, ale nie ste na-
ším poistencom? Do 30. septembra to môžete 
zmeniť.

Mám 50 rokov a pred dvomi rokmi som 
mala karcinóm prsníka. Bola som ope-
rovaná, absolvovala som chemoterapiu 
a už som zdravá. Všeobecná lekárka 
ma poslala na denzitometriu. Prečo tam 
mám ísť?

MUDr. Mgr. Andrea Švrčková, MHA, 
MBA,  ortopéd a klinický osteológ 

Denzitometrické vyšet-
renie zhodnotí husto-
tu a pevnosť kostí 
a povie nám, či vám 
hrozí riziko vzniku 
patologickej zlome-
niny. Práve ženy pri 
nádorových ochoreniach 
sú ohrozenou skupinou, kde 
toto riziko výrazne stúpa. Denzitometrické 
vyšetrenie a nastavenie na liečbu v prípade 
výrazného „odvápnenia kostí“ (osteoporózy 
skeletu) vám môže zachrániť život. Každoroč-
ne pribúda na Slovensku okolo 3500 nových 
prípadov nádorov prsníka. Obvykle vo veku 50 
až 70 rokov. Až 80 % pacientiek býva liečených 
hormonálnymi preparátmi, napríklad takzva-
nými inhibítormi aromatázy. Práve tieto pre-
paráty predstavujú vážne riziko pre vaše kosti, 
ktoré môžu byť výrazne odvápnené a krehké. 
Na Slovensku máme najmodernejšie prepa-
ráty na liečbu osteoporózy, vďaka čomu je pri 
včasnej diagnostike vysoká miera prevencie 
pred zlomeninami. 

Mám 6-ročného syna s ADHD. Už začí-
nam byť vyčerpaná, často som frustro-
vaná a bezmocná z jeho hnevu a im-
pulzívneho správania. Chcela by som 
synovi poskytnúť podporu a lásku, už 

to však nezvládam, som nervózna, kri-
čím, večer plačem od únavy. Niekedy 
sa bojím, že synčekovi ublížim. Existujú 
stratégie a techniky, ktoré by mi mohli 
pomôcť lepšie sa ovládať?

Odpovedá Lenka Siklienková, koučka 
Ak chceme byť vo forme 
a cítiť sa sebavedomo, 
odporúčam zamerať 
sa na svoje fyzické 
a mentálne pohod-
lie počas celého roka 
a vyhnúť sa „šprinto-
vaniu za výsledkami“ 
tesne pred dovolenkou. 
Zjednodušene, 80 % roka 
venovať zdravej životospráve a 20 % času si 
dopriať bez výčitiek. Je pravda, že úbytok nie-
koľkých kilogramov či centimetrov môže byť 
výbornou štartovacou motiváciou. Spoľahlivý 
základ úspechu spočíva v štyroch kľúčových 
oblastiach: vyvážený jedálniček, dostatoč-
ná hydratácia, kvalitná regenerácia a spánok 
a pravidelný pohyb. Všetky ostatné „zaručené 
tipy“ mesiac pred dovolenkou, ktoré sľubujú 
dramatické úbytky hmotnosti a spevnenie po-
stavy, bývajú náročné na dodržanie, nezdravé 
a často nesplniteľné. Aj v prípadoch, keď ich 
výsledky zdanlivo fungujú, bývajú dosiahnuté 
na úkor zdravia. Takéto rady s čistým svedo-
mím odporučiť nemôžem.

Čo môže pomôcť?
1. Denne si dobíjať energiu – aj malé veci pre 
seba vám dajú silu zvládať náročné chvíle.

2. Plánovať krátke prestávky – 5 minút sústre-
deného dýchania vám pomôže nájsť vnútorný 
pokoj.

3. Dýchať pred reakciou – keď cítite napätie, 
zastavte sa, zhlboka sa nadýchnite a dajte si 
chvíľku pauzu.

4. Pripomenúť si denne, za čo ste vďačná – 
pomáha to presunúť pozornosť na to, čo je po-
zitívne a prijať náročnú realitu.
Už kladením tejto otázky robíte pre seba a die-
ťatko ďalší krok z zmene.

L
eto býva bohaté 
nielen na zážit-
ky, ale, žiaľ, aj 

na množstvo sezón-
nych úrazov. Svoje 
o tom vedia bratislav-
skí záchranári, ktorí 
mali počas uplynulého 
júla a augusta – teda 
školských prázdnin, 
tisícky výjazdov. 

Leto je obdobím ako 
stvoreným na rôzne 
športové aktivity, po-
byt pri vode, na čer-
stvom vzduchu, alebo 
v prípade dospelých – 
aj na prevetranie dvoj-
kolesových tátošov. 
A to so sebou nesie 
zvýšené riziko vzni-
ku kolíznych situácií, 
kedy dochádza k úra-
zom či dokonca život 
ohrozujúcich momen-
tov. Oslovili sme preto 
Operačné stredisko 
záchrannej zdravotnej 
služby Slovenskej re-
publiky, aby sme zis-
tili, ako na tom bola 
Bratislava a jej okolie 
počas uplynulých let-
ných školských prázd-
nin, práve v súvislosti 
s úrazovosťou. 

Viac ako 7-tisíc 
výjazdov
„Operátori tiesňo-
vej linky 155 vyslali v 
Bratislave počas júla 
a augusta posádku 
záchrannej zdravotnej 
služby na výjazd celko-
vo 7283-krát. Najčas-
tejšie zasahovali pri 
úrazoch, a to až 1248-
krát, pričom 76 výjaz-
dov k úrazom bolo rea-
lizovaných u pacientov 
mladších ako 18 rokov. 
Deti počas prázdnin 
utrpeli hlavne úrazy 
hlavy, dolných a hor-
ných končatín, predo-
všetkým po pádoch, 
napríklad z preliezok 
a stromov. Ďalšími 
častými dôvodmi na 
výjazdy záchrannej 
zdravotnej služby k de-
ťom, boli bolesti bru-

cha či kolapsové stavy 
súvisiace napríklad 
s prehriatím orga-
nizmu,“ upresnila pre 
Bratislavského kuriéra 
Petra Klimešová, ma-
nažérka komunikácie 
s verejnosťou. Ako sa 
teda zdá, záchranári 
v hlavnom meste roz-
hodne neprázdnino-
vali a mali plné ruky 
práce. Otázkou teda 
zostáva, akú očakávajú 
nadchádzajúcu jeseň. 
Respektíve, hovorky-
ňa záchranárov zosu-
marizovala návrh pre-
ventívnych opatrení, 
na ktoré by sme mali 
denne myslieť preto, 
aby nám nemuseli ra-
tovať záchranári. 

Na čo si dávať 
pozor počas jesene 
„S prichádzajúcou je-
seňou očakávame ná-
rast sezónnych úrazov, 
ktoré súvisia s práca-
mi na záhradách. Tie 
môžu vzniknúť na-
príklad pri orezávaní 
stromov či zbere úrody. 
Hlavne starší ľudia by 
mali zvýšiť opatrnosť 
pri chôdzi po mokrých 
chodníkoch či šmykľa-
vých listoch,“ vymenú-
va Klimešová, ktorá 
vo výpočte hrozieb 
pokračuje: „Za pozor-
nosť stoja aj bolesti 
v krížovej oblasti, kto-
ré sa môžu objaviť pri 
nadmernej námahe či 
vplyvom nepriaznivé-
ho počasia. S počasím 
súvisí aj zvýšený počet 
dopravných nehôd za-
príčinených častými 
hmlami a mokrou vo-
zovkou. Rodičia školá-
kov by nemali zabúdať 
na označenie refl ex-
nými prvkami. Tie sú 
vhodné pre všetky ve-
kové kategórie, z dôvo-
du zníženej viditeľnos-
ti,“ uzavrela hovorkyňa 
záchranárov. 

(vt)

Bratislavskí 
záchranári mali počas 
leta plné ruky práce
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V
yužite mož-
nosť rozhod-
núť, na aké 

projekty poputuje 100 
000 eur z rozpočtu 
mestskej časti. Dajte 
hlas návrhom, kto-
ré vám dávajú zmysel 
a pomôžte tak vytvoriť 
krajšie a lepšie Staré 
Mesto pre nás všet-
kých 

Čo je to participa-
tívny rozpočet?
Participatívny rozpo-
čet je nástroj priamej 
demokracie: vy sami 
určujete, do čoho sa 
investuje časť verej-
ných peňazí. Všetky 
projekty, za ktoré mô-
žete hlasovať, sú ná-
padmi našich susedov 
a susediek, ktoré na-
vrhli počas zberu ná-
padov v apríli 2025.

Aké návrhy sú v 
hlasovaní?
Témou tohto ročníka 
je verejný priestor a ži-
votné prostredie. Pro-

jekty musia spĺňať via-
cero kritérií, aby ich 
po úspechu v hlasova-
ní bolo možné v roku 
2026 realizovať. Do 
hlasovania postúpilo 
16 návrhov, ktoré spl-
nili všetky podmienky 
a odborné oddelenia 
ich vyhodnotili ako 
uskutočniteľné.

Ako funguje 
hlasovanie?
Hlasujte jednoducho 
cez staremesto.hla-
sobcanov.sk, kde si 
vyberiete minimálne 3 
a maximálne 5 projek-
tov, ktorým odovzdáte 
svoj hlas.
Hlasovať môže každý 
iba raz, čas rozhodnúť 
sa máte do 30. septem-
bra 2025.

S t a r o m e š ť a n k á m 
a Staromešťanom 
budú v priebehu na-
sledujúcich dní do 
schránok distribuo-
vané hlasovacie hárky 
so všetkými informá-

Rozhodnite, aký projekt Staré Mesto podporí

E
šte pred letom 
sme vás infor-
movali o tom, 

že vedenie hlavného 
mesta bude musieť 
pristúpiť na prestavbu 
cyklotrasy na Vajan-
ského nábreží. Nebu-
de rozsiahla, no ide 
o akýsi kompromis 
medzi primátorom 
a ministrom dopravy. 
Aj keď sa očakávalo, 
že zmeny budú zrea-
lizované už pred me-
siacmi, napokon k nim 
dochádza teraz. 
„Platí, čo sme v danej 
veci komunikovali, 
a síce, že po dôležitých 
rokovaniach sme pre 
Vajanského nábrežie 
našli riešenie, ktorým 
vyhovieme požiadav-
kám ministerstva do-
pravy, s ktorým súhla-
sí Krajský dopravný 
inšpektorát a zároveň 
spĺňa predstavu mes-
ta. A teda, že odstrá-

nime betónové obrub-
níky, ktoré delia cestu 
od cyklotrasy a osa-
díme tu nové, bezpeč-
nejšie, mestotvornejšie 
a krajšie oddeľovače. 
Tie budú dostatočne 
vysoké, aby chráni-
li cyklotrasu a vďaka 
skosenej hrane na stra-
ne k cyklistom, budú 
tiež pre nich bezpeč-
nejšie. Zároveň, vďaka 
mäkšiemu materiálu 
z recyklovaného plas-
tu, viacerým zabu-
dovaným refl exným 
prvkom a skoseným 

hranám, budú šetrnej-
šie aj k autám. Odde-
ľovače sú v tejto chvíli 
už vyrobené, čakáme 
na ich doručenie, ná-
sledne budú osadené,“
informoval nás Peter 
Bubla z bratislavské-
ho magistrátu, podľa 
ktorého boli najnovšie 
oddeľovače už doruče-
né, a teda bude môcť 
začať ich osádzanie: 
„Táto informácia na-
ďalej platí. Nové od-
deľovače nám boli 
medzičasom dodané 
a ich osadenie plánu-

jeme v priebehu tohto 
mesiaca. Informácie 
o plánovanom priebe-
hu prác budeme včas 
komunikovať,“ doplnil 
s tým, že konkrétny 
septembrový dátum 
zatiaľ známy nie je. 

Merania roku 2024
Podľa senzoru cyklo-
dopravy na Vajanské-
ho nábreží, bolo do-
siahnuté od začiatku 
meraní denné maxi-
mum prejazdu cyk-
listov na úrovni 2653 
cyklistov v roku 2024 

(7.4.). Denné maxi-
mum počas pracov-
ných dní bolo v roku 
2024 na úrovni 2190 
cyklistov dňa 5.6.2024. 
Najvýraznejšie sa po-
čas minulého roka vy-
užíval cyklochodník v 
mesiacoch jún – 42 ti-
síc cyklistov, júl – 44,5 
tisíc cyklistov a august 
– 43,5 tisíc cyklistov. 

Bude rok 2025 
slabší?
Za uplynulý mesiac 
bolo denné maximum 
na úrovni 1991 cyk-
listov, a to 7.9.2025. 
Denný priemer počtu 
cyklistov je aktuálne 
na úrovni 1308 cyk-
listov. Zaujímavosťou 
je, že podľa meraní 
denných prejazdov 
po cyklochodníku na 
Vajanského nábreží, 
sa napríklad tento rok 
od 16.8. do 14.9., po-
hybovali priemerné 

denné počty cyklistov 
pod počtom 2000. Mi-
moriadne málo cyk-
listov využilo chodník 
v dňoch 21.8.2025, 
kedy po ňom na bicykli 
prešlo 624 športových 
nadšencov, 10.9.2025 
to bolo 506 cyklistov 
a 14.9. dokonca len 
467. Z týchto dát by sa 
mohlo na prvý pohľad 
zdať, že záujem o cyk-
lotrasu na Vajanského 
nábreží mierne kle-
sá, no počkáme si na 
celkové zhodnotenie 
roka 2025, kedy bude 
možné počty cyklis-
tov porovnať s rokom 
p r e d c h á d z a j ú c i m , 
a to podľa jednotlivých 
mesiacov i dní v nich. 

(vt, ilustr. foto 

Bratislava, topspeed.sk)

Začala sa ďalšia úprava cyklotrasy na Vajanského

ciami aj s možnosťou fyzického 
hlasovania. 

Kto všetko môže hlasovať?
Hlasovať môže ktokoľvek! Hlasy 
však majú rôznu váhu podľa tr-
valého pobytu:
● 60 % váhy majú hlasy obyvate-
ľov Starého Mesta  ,
● 15 % váhy majú hlasy všetkých 
ostatných
a zvyšných 25 % váhy tvoria vý-
sledky verejného zvažovania.

Čo sa deje potom?
Výsledky hlasovania zverejníme 
v októbri 2025. Víťazné projekty 
budú realizované mestskou čas-
ťou v roku 2026.

Staromestská olympiáda – 
III. ročník
Inkluzívne športové dopolud-
nie pre staromestských seniorov 
a senior¬ky aj ľudí so zdravot-
ným znevýhodnením – súťaže 
o vecné ceny, veľa dobrej nálady, 
pre každého účastníka medaila 
a občerstvenie. A navyše jedna 
špeciálna novinka: počas „olym-
piády“ bude pripravená aj aktivi-
ta RÚVZ pri príležitosti Svetové-
ho dňa srdca. 

Kedy: 30. 9. 2025 (utorok) o 10:00
Kde: Dvojaltánok, Partizánska lúka
Prihlasovanie: 16. 9. – 24. 9. 2025
E-mail: miroslava.hulikova@staremesto.sk
Telefón: 0911 107 541, 0917 604 498 (bak, Staré Mesto)

Nevyhadzujte 
knihy - darujte ich nám

kontakt 0907 701 786
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B
určiak nie je 

len o chuti. Je aj 

o zdraví a zážit-

ku. O tom, keď sa pri 

vinobraniach stretáva-

jú priatelia a susedia. 

K poháru burčiaku 

patrí rozhovor, hudba 

a pocit spolupatrič-

nosti.

Sezóna burčiaku je 

krátka, a preto si ho 

Bratislavčania vychut-

návajú, kým môžu. 

Hoci má množstvo 

pozitívnych účinkov, 

odborníci upozorňu-

jú - nezabúdajme na 

mieru. 

Nie je to len 
nápoj
Na prelome 

leta a jesene 

má Bratislava 

svoju osobitú 

chuť a vôňu. 

Patrí k nej 

burčiak. Na 

trhoch, vino-

braniach aj 

v malých vino-

hradníckych 

dvoroch sa 

objavuje ten-

to obľúbený 

nápoj, ktorý 

je už celé ge-

nerácie sym-

bolom začína-

júcej vinárskej 

sezóny.

Burčiak je kva-

siaci hroznový 

mušt s obsa-

hom alkoholu 

do 6 %. V Ma-

lokarpatskej 

oblasti má 

hlbokú tradí-

ciu od Rače 

cez Vajnory 

až Modru. 

Kvalitný bur-

čiak spoznáte 

podľa farby 

a vône. Mal by 

byť jasne zlatý 

alebo so ze-

lenkastým ná-

dychom, mať 

sviežu sladko-

kyslú chuť a 

jemné zakalenie, ktoré 

spôsobujú prirodzene 

prítomné kvasinky.

Kvalitný burčiak má 

napriek svojmu vyso-

kému obsahu cukru aj 

niekoľko zdraviu pro-

spešných látok.

Vitamíny 
aj antioxidanty
Prínos tohto osvie-

žujúceho nápoja je aj 

zdravotný. Obsahuje 

vitamíny skupiny B, 

železo, zinok a pro-

spešné minerály. Pod-

poruje trávenie, ner-

vový systém a vďaka 

tiamínu prospieva aj 

srdcu. 

Červený burčiak na-

vyše obsahuje anti-

oxidant resveratrol. 

„V prípade červeného 

burčiaku treba spo-

menúť antioxidant 

resveratrol, ktorého 

priaznivé účinky na 

srdcovo-cievny systém 

boli vedecky dokázané. 

Okrem toho ako anti-

oxidant bráni starnu-

tiu na bunkovej úrovni 

a tým pomáha pred-

chádzať civilizačným 

ochoreniam,“ uvádza 

Mgr. Klinčáková z od-

boru podpory zdravia 

Regionálneho úradu 

verejného zdravotníc-

tva SR (RÚVZ).

Pozor na množstvo
Napriek pozitívnym 

účinkom netreba za-

búdať na mieru. Kvô-

li vysokému obsahu 

cukru a aktívnym 

kvasinkám môže nad-

merná konzumácia 

spôsobiť tráviace ťaž-

kosti. Ako upozorňu-

je stanovisko RÚVZ: 

„Ak si niekto myslí, 

že čím viac burčiaku 

vypije, bude zdravší 

– tak sa mýli.“ Odpo-

rúčaná denná dávka 

je do troch decilitrov.  

Burčiak navyše nie je 

vhodný pre diabeti-

kov.

Ako si vybrať 
ten pravý
● Farba: svetložltá 

až mliečna, príliš tma-

vý burčiak môže byť 

oxidovaný.

● Hustota: hustejší 

je prirodzený, riedky 

môže znamenať riede-

nie vodou.

● Usadenina: jem-

ný sediment je v po-

riadku, priveľa svedčí 

o nekvalitnom odka-

lení.

Pri výbere burčiaku 

sa jednoducho spolie-

hajte na svoje zmysly, 

najlepšie vám napo-

vedia, či máte pred se-

bou kvalitný produkt. 

„Odporúčam, aby si 

spotrebitelia kupovali 

burčiak vždy u vinára, 

ktorý má dlhšiu kam-

paň a ktorý zároveň 

vyrába kvalitný pro-

dukt. To znamená aj 

to, že má pravidelný 

prísun čerstvého hroz-

na“, hovorí výkonná 

riaditeľka Zväzu vino-

hradníkov a vinárov 

Slovenska Jaroslava 

Kaňuchová Pátková.

Podľa zákona sa môže 

burčiak označovať 

týmto názvom len 

vtedy, ak je vyrobený 

výlučne z hrozna vy-

pestovaného na Slo-

vensku, zozbieraného 

v danom roku a predá-

vaného od augusta do 

konca decembra. Cie-

ľom je, aby si zachoval 

svoju čerstvosť, typic-

kú chuť a charakter 

sezónneho produktu. 

Na pultoch vinárov 

v týchto dňoch nájde-

te rôzne odrody ako 

Irsai Oliver, Moravský 

muškát, Müller-Th ur-

gau či ďalšie. 

Burčiak vnáša do 

hlavného mesta nie-

len vôňu jesene, ale 

aj chuť spoločných 

tradícií, ktoré spájajú 

generácie. Bratislav-

čania si ho užívajú ako 

malý sviatok všedného 

dňa - s priateľmi, hud-

bou a dobrou náladou, 

ktorá k vinobraniu ne-

odmysliteľne patrí. Na 

zdravie, Bratislava!

(jp)

Bratislavu „prevoňal“ prvý tohtoročný burčiak. 
Ako si správne vybrať?
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S
eptember zna-
mená návrat do 
školy, krúžkov 

a pracovného tempa. 
Často sa s ním spája 
únava, stres a pocit 
preplneného kalen-
dára. Dobrou správou 
je, že aj malé zmeny 
v každodennom rytme 
dokážu priniesť viac 
pohody, energie a ro-
dinnej harmónie. Pri-
nášame praktické rady 
koučky Jany Zaujeco-
vej, ako „neprepáliť“ 
úvod školského roka, 
lepšie využiť čas v zá-
pchach či v MHD, ako 
zaradiť do dennej ruti-
ny pohyb či spoločné 
rituály.

1. Ako zvládnuť 
stres z náhleho pre-
chodu z voľnejšie-
ho letného režimu 
do prísnejšej ruti-
ny?
Po dvoch mesiacoch 
voľného tempa môže 
byť návrat do prísnej 
rutiny veľmi náročný. 

Mimoriadne dôležité 
je venovať pozornosť 
spánku. A to nielen u 
detí, ale aj u rodičov. 
Počas prvých dvoch až 
troch týždňov sa snaž-
te chodiť spať skôr, 
než ste zvyknutí. Ten-
to dodatočný spánok 
pomôže telu i mysli 
lepšie sa adaptovať na 
nový režim.
Rovnako dôležité je 
dopriať deťom počas 
dňa viac času na od-
dych. Vhodné je, ak 
nemusíte hneď prvý 
týždeň nabehnúť na 
plný počet krúžkov. 
Doprajte im po ško-
le priestor na voľnú 
hru, pasívny oddych 
či priestor byť sám so 
sebou. 
Dôležité je tiež pre-
hodnotiť očakávania. 
Po dvoch mesiacoch 
prázdnin nečakajte, 
že všetko pôjde hneď 
perfektne. Doprajte si 
čas na adaptáciu a ne-
buďte na seba a vaše 
deti príliš prísni. Zá-

roveň radím rodičom, 
nepúšťajte sa hneď 

v septembri do vý-
razného navyšovania 
športových aktivít. 
Telo nie je priprave-
né na skokové zmeny. 
Neprimeraná záťaž 
môže viesť k zbytoč-
nému dodatočnému 
stresu a sklamaniu z 
výrazného vyčerpania 
síl počas prvých týž-
dňov. Všetko má svoj 
správny čas.

2. Čo odporúčate 
rodičom, ktorí mu-
sia zosúladiť vlast-
nú prácu, krúžky 
detí, školu a do-
mácnosť, aby nevy-
horeli už v septem-
bri?
V septembri je pre ro-
dičov kľúčové nastaviť 
si realistické hranice a 
hlavne nezabúdať na 
seba. Hoci sa to zdá 
nemožné, skúste si vy-
členiť aspoň 15 minút 
ráno a 15 minút večer, 
ktoré patria len vám. 
Môžete si zacvičiť, 
prečítať pár strán kni-
hy alebo sa jednodu-

cho len v tichu napiť 
kávy. Aj takáto malá 
chvíľa seba-starostli-
vosti dokáže zázraky 
a dodá vám energiu na 
zvyšok dňa.

Aby ste predišli vy-
horeniu už v prvých 
týždňoch, plánujte s 
rozumom. Úvodné 
víkendy nového škol-
ského roka by ste mali 
ponechať bez nároč-
ných aktivít. Namiesto 
intenzívnych pracov-
ných plánov alebo veľ-
kých výletov, ktoré by 
vás ešte viac vyčerpali, 
si naplánujte pokojný 
čas v prírode, v parku 
alebo niekde blízko 
domova. Takýto čas 
vám umožní byť spo-
lu, hovoriť si o tom, čo 
vás trápi, a skutočne si 
užiť rodinu bez zby-
točného zhonu.

3. Aké malé kaž-
dodenné návyky 
môžu pomôcť udr-
žať si pokoj?
Ráno začnite malým 
rituálom, ktorý vám 
pomôže zamerať sa na 
seba a svoje potreby. 
Už pár minút tichého 
dýchania, vďačnosti 
alebo strečingu doká-
že zázraky a ovplyvní 
celý váš deň. Keď je 
rodič naladený pozi-
tívne, pokojne prebu-
dí aj deti a ich dobrá 
nálada ovplyvní nielen 
ranný čas, ale aj celý 
ich deň v škole. 

Odporúčam tiež pri-
praviť čo najviac vecí 
už večer. Veci, ako 
prichystané oblečenie, 
desiata, alebo pripra-
vený stôl na raňajky 
môžu ráno ušetriť dra-
hocenný čas a nervy.
Veľmi sa mi osvedčilo 
vytvorenie „rodinnej 
synchrónnej rutiny“. 
To znamená, že rodina 
spoločne plánuje a delí 
si úlohy. Ak sa deti za-
poja do prípravy veče-
re, upratovania, alebo 
si sami pripravia tašku 
na krúžok, nielenže sa 
učia zodpovednosti, 
ale aj odbremenia ro-
dičov.

4. V Bratislave 
často trávime ho-
diny v zápchach či 
v MHD. Ako využiť 
tento čas tak, aby 
nezvyšoval stres, 
ale naopak nám po-
mohol?
Často si neuvedo-
mujeme, že stres ne-
pramení zo samotnej 
situácie, ale z nášho 
postoja k nej. Všetko 
sa začína v našej hla-
ve. Namiesto toho, 
aby sme tieto momen-
ty prežívali ako stre-
sujúcu a nepríjemnú 
súčasť dňa, môžeme 
ich premeniť na príle-
žitosť.

(jp)

Ako nevyhorieť už v septembri?
Ing. Jana Zaujecová, skúsená ko-
učka a psychologická poradkyňa, je ex-
pertkou na zvládanie stresu a budovanie 
psychickej odolnosti. Svoje trojročné mul-
tidisciplinárne vzdelanie získala vo Viedni 
a dnes svoje znalosti využíva v praxi.
V Bratislave sa venuje individuálnemu 
koučingu aj skupinovým programom pre-
vencie vyhorenia, kde ľuďom odovzdáva 
konkrétne nástroje a techniky pre efek-
tívnu prácu so stresom. Pôsobí aj v Ra-
kúsku ako psychologická poradkyňa pod 
supervíziou.
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O
d septembra 
sa do tretej 
fázy kuriku-

lárnej reformy zapája 
už tisíc škôl. Refor-
ma nezasahuje len 
do obsahu učiva, ale 
mení samotnú pod-
statu vyučovania. Dô-
raz sa kladie na roz-
voj osobnosti žiakov, 
samostatné myslenie, 
praktickosť a hodnoty. 
Popri vedomostiach sa 
tak po prvýkrát stávajú 
súčasťou vzdelávacích 
štandardov aj charak-
terové kompetencie. 
O tom, prečo je cha-
rakterové vzdelávanie 
také dôležité a ako 
s ním pracuje Aka-
démia veľkých diel, 
hovorí jej spoluzakla-
dateľka a riaditeľka 
Miroslava Duranko-
vá.

Pamätáte si mo-
ment, keď ste si 
uvedomili, že vzde-

lávanie bude vaša 
cesta?
Ešte počas vysokej 
školy som sa zapo-
jila do rozvojového 
programu, kde nás 
mentori viedli k hľa-
daniu vlastnej životnej 
cesty. Uvedomila som 
si, že vzdelávanie bolo 
vždy prirodzenou sú-
časťou môjho života 

– od detských hier až 
po študentské pro-
jekty. Zlom nastal pri 
štúdiu na Kolégiu An-
tona Neuwirtha. Tam 
som zažila typ vzde-
lávania, ktorý formuje 
osobnosť, a pochopila 
som, že presne tomu 
sa chcem venovať.

Dnes sa hovorí 

o tom, že škola má 
vychovávať nie-
len múdrych, ale aj 
dobrých ľudí. Dá sa 
charakter skutočne 
učiť?
Charakter sa dá rozví-
jať viacerými spôsob-
mi. Niečo získavame 
prirodzene z prostre-
dia rodiny či školy, 
iné si osvojujeme pro-
stredníctvom pravidiel 
a návykov. A potom je 
tu rozhodnutie jed-

notlivca – hľadať pros-
tredie, v ktorom môže 
rásť. V Akadémii sa 
snažíme vytvárať prá-
ve takéto prostredie. 
Nejde nám len o vedo-
mosti, ale o vnútornú 
premenu. Vzdelávanie 
má zmysel vtedy, keď v 
nás prebúdza túžbu žiť 
lepšie a kultúrnejšie.

Ako konkrétne 
s týmto pracuje 
Akadémia veľkých 
diel?
Na seminároch použí-
vame literatúru, hud-
bu, výtvarné umenie 
či fi lm – pracujeme s 
veľkými dielami, kto-
ré preveril čas. Diela 
neanalyzujeme len z 
hľadiska histórie alebo 
formy, ale nechávame 
ich, aby nás premie-
ňali. Diskutujeme o 

otázkach, ktoré otvá-
rajú – o odpustení, 
spravodlivosti, odva-
he. Študenti sa učia 
čítať s porozumením, 
kriticky myslieť a viesť 
dialóg. To je obrovský 
rozdiel oproti bežnej 
škole, kde sa veľakrát 
kladie dôraz na výkon 
a známky.

V čom je sila tých-
to diel? Nemôže sa 
stať, že sa „obohra-
jú“?
Veľké diela s nami 
rastú. Inak ich vníma 
pätnásťročný študent 
a inak dospelý človek. 
Každý rok otvárajú 
nové otázky a nové 
pohľady. Preto aj po 
rokoch používame na-
príklad Rembrandtov 
obraz Návrat márno-
tratného syna. Je to 
dielo, ktoré nás doká-
že sprevádzať celý ži-
vot.

Čo sa deje, keď 
mladí ľudia začnú 
takto diskutovať o 
literatúre a umení?
Vzniká atmosféra dô-
very. Študenti zisťujú, 
že aj keď sú odlišní, 
môžu zdieľať podobné 
názory alebo sa navzá-
jom obohatiť. Veľakrát 
odchádzajú zo semi-
nára s pocitom, že sa 
stali priateľmi s nie-
kým, s kým by sa inak 
nikdy nerozprávali. 

A hlavne – učia sa hľa-
dať pravdu. To je pre 
mňa kľúčové: nielen 
obhájiť svoj názor, ale 
mať pokoru uznať, že 
sa môžem mýliť.

(vt)

Škola má vychovávať 
nielen múdrych, ale aj dobrých ľudí

Miroslava Duranková vyštudovala Master 
program charakterového vzdelávania na Uni-
versity of Birmingham v Anglicku. Naďalej sa ve-
nuje tejto téme a spolupracuje s odborníkmi v ob-
lasti charakterového vzdelávania po celom svete 
(USA, Španielsko, Anglicko, Slovensko). Je spo-
luzakladateľkou a riaditeľkou Akadémie veľkých 
diel, ktorá sa venuje rozvoju charakteru cez prí-
beh a umenie. S Harvardskou profesorkou Karen 
Bohlin spolupracuje na projekte Praktickej múd-
rosti. Je prorektorkou pre charakterové vzdeláva-
nie v Kolégiu Antona Neuwirtha - tento rok so za-
meraním na výchovu charakteru učiteľov a žiakov 
na Základnej škole Citadela v Bratislave a Ivanke 
pri Dunaji.

celý článok nájdete 
na bakurier.sk
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V 
nedeľu 14. 

s e p t e m b r a , 

na sviatok Po-

výšenia úctyhodného 

a životodarného krí-

ža, ako sa tento svia-

tok ofi ciálne nazýva, 

zažila Bratislava ne-

obyčajnú udalosť. Bra-

tislavský arcibiskup 

metropolita posvätil po 

šiestich rokoch rekon-

štrukčných a staveb-

ných prác obnovenú 

Bratislavskú kalváriu. 

O jej obnovu sa za-

slúžili  predovšetkým 

manželia Hantabalov-

ci, ktorí v roku 2018 

spolu s kresťanským 

združením Sprevádza-

júci založili občianske 

združenie Bratislav-

ská kalvária pod vede-

ním Ing. Jána Klepáča 

a množstvo korpora-

tívnych a individuál-

nych darcov za čo im 

patrí naša veľká vďaka. 

Slávnosť bola ukonče-

ná slávnostnou svätou 

omšou v pútnickom 

farskom kostole Panny 

Márie snežnej, ktorú 

celebroval apoštolský 

nuncius na Slovensku, 

Jeho Excelencia  Mons. 

Nicola Girosoli. Na 

omši bolo prítomných 

päť biskupov, čo tento 

chrám isto ešte neza-

znamenal.

Pôvodne zastavenia 

krížovej cesty z prelo-

mu 17. a 18. storočia 

boli cielene zničené 

za komunistického re-

žimu, pričom ako zá-

mienka poslúžilo roz-

širovanie Pražskej ulici. 

Zničené však boli aj tie 

zastavenia, ktoré vôbec 

nestáli v trase rozšíre-

nej ulice. Ich devastácia 

začala už v päťdesia-

tich rokoch, no v tom-

to období aj keď v rui-

noznom stave Kalvária 

ešte predstavovala har-

monický mestotvorný 

celok, ktorý estetický 

dopĺňal prírodné pro-

stredie kalvárskeho 

vrchu.

Prečo vlastne európske 

mesta začali budovať 

svoje kalvárie? Pozrime 

sa trochu na históriu. 

Názov Kalvária, latin-

sky Calvaria, hebrejsky 

Golgota, predstavuje 

podľa svedectiev Evan-

jelií miesto ukrižovania 

Ježiša Krista v Jeruzale-

me. Budovaním napo-

dobením krížovej cesty 

z Jeruzalema predo-

všetkým v začiatkoch 

15. str.  v domácom 

prostredí dostávali ve-

riaci možnosť priblížiť 

si udalosti ukrižovania. 

Veľmi silný impulz pri-

šiel s rekatolizačným 

úsilím 17. str.. Jedna z 

prvých a zároveň naj-

významnejších Kalvárií 

v Uhorsku bola vytvo-

rená v roku 1694 práve 

v Bratislave. Kríž bol 

vztýčený na mieste, kde 

ešte pár rokov dozadu 

stali nepriateľské voj-

ská obliehajúce mesto. 

Ukončením osmanskej 

okupácie veľkej častí 

Uhorska trva-

júcej viac 

ako 150 

rokov boli 

vytvorené 

prijateľné 

podmienky. V pokoj-

nejšom období sa teda 

v roku 1694 jezuitskí 

patri rozhodli, prav-

depodobne na základe 

príkladov iných súbo-

rov, predovšetkým v 

Grazi, pre výstavbu. 

Iniciátorom bol rek-

tor jezuitského kolégia 

páter Albert Mechtl. 

Jozef ínske 18. str. bolo 

pre jej rozvoj neprajné, 

ale po napoleonských 

vojnách začiatkom 19. 

str. bola dotvorená a 

zrekonštruovaná do 

podoby, ktorá pretrvala 

až do polovice 20. str. 

kedy prišla komunistic-

ká devastácia.  Pre viac 

a podrobnejšie infor-

mácie odporúčam kni-

hu, ktorú vydal Pamiat-

kový ústav v roku 2002 

„Kalvárie a Krížové 

cesty na Sloven-

sku“.

Sven Šovčík

Staronová Kalvária v Bratislave
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ZOO zažila najsilnejšie leto od pandémie
(Dokončenie zo str. 1)

Pravidelne sme do-
stávali informácie 
o rôznych podu-
jatiach, ktoré ste 
pre návštevníkov 
organizovali – čo 
bolo ich cieľom a 
osvedčili sa v tom 
zmysle, že priláka-
li väčšie množstvo 
návštevníkov?

Podujatia organizuje-
me počas celého roka 
a stali sa obľúbenou 
súčasťou návštevy. 
Toto leto sme pripra-
vili Gazdovské sláv-
nosti, festival zábavy 
a smiechu ZOO-BA-
VA, Deň vody, Sveto-
vý deň orangutanov a 
šimpanzov či viac ako 
300 komentovaných 
kŕmení, ktoré mohli 
návštevníci zažiť po-
čas leta. Okrem toho 
sme koncom júna zor-
ganizovali benefi čný 

beh oRUNgutan, do 
ktorého sa nám pri-
hlásilo takmer 700 
bežcov. Naším cie-
ľom je vždy priniesť 
návštevníkom viac 
než len prechádzku – 
chceme ich aj vzdelá-
vať a zabaviť. Záujem 
potvrdzuje, že tieto 
formáty majú úspech 
a návštevníci sa na ne 
vyslovene tešia.

Ako je na tom v 
súčasnosti ZOO z 
ekonomického hľa-
diska po tom, ako v 
prvej polovici roka 
prežívala katastro-
fálnu fi nančnú situ-
áciu?
Výpadok z dvojmesač-
ného zatvorenia pred-
stavoval približne pol 
milióna eur, čo je pre 
nás citeľné a tento rok 
už spomínanú stratu 
nedobehneme. Letná 
sezóna bola síce veľmi 
silná a pomohla situá-

ciu zmierniť, no nevy-
kompenzovala stratu z 
jari. Napriek tomu je 
pre nás dôležité zdô-
razniť, že starostlivosť 
o zvieratá nebola a ni-
kdy nebude ohrozená.

Viete prípadne vy-
čísliť, aké zisky či 
aspoň obrat ZOO 
eviduje za letné 
prázdniny?
ZOO Bratislava počas 
letných prázdnin pri-
vítala okolo 100 000 
návštevníkov, čo je cca 
o tretinu viac ako mi-
nulý rok. Treba však 
dodať, že tieto príjmy 
nepokrývajú stratu zo 
začiatku roka. Pre nás 
je však dôležité, že leto 
pomohlo stabilizovať 
chod ZOO a zabezpe-
čiť, že môžeme pokra-
čovať v rozvoji a zlep-
šovaní podmienok pre 
zvieratá.

Možno ste to už na-
značili, no vedeli by 
ste medziročne po-
rovnať, ktoré letné 
prázdniny boli pre 
ZOO najúspešnej-
šie od pandémie, 
teda od roku 2020?
Každý rok bol špeci-
fi cký – raz hralo úlo-
hu počasie, inokedy 
obmedzenia. Tento 
rok však patril me-
dzi úspešnejšie, práve 
preto, že návštevníci 
využili leto ako príle-
žitosť vrátiť sa po jar-
nom zatvorení. Nebe-
rieme to ale ako súťaž 
– pre nás je podstatné, 
že sa ľudia radi vracajú 
a že sa zvyšuje aj počet 
pravidelných návštev-
níkov.

Aké zaujímavosti či 
novinky plánujete 
počas jesene – na 
čo všetko sa môžu 
návštevníci tešiť 
najbližšie?

Na jeseň sa návštevní-
ci môžu tešiť na viace-
ré novinky – pripra-
vujeme nové výbehy 
pre zvieratá, spúšťame 
ZOO krúžky pre deti, 
do areálu umiestňu-
jeme umelecké diela 
a pokračujeme v ob-
ľúbených formátoch. 
Chystáme aj lampió-
nové sprievody či ko-
mentované kŕmenia, 
najmä v karpatskom 
lese, kde sa nachádza-
jú zvieratá pochádza-
júce z našich končín a 
v chladnejšom počasí 
sú oveľa aktívnejšie.

Dá sa už teraz od-
hadovať, aký bude 
celkovo rok 2025 
pre ZOO z fi nanč-
ného hľadiska a čo 
to bude znamenať 
aj pre budúcnosť? 
Respektíve, aké po-
naučenia z tohto-
ročných skúsenos-
tí budú pre vedenie 

ZOO plynúť aj do 
budúcna?
Finančný výsledok 
roku 2025 budeme ve-
dieť vyčísliť až na jeho 
konci. Už teraz však 
vieme, že strata z jari 
sa dobehnúť nedá. To 
však neznamená, že 
by ZOO stagnovala 
– naopak, pokračuje-
me v rozvoji a v akti-
vitách pre verejnosť. 
Ak by sme mali ho-
voriť o „ponaučení“, je 
to skôr potvrdenie, že 
promptné a priprave-
né reakcie vedenia na 
krízové situácie fun-
gujú. Vďaka nim sme 
zvládli aj náročné ob-
dobie bez ohrozenia 
našej hlavnej misie – 
starostlivosti o zviera-
tá a priblíženia príro-
dy ľuďom.

(vt)
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