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Starostovia
hodnotia
rok 2024

red koncom roka
sme oslovili sta-
rostov jednotli-

vych mestskych casti
Bratislavy a vSetkym
sme polozili rovna-
ké otazky. Tie suviseli
s hodnotenim roka
2024 a s priblizenim
vizii na rok nadcha-
dzajuci.  Uvadzame
vyjadrenia samosprav,
ktoré sa do uzavierky
Bratislavského kuriéra
stihli vyjadrit.

1)Ako v zavere
hodnotite rok
2024 pre vasu
MC?

2)Podarili sa vam
naplnit’ vSetky
priority, ktoré ste
si vopred stano-
vili?

3)Ktory moment
Ci projekt by ste v
tomto roku ozna-
Cili za kl'ucéovy?

4)S akymi plan-
mi / projektami /
viziami / vstupite
do roka 20257

(pokracovanie na str. 7-9

redakma Bratislévskeho kuriéra

Konflikt medzi
starostom Petrzalky
a mestom pokracuje

tarosta Petr-
zalky, Jan
Hréka, opitov-

ne skritizoval projekt
vystavby novej elek-
trickovej trate, na cele
s primatorom Matu-
som Vallom. Ten mu
cez hovorcu odkazuje,
aby ndvrhy na zlepse-
nie riesil priamo a nie
cez socidlne siete Ci
tlacové spravy.

Ked sa projekt no-

vej elektrickovej tra-
te Petrzalky dokonci,
bude slazit tisickam
obyvatelov  hlavného
mesta.  Dokoncenie
vystavby ma znacné
omeskanie a namiesto
toho, aby starosta
Petrzalky a primator
hladali spolo¢nu re¢,
nadalej medzi nimi
panuje skor otvoreny
konflikt.

(pokracovanie na str. 5)

Plavaren Pasienky

opat ozije

edZe od konca
leta roku 2023
je  oblubend

plavaren na Pasien-
koch v Bratislave pre
verejnost uzavretd, z
dévodu rozsiahlej re-
konstrukcie, hovorcu
Spravy  telovychov-
nych a rekrea¢nych
zariadeni (STaRZ)
sme sa opytali na pod-
robnosti a sucasny
stav projektu.

V priestoroch obltbe-

nej plavarne nastala
rekonstrukcia  tech-
nologickych zariadeni
bazénovej technolégie
50 m plaveckého a 25
m vyukového bazéna.
Tato stavba bola do-
konCend  26.09.2024.
Zrealizovala sa aj re-
konstrukcia podhladu
na plavarni Pasienky,
ktora bola dokoncena
08.04.2024.

(pokracovanie na str. 4)

Pomoze
umela
inteligencia?

on¢i sa rok
2024 a s nim
ho uzatvara aj

vedenie mestskej poli-
cie v Bratislave (MP).
V ktorej mestskej casti
hlavného mesta museli
jej prislusnici zasaho-
vat najcastejsie, akym
sp6sobom budu mest-
ski policajti vyuzivat
pomoc umelej inteli-
gencie a omnoho viac
ndm prezradila hovor-
kyna MsP, Mgr. Bar-
bora Krajcéovic¢ova.

Ako vedenie mest-
skej policie BA
hodnoti rok 2024,
v porovnani s rokmi
predchadzajucimi?
Bezpecnostnd situdcia
v hlavnhom meste sa
kazdym rokom z nds-
ho pohladu zlepsuje.
Predchadzal tomu rad
opatreni na posilnenie
bezpecnosti v Bratisla-
ve, ktoré realizujeme
v spolupraci s hlavhym
mestom postupne uz
od roku 2019 - zria-
denie stanice na Ob-
chodnej ulici a Utva-
ru zasahovej jednotky
a kynolégie, vysunuté
pracovisko na Stav-
bérskej ulici, dalsie
menSie pracoviska
v okrajovych castiach
Bratislavy, nové Ope-
racné a kamerové stre-
disko, znovuotvorenie

vlastného skoliaceho
strediska, zavedenie
telovych kamier do vy-

konu sluzby, elektroni-
zécia procesov.

(pokracovanie na str. 2)

Petrzalka

ato zimnu se-
z6nu prichadza
Mestskd  cCast

Bratislava-Petrzalka
s novinkou v podo-
be krytého verejného
klziska, ktoré zriadila
v priestoroch neddvno
postavenej nafukova-
cej haly pri Drazdiaku
— Arény Drazdiak. Ta
spiha $tandardy Me-
dzinarodnej hokejovej

spristupnila novu ladovu plochu v Aréne Drazdiak

i

xE PITRIALES

§

federacie. Do budicna
poskytne zazemie aj
pre malych korculia-
rov a hokejistov.

Aréna vyrastla kon-
com oktébra na po-
zemku, ktory si mest-
ska cast prenajala od
firmy DOAS, susedia-
cim so Sportovym are-
alom zakipenym sa-
mospravou na sklonku

roka 2023. Nateraz
poslizi verejnosti na
kor¢ulovanie.

,Ci uz ste zaciatocni-
kom a na korculiach
ste mnikdy nestdli, re-
kreacnym  korculia-
rom, alebo ste vdsni-
vym Sportovcom, ktory
potrebuje trénovat s
hokejkou v ruke, tdto
ladovd plocha s roz-
mermi 56 x 26 m a ka-

pacitou 135 ludi sad-
ne kazdému,“ hovori
starosta Petrzalky Jan
Hrc¢ka o novej ladovej
ploche, ktora svojimi
rozmermi spliia pod-
mienky Medzindrod-
nej hokejovej federa-
cie.

(pokracovanie na str. 3)
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Aj vdaka spominanym
opatreniam  dokazu
hliadky mestskej poli-
cie pracovat v teréne
efektivnejsie a rych-
lejsie, ¢o sa odraza na
pocte udalosti, ktoré
pocas sluzby dokazu
riesit.

Od roku 2021 vedie
mestsku policiu na-
¢elnik Miroslav An-
tal. Ako sa situacia
v ramci MP zmenila
pod jeho vedenim?
Jednym z prvych kro-
kov terajsieho nacel-
nika, Miroslava An-
tala, bolo zapojenie
operacného strediska
mestskej policie do in-
tegrovaného zachran-
ného systému. Vdaka
tomu je zabezpecena
priama komunikacia
medzi operatormi na
linke 159 a ostatnymi
nudzovymi linkami,
policiou, zachranarmi
¢i hasi¢mi. Bezpec-
nostné zlozky sa tak
v meste vedia efek-
tivnejsie  pohybovat
a koordinovat. Ked
ma k nejakému pri-
padu blizsie mestska
policia, napriklad ako
$tdtna, tak tam ide
mestskd. Rovnako aj
v pripadoch roéznych
zivot ohrozujicich si-
tudcii, kedy je potreb-
né pouzit automaticky
externy defibrilator -
nasi policajti su casto
blizsie k takymto situ-
aciam a dokazu vcas
poskytnut prva po-
moc.

V minulom roku sme
zacali vyraznejsie
upustat od zakladania
blokovacich zariade-
ni (papac) a v pripa-
doch, kedy to je moz-
né, rieSime priestupky

Domoze umela inte

formou  objektivnej
zodpovednosti. Vdaka
tomu nemusia poli-
cajti osadit papucu a
neskor sa vracat opa-
tovne na miesto ju
skladat. Zaznamenaju
priestupok a mozu ist
riesit dalsiu situdciu.

V roku 2024 sme vda-
ka vlastnému infor-

macnému systému za-
cali upastat od préace
s perom a papierom.
Hliadky st vybavené
tabletmi a mobilnymi
telefonmi. Priestupky
zaznamenavaju pria-

mo na ne, a tie sa uk-
ladajd rovno do nasho
vlastného informac-
ného systému. Nikto
dal$i uz teda nésled-
ne nemusi duplicitne
priestupok nahadzo-
vat do informac¢ného
systému tak, ako tomu
bolo predtym. Vdaka
tomu vieme policaj-
tov, ktori tuto agendu
riesili na okresnych
velitelstvach, vyslat do
terénu.

V neposlednom rade
pomdha mestskej po-
licie aj PAAS (parko-
vaci asistenti) - ked-
ze policajti, ktori st
vycviceni na pomoc
obyvatelom, nemusia

suplovat  parkovaciu
sluzbu, ale moézu sa
venovat dolezitejsim

pripadom, kde st re-
dlne ohrozeni ludia.
Aj ked je pravdou, Ze
rieSenie  priestupkov
spojenych s parkova-
nim tvori stale vac¢sinu
pripadov, ktoré nasi
policajti a policajtky
rieSia.

Aké priestupky ste
v roku 2024 riesSili
najcastejsSie?

NajcastejSie sme v
tomto roku riesili po-

ESTSKA ] POLICIA

BRATISLAVA @

igencia®?

Mestska policia bola
aj pocas konciaceho sa
roka sucastou desia-
tok bezpecnostnych
opatreni. Pod tymto
pojmom si mozete
predstavit zvyseny vy-
kon sluzby, teda po-
silnené hliadky, ktoré
dozeraju na priebeh
podujatia a v pripade
potreby zasahuju proti
Iudom, ktori podujatie
narusuju alebo ktori

pachaja  priestupky.
Zvicsa ide o rozne
verejné  zhromazde-

rusenia na useku do-
pravy, ale napriklad
aj priestupky proti
verejnému poriadku,

pripady nerespekto-
vania v$eobecne za-
vaznych nariadenti,

priestupky proti ob-
¢ianskemu  spoluna-
Zivaniu ¢i poruSenia
na tseku ochrany zi-
votného  prostredia.
Takmer denne sme
spolupracovali s pra-
covnikmi Zachrannej
zdravotnej sluzby a aj
s Policajnym zborom
SR. Vynimkou neboli
ani zasahy s hasi¢mi ¢i
rieSenie roznych situ-
acii so Slobodou zvie-
rat.

alebo velké kulturne a
$portové podujatia.

V akom ohlade eSte
pracujete na napre-
dovani ¢o rozvoji
MP alebo jej vyba-
venia?

Aj nadalej pracujeme
v spolupraci s hlav-
nym mestom na rozsi-
rovani a zdroven mo-
dernizdcii Mestského
kamerového systému.
Nasim cielom je na
najblizsie roky je na-
priklad implemento-
vat novy Video Ma-
nagement System,
¢o umozni zavedenie
analytickych nastro-
jov vyuzivajucich po-

krocilé metédy ume-
lej inteligencie. Vdaka
nim dokaze samotny
analyticky ~ program
upozornit operatorov
kamerového systému
na niektoré javy — na-
priklad potycky medzi
ludmi, ich zhlukova-
nie na mieste, kde to
nie je bezné, ale napri-
klad aj sledovat trasy
vozidiel, ktoré pricha-
dzajui do mesta, a tym
efektivnejsie planovat
dopravu.

Mestska policia ne-
moéze rieSit’ trestné
¢iny, no aky je po-
stup, ak su jej pris-
luSnici nablizku ta-
kémuto skutku?

V pripade, ak mame
podozrenie z pdacha-
nia trestnej cinnosti,
okamzite voc¢i podo-
zrivym osobam za-
sahujeme a nasledne
ich odovzdavame stat-
nej policii. Podozreni
z trestnych cinov, pri
ktorych zasahovala aj
mestskd policia, bolo
v tomto roku niekol-
ko. Podarilo sa ndm
napriklad zadrzat
muza, ktory sa vla-
mal do priestorov Zi-
chyho paldca, zlodeja
v byte, ktorého od-
halila  bezpec¢nostna
kamera majitela, spre-
jera poskodzujiaceho
budovu v centre mesta
alebo pdachatela po bit-
ke pred barom, ktory
utiekol z miesta cinu.
Obdobnych pripadov,
ktoré mozu byt kla-
sifikované ako trest-
né ciny, mame kaz-
dy mesiac niekolko.
Zo zakonnych doévo-
dov ich vsak po za-
kroku  odstupujeme
Policajnému  zboru,
ktory ich nasledne
klasifikuje a doriesu-

je. O vysledku nie sme
informovani,  preto
nedokdzeme v tomto
smere poskytnut ob-
jektivnu a komplexnua
statistiku.

Ma v sucasnos-
ti policajny zbor
mestskej policie
naplnené kapacity,
¢o sa zamestnan-
cov tyka? Ak nie,
tak v akych pozici-
ach chyba prislus-
nikov najviac?
Aktudlne persondlne
pocty mestskej policie
nie st idedlne. V Brati-
slave je najviac obyva-
telov na jedného poli-
cajta spomedzi troch
najvacsich sloven-
skych, ale aj ceskych
miest. Pre porovna-
nie, v hlavhom meste
Slovenska je pribliz-
ne 1 460 obyvatelov
na policajta, v Kosi-
ciach 880, v Prahe 680
a v porovnatelnom
Brne 700 (data z audi-
tu MsP z roku 2022).

Pracuje sa na znize-
ni tohto nepomeru?
Pracujeme na zefek-
tivnovani prace poli-
cajtov v teréne (elek-
tronizdcia procesov),
zmenach v organi-
zacnej Strukture (pre-
suvanie policajtov
z kanceldrii do terénu,
kde najviac chybajt)
a v neposlednom rade
sa snazime naberat
novych [udi, aby sme
sa poctom policajtov
na obyvatela priblizili
standardu vo zvysku
Eurépy, tu sme vsak
limitovani  financia-
mi, ktoré ma hlavné
mesto.

(vt)
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PetrzalCania nechcu elektrickeé kable nad Drazdiakom
referendum o celomestskom parkovani PAAS

a praju si

a oboch té-
mach sa zhod-
li az dve treti-

ny opytanych. Starosta
najvacsej mestskej
Casti Jan Hrcka by lu-
dom rad vyhovel, no
spolurozhodovat budu
petrzalski poslanci aj
magistrat.

Petrzalke sa po de-
kddach netspesnych
pokusov opét naskyt-
la prilezitost zmenit
trasu vedenia velmi
vysokého elektrického
napatia, ktoré pretina

VIAC AKO POLOVICA PETRZALCANOV JE
S PAAS-OM NESPOKOINA

Ste spokojny/a alebo nespokojny/d s parkovanim v lokalitdch Petrialky,
kde je zavedeny celomestsky Bratislavsky parkovacl asistent PAAS?

&0 DALE)?

1.2 %

55% W sksrspokojyss

. Velmi nespokojny/d
. Skor nespokajny/a

. Neviem

B Velmi spokojny/é

31,9 %

539 %

B rechcem odpovedat

Al 54 % Petrialéanov nesdhlasi s rozdirovanim magistratneho parkovania PAAS,

150-tisicové  sidlisko
aj nad oblibenym le-
toviskom Velky Draz-

diak, a to mimo intra-
vildnu mestskej Casti.
Vlastnikom elektric-

kych kablov je Zapa-
doslovenska distribuc-
na, a. s. (ZSD), ktora

starostu Petrzalky Jana
Hrcku v roku 2023 po-
ziadala o sdhlas s ich
vymenou a Ciastocnou
rekonstrukciou.

V rdmci niekolkome-
sacnych rokovani obe
strany dospeli k pred-
beznej dohode na tom,
ze v pripade zodpove-
dajuicej financ¢nej spo-
lutcasti a sacinnosti
mestskej casti aj bra-
tislavského magistratu
je ZSD ochotna toto
zastarané  elektrické
vedenie uplne zrusit

a nahradit ho novym,
trasovanym mimo
zastavaného Uzemia
Petrzalky popri exis-
tujucej zeleznicnej
trati.

Kable nechcu
Petrzalski ~ poslanci
v ramci diskusie na
novembrovom zasad-
nuti miestneho zastu-
pitelstva starostovi ...

(bak)

cely élanok najdete
na bakurier.sk

Petrzalka spristupnila novu ladovu plochu v Aréne Drazdiak

(Dokoncenie zo str. 1)

Aj preto je planom
mestskej casti poskyt-
nut ju do budicna naj-
ma na Ucely tréningov
pre malych korculia-
rov a hokejistov. Sa-

mozrejme, vitana je aj
verejnost.

Podla Hr¢ku by v bu-
dtcnosti mohla Aréna
poskytnut zazemie gaj
pre iné druhy spor-
tu. ,Pdjde o jednu z
najmodernejsich  hdl

v Bratislave, ktord
bude oviddatelnd elek-
tronicky a pribliZi sa
tak Standardom 21.
storocia.”

Petrzalka otvorila
arénu na Mikuldsa a
prvé terminy poskytla

verejnosti  bezplatne.
Mestska cast aktu-
alne stdle pracuje na
rekonstrukcii  aredlu
nafukovacej haly, kde
neskor pribudne zaze-
mie so $atfami, soci-
dlnymi zariadeniami,

pozicovnou
a dal$imi sluzbami.

»Nateraz mdme pre
najmensich a  zaci-
najucich  korculiarov
pripravené pomdocky,
ktoré im ulahlia prvé
kroky na lade. Koréu-

koreal

[(3

le treba mat viastné,
uzatvara $éf petrzal-
skej samospravy.

K dispozicii pre nav-
Stevnikov Arény Draz-
diak je aj bezplatné
parkovanie.

(bak)

DELIKATESO

www.delikateso.sk
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Samotnd oprava ba-
zénovej haly sa zre-
alizovala  rychlejsie,
a to do 31.12.2023,
pricom dalsia faza re-
konstrukcie, moder-
nizécie a technického
zhodnotenia plavarne
Pasienky, kedy bolo
stavenisko odovzda-
né 28.08.2024; tam
prdce nadalej prebie-
haju.  Rekonstrukcia
50 m bazénovej haly
plavarne,  odstrane-
nie havarijného stavu
podlahového kurenia
a prestavba pristav-

by na prevadzkové
priestory, boli odo-
vzdané 16.09.2024,

pricom prace taktiez
eSte prebiehaju. No
a v neposlednom rade
sa zrealizovala poklad-
ka novej dlazby na tri-
btne, v ramci c¢oho
bola zmluva zverejne-

Pohlad na vypusteny bazén.

i‘iﬁ"l"l

'.l.\‘.r 1

1_- £

V prvej casti rekonstrukcie bol vymeneny cely podhlad. Neslo len
o zmenu vzhladu, ale novd skladba stropu zarucuje mensi prestup tepla
pod strechu a znizuje energetické straty. Vypustenie bazéna sa vyuzilo
k opravdam obkladov a dilatacnych skdr, ktoré sa na novo tmelia.

stavebnych prac na 25
m vyukovom bazéne,
je stanoveny do kon-
ca maja 2025. Celko-
va vyska ndkladov na
realizované prace pri
revitalizacii plaveckej
haly Pasienky, ktord
zvykli navstevovat ti-
sicky Iudi ro¢ne, v ro-

cia srdca, teda este
povodnej  bazénovej
technolégie. Ide o prvii
technologickii moder-
nizdciu po 50 rokoch
od otvorenia plavdir-
ne. Investovalo sa do
novych  technoldgii,
filtrdcie a potrebnych
zariadeni. Na zdkla-

Sucasny stav — podlahové vykurovanie pripravené na polozenie dlazby
Podlahové vykurovanie zaliate beténovou zmesou. Kvoli technologickym
postupom musi pred poloZenim dlazby niekolko tyZdiiov ,stdt"

na 27.8.2024 a staveb-
né prace ukoncené.

Kupalisko v ¢islach
Podla informdcii po-
skytnutych pre Bra-
tislavského  kuriéra
od STaRZ je termin
ukoncenia stavebnych
pric na 50 m bazé-
ne do konca janudra
2025, pricom nésledne
ma byt plavéren znovu
uvedend do prevadz-
ky. Termin ukoncenia

koch 2023 a 2024 bola
3 183 971,89 € bez
DPH (3 820 766,27 € s
DPH). Prace st hrade-
né z rozpoctu STaRZ,
hlavného mesta a pri-
spevku z Fondu na
podporu $portu.

Bratislav€ania sa
zacCiatkom roka
dockaju
»NajddlezitejSou fazou
modernizdcie plavdr-
ne bola rekonstruk-

de tychto novych tech-
nologii je predpoklad,
ze na vyrobu bazéno-
vej vody sa po novom
spotrebuje menej ché-
mie, klesne aj spotreba
elektriny a odpadovej
vody. V rdamci rekon-
Strukcie boli nainsta-
lované merace aj tam,
kde v minulosti nebo-
li, vdaka ¢omu bude
omnoho lepsi prehlad
o spotrebe v jednotli-
vych sucastiach tech-

nolégie, upresnil Mgr.
Peter Filo zo Spravy
telovychovnych a re-
krea¢cnych  zariadeni
Hlavného mesta Slo-
venskej republiky Bra-
tislavy. ,Dokonceny je
uz aj podhlad s novym
peknym vizudlom.
Zhora je tepelne izolo-
vany, co prispieva k te-
pelnej tispore. Hotovd
je uz aj tribuna, ktord
nahradila  pévodné
zastaralé plastové se-
dadla. Plavdren Pa-
sienky md uz aj nové
spodné velké oknd.
Tie su bezpecnostné
a dostatocne odolné
- napriklad voci nd-
razom vodnopdlovych
lopt. Maju priaznivej-
si koeficient tepelnej

Plavaren Pasienky opat ozije

m.'!!ﬁ

benefity modernych
technolégii su zjavne,
v porovnani s doteraj-
$im vybavenim haly,
ktoré bolo desiatky
rokov staré. Davno
preto neslazilo tak,
ako malo, netvorilo
usporu a casto absen-
tovali aj bezpecnostné
parametre hodné su-
casnych Eurépskych
Standardov.

Komplikaciam sa
vyhnut’ nedalo
»Prdave potreba gene-
rdlnej opravy/vymeny
podlahového vykuro-
vania bola hlavnym
dovodom  posunutia
terminu otvorenia
plavdrne  Pasienky.
14 vyplynula z iden-
tifikdacie  havarijného
stavu podlahového vy-
kurovania v bazénovej
hale (podlaha okolo
50 m bazéna), pocas
rekonstrukcie stro-
jovne. 'V pévodnom
zdmere bola len ob-
nova povrchov a in-
Staldcia  Strbinového
zlabu, napokon vsak

bolo potrebné vymenit

vSetky podkladové vrs-
tvy, privody a rozvody
podlahového vykuro-
vania a az ndsledne
poloZit novii dlazbu a
Strbinovy Zlab) pribli-
zil priebeh stavebnych
prac, ktoré sa pocas

V zavere nebude trvat
ani celé dva roky od
momentu, kedy boli
dvere na Pasienkoch
pre verejnost uzavre-
té. Navyse, prvi plavci
si pridu na svoje uz
o niekolko tyzdnov:
,Cas vyniiteného pre-
dizenia rekonstrukcie
plavdrne bol vyuzity
na vymenu velkych
spodnych okien medzi
bazénom a terasou
a dalsich vyplni sta-
vebnych otvorov, re-
konstrukciu pristavby
na uskladnenie pla-
veckych drdh, vod-
nopdlovych  brdnok
a kanceldriu  pre-
vdadzky. Tieto rekon-
Strukcné prdce este
viac prispeju k zniZe-
niu spotreby energie.
V' ramci rekonstruk-
cie zostdva este zhoto-
venie obkladov stien,
poloZenie dlazby
a drobné dokoncovacie
prdce,“ uviedol Filo.

V duchu
povodného autora
Podla neho tiez ne-
treba zabudat na fakt,
ze kedze budova je
pamédtihodnostou
mesta, rekonstrukcia
sice prebieha v sulade
s modernymi trendmi,
ale zaroven v duchu
zachovania  povod-
ného zdmeru autora

Stavebné prace na Pasienkoch v skratke:

Dokon¢ené: podhlad, bazénova technolégia, tribuny — velkofor-
matova dlazba, vymena velkych spodnych okien, vyrieSené zate-

kanie stien a strechy

Aktualne sa deje: podlahove kurenie
Caka nas este: obklady, dlazba, sadrokartonovy podhlad a nové
osvetlovacie telesa vo vstupnej hale, dokonCovacie prace.

pristupnosti a celko-
vo posobia moderne.
Z vonkajsej strany su
nepriehladné  (pocit
sukromia).  Aktudl-
ne sa meni podlahové
kiirenie v okoli ba-
zéna,” vymenava da-
lej hovorca, pricom

rekonstrukcie skom-

plikovali.

Prace stale
prebiehaju
Napriek nedodrzaniu
povodnych terminov
ale rekonstrukcia pre-
behla pomerne rychlo.

Kamila Kosmana. Do-
hliada na to jeho syn,
architekt René Kos-
man. Velky doraz je
kladeny na otvorené
vzdusné priestory.

(vt)
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Konflikt medzi starostom Petrzalky a mestom ole <rac”:ujq

(Dokoncenie zo str. 1)

Hrcka séital
problémy

Vystavbu druhej eta-
py elektrickovej trate
v Petrzalke, ktord bude
spajat Bosdakovu ulicu
s Janikovym dvorom,
podla starostu Hrcku
uz viac ako tri roky
sprevadzaja rézne do-
pravné obmedzenia.
S bliziacim sa termi-
nom ukoncenia prac
a s prevadzkovanim
trate sa v tomto roku
stavebné prace na
jednotlivych tsekoch
zintenzivnili, ¢o pri-
nieslo este viac obme-
dzeni stcasne. To sa
nepaci $éfovi dotknu-
tej samospravy, kto-
ry dlhodobo kritizuje
investora projektu -
Magistrat  hlavného
mesta Bratislavy. Pre-
kdza mu najma slaba
intenzita stavebnych
prac v prvych dvoch
rokoch vystavby, co
viedlo k vyraznému
omeskaniu projektu,
ale aj nedostatocna
informovanost Petr-
zalcanov zo strany
magistratu. Prave ti
na vystavbu doplaca-
ju najviac, aj ked by
podla Hrc¢ku velakrat
nemuseli. A stadi pri-
tom malo. ,Niektoré
dopravné znacenia na
stavbe su nezmyselne

umiestnené, co sposo-
buje zbytocné brzdenie
premdvky a ohrozenie
jej ucastnikov v rozsa-
hu vécsom, ako je po-
trebné. Chcel by som
poZiadat  primdtora
hlavného mesta o pre-
verenie aj upravu nie-
ktorych  dopravmnych
obmedzent interpe-
loval este na riadnom
zasadnuti mestského
zastupitelstva.

Magistrat potvrdil
zvysenu intenzitu
prac na stavbe

»1esi nds, Ze aj pdn
Hrcka uznal zdsadné
zvysenie intenzity prdc
na stavbe petrZalskej
elektricky, kedze pdve
intenzita prdc bola to,
co doneddvna kriti-
zoval. Uvedomujeme
si, Ze tdto stavba std-
le mnohym Iludom v

Petrzalke komplikuje
Zivot a situdcia na nej
sa dynamicky meni,
ale sme uz v takom
Stadiu, ze podmienky
na stavbe aj okolo nej
sa budi uz iba zlep-
Sovat reagovalo na
kritiku vedenie mes-
ta  prostrednictvom
hovorcu Petra Bublu.
Na margo svojej ne-
spokojnosti, uviedol
starosta Hrcka ako
priklad tdsek Jantaro-
vej cesty, kde st uz tri
mesiace umiestnené
prenosné  semafory.
Okrem toho, Ze su ne-
funk¢éné, na ceste su
podla neho postavené
tak, Ze brania oboj-
smernému  prejazdu
vicsich vozidiel — au-
tobusov ¢i ndkladnych
dut —, kvoli cComu uz
tri mesiace dochadza
ku koliznym situdci-

am. K nepochopitel-

nym  obmedzeniam
patri podla neho aj
zuzenie jazdnych pru-
hov na Néamesti Hra-
niCiarov, ktoré patri
k najfrekventovanej-
$im cestam v Petrzal-
ke. ,Zo Stvorpridovej
cesty, ktord je po re-
konstrukcii  priprave-
nd slizit v vseku mi-
nimdlne desat metrov,
je momentdlne ziiZend
iba na jeden pruh, pri-

com by stacilo posuniit

semafory o dva metre
vedla a vznikni dva
volné pruhy,” upresnil
dalej Hr¢ka na margo
zbytoc¢ne vznikajacich
kolén.

Problematicka
komunikacia?
Starosta Petrzalky sa
kriticky stavia aj k ne-
dodrziavaniu termi-

nov obmedzeni, ktoré
sa cCasto presuvaju o
celé mesiace, a to nie-
kolkokréat. Napriklad
obmedzenia na Sin-
tavskej ulici mali po-
vodne trvat do konca
septembra, nasledne
sa termin presunul na
20. novembra a napo-
sledy bolo pldanované
otvorenie  uzatvore-
ného useku az v po-
lovici decembra. Do
polovice  decembra
maju trvat docasné
obmedzenia aj na Ro-
manovej — zuZenie
cesty na jeden jazdny
pruh —, ana Sintavskej
— budovanie zastavok
mestskej hromadnej
dopravy. Pévodné ter-
miny ukoncenia prac
boli koniec oktébra a
novembra. Podla Hr¢-
ku vo vicsine pripa-
dov magistrat mestsku

Cast o tychto zmenach
vopred  neinformo-
val. ,Keby platilo jed-
no také obmedzenie
v Petrzalke, nepoviem
nic, ale trpime ich de-
siatky naraz, pritom
by sme v mnohych pri-
padoch vobec nemuse-
li uzatvara starosta.
A ¢o na jeho slovd
hovori vedenie ma-
gistratu? ,Ak chce aj
pdn starosta k tomuto
(zlepsovaniu) prispiet,
staci ak nds na ne-
dostatky a ndavrhy na
zlepsenia  informuje
priamo a nie odkaz-
mi cez tlacové spravy
alebo socidlne siete/
uzavrel hovorca Bub-
la.

(vt)

Nevyhadzujte
knihy - darujte ich nam
kontakt 0907 701 786

zhladom na

vzrastajuce

obavy oby-
vatelov Petrzalky,
ktori si vSimli pre-
vadzkové zmeny
na mimoriadne vy-
tazenej pobocke
Posta 52, Jiraskova
ulica, sme oslovili
vedenie Slovenskej
posty, a. s.
Nie je ziadnym ta-
jomstvom, ze vedenie
Slovenskej posty po-
stupne zavadza rozne
zmeny, rusenie po-
boc¢iek nevynimajuc.

Ked sa zmeny v pre-
vadzkovych hodinach,
i presmerovavanie z4-
sielok na int pobocku,
zacali diat na prevadz-
ke Posty 52, dlhoro¢ni
zdkaznici zacali mat
obavy. V suvislosti s
tym sme preto oslovi-
li hovorcu posty, kto-
ry ndm poskytol jed-
nozna¢nd  odpoved:
»V sucasnosti ani vy-
hladovo neuvazujeme
nad ruSenim pobocky

Posty Bratislava 52

reagoval Mgr. Martin
Guzi.

Chyba personal

Zaroven tiez vysvetlil,
preco aktudlne dana
pobocka celi citelnym
zmendm, ktoré mozu
zakaznikom  preka-
zat.  ,Presmerovanie
vydaja  ozndmenych
listovych zdsielok je
len docasné, z dovodu
mimoriadne nepriaz-
nivého persondlneho
stavu na pobocke, kde

sme museli obmedzit

aj hodiny pre verej-
nost na jednozmennti
prevdadzku.  Opatre-

nia boli nevyhnutné,
aby nedoslo k preta-
Zeniu pobocky pocas
intenzity  vianocnej
prevddzky, vzhladom
na neobsadené pra-
covné miesta. Po-
cas tohoto kritického
persondlneho  stavu,
budi  presmerované
len listové zdsielky
urcené na vydaj (Zlty
listok) v uvedenej spad-
dovej oblasti a budu
ozndmené na vydaj
na PosSte Bratislava
5 na Vlasteneckom
ndmesti v PetrZalke.

Na Poste Bratislava 5
maju klienti rozsirené
hodiny pre verejnost v
dvojzmennej prevddz-
ke, od 08:00 - 18:00 h,
a teda aj lepsiu caso-
vii dostupnost vydaja
ozndmenych listovych
zdsielok a  dalsich
postovych sluzieb. Po-
bocky si vo vzdusnej
vzdialenosti cca 1,9
km, c¢im  Slovenskad
posta, a. s. stdle nad

rdmec plni povinnost

dostupnosti postovych
sluzieb, ulozZenti v sii-
lade s Poziadavkami

Petrzalska posta 52 sa zatvarat nebude

na kvalitu univerzdl-
nej sluzby. Obmedze-
nie sa tyka teda len
»ozndmenych  listo-
vych zdsielok, a teda
vSetky ostatné postové
sluzby, vrdtane vydaja
balikov, budii na Poste
Bratislava 52 nadalej
poskytované. Po sta-
bilizdcii persondlneho
stavu  predpokladd-
me ndvrat k poévod-
nému rozsahu sluzieb
a hodin pre verejnost,
ubezpecil hovorca po-
Sty.

(vt)
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Pod stankami na "Mileticke" moze vyrast podzemna garaz

avstevnost Tr-

hoviska  Mi-
leticova  nie
je len lokdlna. Zna-
mu "Mileticku" nav-

Stevuju zakaznicky ci
zakaznici aj z inych
mestskych casti. Pod-
[a doteraz ziskanych
udajov Metropolitné-
ho institat Bratislava,
dve tretiny navstev-
nikov ziju v Ruzinove
(63,5 %), ale vyznam-
ne zastupené su aj
skupiny zakaznikov zo
susednych mestskych
casti ako Nové Mesto
(9,0 %), Staré Mesto
(7,1 %) a Petrzalka
(6,6 %). Najpocetnej-
$ou skupinou su se-
niori. Mnohi vyjadrili
nazor, ze trhovisko
je pre nich miestom,
ktoré neodmyslitelne
patri k ich zivotu.

Cenia si najma lokal-
nost ovocia a zeleniny
¢i cenovo dostupnej-
sie tovary ako textil.
Redakcia novin Bra-
tislavsky ~ kuriér sa
v tomto obdobi pred-
viano¢nych nékupov
bliz§ie pozrela na to,
aki budicnost toto

ikonické miesto ¢aka.

Z ,Mileticky* ma
byt ,bratislavsky
Naschmarkt*

V lete ,peklo®, v zime
premrznuté chodidla.
S takymito, ale aj mno-
hymi dal$imi nevhod-
nymi  podmienkami
dlhodobo zapolia
miestni  predajcovia.
Mestska cast Ruzi-
nov, ktora je zastupe-
na svojou obchodnou
spolo¢nostou  Trho-
viskd Ruzinov, s. 1. 0.,
je spravcom dnes uz

SKUS ASISTOVAT!

sese

U7 LUDOM SO ZDRAVOTNYM

POSTIHNUTIM

DE? VSADE, KDE TO LUDIA

SO ZDRAVOTNYM POSTIHNUTIM
POTREBUIU
Y7 PODLA VZAIOMNEI DOHODY

DSOBNEJ AS

kultového  trhoviska
a dlhodobo tento ne-
vyhovujuci stav trho-
viska eviduje. Planuje
jeho revitalizaciu. T4
bola  zastupitelstvu
predstavena pred ro-
kom.

Ako uviedla hovorky-
na mestskej casti Ru-
zinov Tatiana Toétho-
v4, zamer revitalizacie
trhoviska  spracoval
osobne starosta Mar-
tin Chren a ruzinov-
ské zastupitelstvo ho
schvililo v decembri
2023.. ,Cielom je jed-

- Asistenciu moZete vykondvat

aj popri Skole, praci, i dochodku

Osobni asistenti mozu byt
poistencami Statu

Ma rozdiel od brigddy sa nezdafuje
cely prijem

noznacne
genius loci tohto kul-
tového miesta, ale zd-
roven zvysit komfort a
kvalitu pre obyvatelov.

Trhovisko md zostat

otvorené a viziou je
vytvorit z neho "brati-
slavsky Naschmarkt",
teda tradi¢né miesto
pre nakupy jeho oby-
vatelov, uviedla mest-
ska cast. Zaroven ma
ambiciu  poskytnut
lepsie sluzby v oblasti
gastronémie ¢i kulta-

ry.

Cena za obnovu tr-
hoviska sa moéze
vysplhat’ na niekol-
ko miliénov eur
Uplynul rok, ¢o pro-
jekt zastupitelstvo
schvdlilo a redakcia
sa informovala o jeho
napredovani. Mestska
cast povodne zamys-
lala financovat revita-
lizaciu Trhoviska Mi-
leticova z fondov EU.
Trhovisko vsak pred-
stavuje komerc¢nu ak-
tivitu, miera podpory,
ktoru by z tychto zdro-
jov mohla ziskat, je tak
pomerne nizka. Suma
na jeho revitalizaciu je
naopak vysoka.
.KedzZe prvé odhady
ndakladov na revita-
lizdciu trhoviska do-
sahuju sumu sedem
a viac miliénov eur, co
je pre rozpocet mest-
skej casti neufinanco-
vatelné, zacina mest-
skd cast pracovat na

alternativnom rieseni

zachovat

financného zabezpece-
nia revitalizdcie "Mi-
leticky’, a to formou
verejno-sikromného
partnerstva (PPP pro-
jektu)“, uviedla hovor-
kyna.

Podzemna
pod stankami
Ako by mohlo takéto
financovanie  vyze-
rat? Najvacsie ndkla-
dy si podla mestskej
Casti pri revitalizacii
trhoviska  vyzaduje
kompletnd  vymena
vsetkych sieti - elektri-
ny, vody, kanalizicie
a komplexna obnova
povrchov. V porovna-
ni s tym vymena stan-
kov za nové, moder-
nejsie, uz nie je az tak
vyznamny ndklad.
Zakladnt myslienku
navrhovaného  PPP
projektu novinam
predstavila  mestska
cast ako model, pri
ktorom by samosprava
umoznila sikromné-
mu investorovi vybu-
dovat pod priestorom
trhoviska, a teda pod
sucasnymi stankami,
podzemnu garaz. Ta
by po stanovend dobu
komer¢ne  prevadz-
koval. Rddovo by islo
o desiatky rokov.

Za odplatu by investor
okrem platby ndjmu
zabezpecil aj vymenu
vsetkych sieti a obno-
vu povrchov trhovis-
ka. ,Takyto projekt by
bol win-win tak pre
stikromného  investo-

garaz

ra, ako aj pre mesto,

predstavila poziadav-
ky zameru Téthova.

Parkovanie v okoli tr-
hoviska vnimali ako
problém aj samotni
zdkaznici  trhoviska.
Takmer 33 % zakaz-
nikov a zdkaznicok
v prieskume MIB
zhodnotilo mozZnosti
parkovania pri trho-
visku ako problém.
Projekt s podzemnym
parkoviskom by tak
mohol  zatraktivnit
trhovisko aj pre tych,
ktori ho povazuji za

horsie pristupné a pri-
niesol by dodato¢né
benefity v podobe roz-
Sirenia kapacit pod-
zemného parkovania
pre obyvatelov ¢i ndv-
stevnikov z okolitych
mestskych casti.

Priprava projektu
moéze trvat dalsi
rok

Priprava  podobné-

ho projektu je naroc-
ny a zdlhavy proces.
Mestska cast Ruzinov
spresnila, ze moze
trvat aj viac nez rok.
Najskor planuje vy-
rie$it mnozstvo tech-
nickych otazok, vra-
tane optimalizécie
dopravného systému,
posudenia moznosti
bezpe¢ného pristupu
vozidiel k pldnovanej
podzemnej garazi Cci
overenia maximalnej
kapacity, ktora by ne-
ohrozila plynulost do-
pravy v okoli.
Rovnako planuje za-
nalyzovat vztahy s in-
frastruktirou  novej
elektrickovej trate, aby
projekt nezasahoval
do jej planovanej re-
alizacie. Az po kom-
plexnom  vyhodno-
teni vsetkych tychto
faktorov a potvrdeni
technickej uskutocni-
telnosti, moze byt pri-
pravena koncesnd su-
taz, ktort samosprava
ocakava najskor ku
koncu roka 2025.
Trhovisko Mileticova
je najstar$im a najvac-
$im trhoviskom v Bra-
tislave. Uz desatrocia
si udrziava svoje ne-
zamenitelné caro. Lu-
dia sem chodia nielen
nakupovat, ale aj zazit
neopakovatelnt  at-
mosféru. Aka buduc-
nost ho c¢akd zavisi aj
od tuspechu planova-
ného projektu. Vyvoj
celého procesu nada-
lej pozorne sledujeme
a aktudlne informacie
prinesieme v dalsich
vydaniach.

(p)
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Karlova Ves
starostka

Dana Cahojova

1)  Vzhladom na
vSeobecne znamy fakt,
Ze samospravy su ne-
dofinancované, za na-
ro¢ny. Napriek napa-
tému rozpoctu sme ho
ustdli, zabezpecili sme
chod nasich organizacii
a Skolskych zariadeni.
V teréne nasi obyva-
telia nepocitili pokles
standardu starostlivosti
o zelen, Cistotu ¢i Spor-
toviskd, ale usilovali
sme o opak napriek sta-
zenym podmienkam.
Odkazanym seniorom
sme sa snazili pomahat
v ¢o najvyssej kvalite aj
kvantite vzhladom na
nase kapacity. Nepola-
vili sme ani v podpore
komunitného  zivota
a Sportovcov, vo zvy-
$ovani kvality a po-
nuky kultdrnych pod-
ujati, budovani kreditu
Karloveskej  kniznice
a podpory aktivneho
zZivota nasich seniorov.
2) Vidy sa kladieme
narocné ciele. V zavere
tohto roka dokoncu-
jeme po desatrociach
v Bratislave sndd prvy
parkovaci objekt vy-
budovany z verejnych
zdrojov. Je dolezité
ukdzat a presvedcit
nasich obyvatelov, zZe
vSetky nové stavby im
nemusia zhorsovat
kvalitu Zivota a pomoct
im tak prekonat hlboko
negativne  skdsenosti
z neddavnej minulosti.
Ukondili sme aj velmi
naro¢ny projekt re-
konstrukcie zdkladnej
skoly A. Dubceka, kto-
rého prva faza narazila
na covidové obdobie
so vsSetkymi negati-
vami vratane ndrastu
cien a inflacie. Neskor
stavebné prace museli
prebiehat za plnej pre-
vadzky skoly tak, aby
neboli ohrozené deti
ani chod vyucby. Hoci
rekonstrukcia priniesla
mnoho skvelych veci,
na ktoré by sme ako sa-
mosprava nemali nikdy
potrebné zdroje od za-
teplenia, novej strechy,
zivych atrii, vyuzitia

zrazkovej vody a slnec-
nej energie, vzducho-
techniky, nevyhli sme
sa pochybeniu, ktoré
dnes niektori vyuzivaja
na politikdrcenie a ne-
spravodlivé  spochyb-
novanie projektu ako
takého. Momentdlne
finiSuju stavebné prace
aj na priprave poby-
tového zariadenia pre
seniorov na Borske;j.
Za samozrejmost po-
vazujeme dalie rekon-
strukcie $portovisk ako
napriklad $portového
traktu s telocvi¢nou
a vonkajsim Sportovis-
kom na Karloveskej,
basketbalového ihriska
na Adamiho, malého
futbalového ihriska na
Veternicovej, teSime
sa, ze sa podarilo do-
budovat vytdazenu atle-
ticka tartanova drdhu
aj v dolnej casti Kar-
lovej Vsi na Tilgnero-
vej ul. Tym vyplhame
mnohoro¢ny investic-
ny dlh, ktory vznikol
ignorovanim  potrieb
Sportujucej verejnos-
ti predovsetkym deti
a mladeze.

3) Klucovym momen-
tom bolo asi oktébrové
spustenie  mestského
reziden¢ného parkova-
cieho systému v spod-
nej casti Karlovej Vsi.
Bolo zédroven velmi
obdvané, ale mnohy-
mi aj velmi ocakdvané.
V dosledku jeho zave-
denia ubudlo mnoho
zvykovych parkovacich
miest. St ulice, kde sa
situdcia ustalila a upo-
kojila, ale su aj kritické
miesta ako napriklad
na Kempelenovej, kde
ziadame reviziu, lebo
ich obyvatelia naozaj
prezivaju vazne prob-
lémy.

4) Ako som spomenu-
la vyssie, kladieme si
naro¢né ulohy. V lete
by sme chceli general-
ne rekonstruovat skol-
ska kuchynu v $kole
na Dlhych dieloch. To
bude néro¢ny oriesok
vzhladom na kratkost
lehoty.  Pripravujeme
obnovu ZS na Karlo-
veskej, predovsetkym
s cielom znizenia ener-
getickej  ndrocnosti.
Chceme sa sustredit na

potrebné opravy ciest
a venovat viac pozor-
nosti chodnikom. S is-
totou mozem povedat,
ze v najblizsich rokoch
nebude dost potreb-
nych financii, aby sa
mohlo urobit vsetko,
¢o treba. Samospravy
budii musiet carovat,
aby naplnili svoje dlo-
hy a predsavzatia. Ne-
smieme sa vSak vzda-
vat, rezignovat a iba
prezivat, ale vytrvalo
celit aj tazkym vyzvam
a nestracat pri tom
z o¢i svoje vizie a ciele.

Staré Mesto
starosta

Matej Vagac

1) Rok 2024 hodnotime
ako néaroc¢ny z hladiska
rozpoctového, ako azda
kazdd samospriava na
Slovensku, ale uspes-
ny z hladiska realizac-
ného. Mdme za sebou
niekolko velkych in-
vesticnych akcif, ktoré
predstavuju vyznamnu
zmenu k lepSiemu pre
nasu mestsku cast, ako
aj mnozstvo strednych
a malych zrealizova-
nych projektov - vo
verejnom priestore, na
nasich skolach a skol-
kach alebo napriklad
v doprave. Tento rok
sme aj vela zazelena-
li - vysadenych bolo
napriklad viac ako 100
novych stromov.

2) Ano, podarilo sa
nam naplnit vSetky za-
sadné priority dané na
rok 2024. Z pohladu
ak¢ného planu na tento
kalendarny rok je pl-
nenie velmi pozitivne
- 85% naplanovanych
aktivit je alebo dokon-
¢enych, alebo ciastoc¢ne
splnenych. Mdame za
sebou uspesnu revita-
lizaciu Grasalkovicovej

zdhrady, rekonstruk-
ciu $kolského dvora na
Dubovej,  nadstavbu

tejto zdakladnej skoly,
novu krasnu kniznicu
na Zahrebskej, rekon-
Strukciu  krizovatky
Mudronova x Slavicie
udolie a mnoho inych.
3) Z hladiska velkosti
investicnej akcie a nav-
Stevnosti, je to revita-
lizacia Grasalkovicovej
zéhrady - oblubenej

zelenej odzy v cen-
tre mesta. I$li sme az
»na dren“: od novych
zavlah a chodnikov cez
osvetlenie ¢i rozsiahlu
vysadbu, vritane viac
ako 80 novych stromov.
4) Caki néas velké
mnozstvo projektov -
okrem beznej agendy,
udrzby, sa budeme do
velkej miery sustredit
na verejné priestory.
Zasadnym projektom
bude napriklad nové
detské ihrisko na Jaku-
bovom ndmesti, kto-
rého stadiu v tychto
dnoch participujeme
s obyvatelstvom. Zéro-
ven pracujeme na zave-
deni participativneho
rozpoctu ako dolezité-
ho ndstroja demokra-
tizdcie v samosprave.
Nejde len o nomindcie
a vyber konkrétnych
projektov, ale aj o vy-
razné zvysenie transpa-
rentnosti a budovanie
lepsieho porozumenia
medzi  samospravou
a obyvatelmi. V nepo-
slednom rade nas c¢aka
rekonstrukcia nadvoria
Pistoriho paldca, Gpra-
va a nové hracie prvky
v parc¢iku na Zahreb-
skej ¢i dalsia moderni-
zdcia zdkladnych $kol
naviazand na externé
financovanie.

Ruzinov

starosta

Martin Chren

1) V nestabilnej si-
tudcii, v akej sa sa-
mospravy (ale aj celé
Slovensko)  aktudlne
nachddzaji, hodnotim
tento rok na jednotku
- v normélnych, ,dob-
rych” casoch, aké sme
zili pred par rokmi, by
to ale bola len slaba
dvojka.  Samospravy,
vratane Ruzinova, boli
velmi silno zasiahnuté
uz pred troma rokmi

finan¢nymi  dosahmi
opatreni vlady (tzv.
Matovicov  balicek),

ktoré nam vzali takmer
vsetky zdroje na rozvoj.
Uspesne sa nam vsak
darilo tento rok pripra-
vovat projekty, ktoré
budu podporené z fon-
dov EU a ktorych reali-
zdcia zacne na buduci
rok, a ciastoéne (do-

casne) tak vykompen-
zuju neexistujice zdro-
je na rozvojové aktivity.
Carujeme, ako sa d4,
v situdcii, kedy samo-
spravy nemaju peniaze
a uz napriklad v porov-
nani so susednou Ces-
kou republikou méame
o polovicu danovych
zdrojov na obyvatela
mene;j.

2) Rok 2024 bol pre nas
definovany najmé ako
rok projektovych pri-
prav na investicie, ktoré
zo zdrojov eurépskych
fondov (a PPP projek-
tov) planujeme zacat
realizovat v budtc-
nosti. Aj ked niektoré
z nich st v miernom
meskani z objektivnych
pricin, celkovo hodno-
time tento ciel ako do
velkej miery naplneny.
3) V roku 2024 sa po-
darilo naplnit niekolko
klucovych priorit v Ru-
zinove. Zoény regulova-
ného parkovania, ktoré
so sebou prinasaja vy-
razné zlepSenie parko-
vania pre obyvatelov,
sa rozsirili o Travniky
a pokracujeme v pri-
prave dal$ich dvoch pre
buddci rok (Ostredky a
Posen). Plne sa zabehlo
fungovanie dvoch no-
vych zdkladnych skol,
ktoré mestskd cast
postavila a dokoncila
(na buddtci rok sa roz-
behne vystavba dalsej).
Zo strategického hla-
diska je dolezité, ze
bola  dokoncend a
schvalend urbanisticka
$tadia Mlynské Nivy,
ktora definuje rozvoj v
tejto oblasti na desiatky
rokov dopredu.

4) Rok 2025 mal byt
rokom rozvoja inves-
ticnych aktivit - zial, po
zasahoch vlady, ktoré
sa v prospech samo-
spravy nezlepsili, bude
najméd bojom o penia-
ze, z ktorych by bolo
mozné tieto investic-
né aktivity zaplatit.
Planujeme rozbehnut
vyznamné projekty
voblastiboja s klimatic-
kou zmenou, vystavbu
novej skoly a otvorenie
novych skolok, pokra-
covat so zavadzanim
regulovaného parkova-
nia v prospech obyva-

telov a v rekonstrukci-
ach ciest. Spustit by sa
mali aj projekty obnovy
dlhodobo chatrajuicich
budov, ako je napriklad
DK Trnéavka ¢i obecnd
radnica v Prievoze.

Petrzalka

starosta Jan Hrcka
2) Na celé volebné ob-
dobie 2022 — 2026 som
mal stanovené tri hlav-
né priority, ktoré sa mi
z velkej casti podarilo
naplnit uz teraz, no rad
by som v ich plneni po-
kracoval:

Kvalitnejsia  starostli-
vost o seniorov
Petrzalka starne vy-

raznej$ie ako zvySok
Slovenska. Preto doraz
kladieme na leps$iu do-
stupnosti sluzieb a sta-
rostlivosti pre nasich
seniorov. V rdmci nej
sme do portfélia aktivit
pre seniorov zo Siestich
dennych centier pridali
viaceré doplnkové, kto-
ré maju Gplne zdarma
— odborné prednasky,
cvicenia na zlepsenie
pamaéte aj pohybového
ustrojenstva, tanecné
kurzy pod zastitou ta-
necnej $koly Dansovia,
kreativne dielne ¢i wor-
kshopy. Okrem toho
sme rozbehli aktivity
v Petrzalskej klubov-
ni aktivnych seniorov,
ktorit sme sprevadz-
kovali v oktébri 2021.
Klubovna je dostupna
pre vsetkych seniorov
z Petrzalky, ktori maja
zaujem o Sportové, re-
laxacné aktivity, kul-
tarne podujatia alebo
socializaciu.  Benefity
pre seniorov sme do-
plnili o permanentky
na Petrzalska plava-
ren ¢i volné vstupy do
novo zrekonstruovanej
Sportovej haly Proko-
fievova, ktort mozu
navstevovat v dopolud-
najsich hodinach. Jed-
nym z mojich dalsich
ciefov na nasledujtce
roky bude zriadenie
nového denného staci-
onara, ktory v starnu-
cej Petrzalke absentuje.

Oprava asfaltovych
povrchov chodnikov
Mojou druhou prio-
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ritou bola od zaciatku
velkd oprava chodni-
kov a okolitych pléch
zelene v naSej sprave,
ktort sme odstartova-
li v r. 2023 vo vlastnej
rézii. Vdaka vlastnému
finiseru a dal$ej techni-
ke dokazeme chodniky
opravovat na véacsich
plochach a vyrazne lac-
nejsie, ako pri zapojeni
externych dodévatelov.
Cielom pre tento rok
bolo opravit 60-tisic
m? povrchu chodni-
kov, av$ak vzhladom na
mensie vypadky tech-
niky sme opravili cca
o 10-tisic m? mene;j.
Verim, ze buduci rok
sa nam podari opravit
planovanych  60-tisic

m>.

Rozvoj sportovej
infrastruktury

Tejto oblasti sa nam
aktudlne dari najviac.
Podarilo sa ndm kom-
pletne zrekonstruovat
Sportovii  halu  Pro-
kofievova. Do uplné-
ho konca jej chyba
eSte zateplenie fasady.
O par tyzdnov nas ¢aka
kolauddcia uplne novej
Sportovej haly Pan-
kiachova, ktord bude
od nového roka sluzit
verejnosti. Podarilo sa
ndm za velmi vyhod-
nych podmienok odka-
pit Sportovi halu Draz-
diak. V jej blizkosti
sme nedavno postavili
nafukovaciu halu, kde
coskoro spristupnime
kryté verejné Kklzisko.
Zrekon$truovali  sme
plavaren na Zakladnej
s$kole Pankichova, mo-
mentdlne rekonstruu-
jeme dalsiu plavéren na
ZS Holi¢ska, v budi-
com roku by sme radi
odstartovali  obnovu
dalsej skolskej plavéarne
na ZS Turnianska. Za-
kapili sme tartanovacie
stroje, takze najblizsie
roky by sme radi vyme-
nili dopadové plochy
na ihriskdch v nasej
sprave za tartanové.

3) K najklacovejsim
projektom by som za-
radil spominand opra-
vu vybranych usekov
chodnikov vo vlastnej
rézii, a tiez dokoncenie
Sportovej haly Panki-

chova, ktord onedlho
skolaudujeme a spri-
stupnime verejnosti.

4) Ako som uviedol
v tvode, nielen v roku
2025, ale do najblizsich
komunélnych volieb by
som sa chcel aj nadalej
venovat rozvoju spomi-
nanych troch oblasti.
Okrem nich by som sa
chcel viac zamerat na
revitalizaciu vybranych
verejnych  priestorov,
na ktorej uz pracujeme.
Neddvno sme odstar-
tovali revitalizaciu ze-
lene na Vlasteneckom
namesti a cakd nds tiez
revitalizacia Nobelov-
ho namestia. Takisto by
som chcel svoju pozor-
nost viac upriamit na
kultdru a spolocensky
zivot v Petrzalke.

Dubravka

starosta

Martin Zat'ovi¢

1) Rok 2024 hodno-
time velmi pozitivne.
Aj vdaka podpore
poslancov a aktivnej
spolupraci s obcanmi
sa nam podarilo zrea-
lizovat mnozstvo pro-
jektov, ktoré prispeli
k zlepseniu zivota v
mestskej casti. Tesi
nds, ze sme mohli po-
kracovat v budovani
modernej  Dubravky,
ktord sluzi svojim oby-
vatelom.

2) V ramci kapacitnych
a finan¢nych moznos-
ti sme sa snazili uro-
bit maximum. Hoci
niektoré zamery este
potrebuju dalsi ¢as na
realizdciu, mnohé z na-
Sich priorit sme Gspes-
ne naplnili a verime, ze
vysledky tejto prace su
viditelné a pozitivne
vnimané nasimi spolu-
ob¢anmi.

3) Okrem tradi¢nych
aktivit, akymi st opravy
komunikacii, skolskych
zariadeni, parkov a ih-
risk, sme sa zamerali
na posilnovanie komu-
nitného ducha Dubrav-
¢anov. Klacovym mo-
mentom bolo vitazstvo
v sttazi o Lidl Cistinku,
¢o opit raz ukazalo silu
spoluprace a jednoty
nasej komunity. Vel-
kym tspechom boli aj
Dubravské hody 2024,

ktoré zaznamenali re-
kordnd ucast, ako aj
Kultdrne leto, ktoré
kazdym rokom prindsa
nové podujatia a umoz-
nuje ludom stravit ne-
zabudnutelné leto aj
v nasej mestskej Casti.

4) Rok 2025 bude pre

nas pokrac¢ovanim
dolezitych  projektov
a vyziev. Planujeme

roz$irit kapacity Za-
kladnej skoly Benov-
ského, co je pre nés
prioritou v  oblasti
vzdelavania. V spolu-
praci s magistratom sa
zameriame na obnovu
verejnych  priestorov,
konkrétne OC Saratov
a Domu sluzieb, kto-
ré ¢aka modernizicia.
Budeme pokracovat v
opravach komunikdcii
a rozsirovani parko-
vacich miest. Nasim
cielom je aj nadalej
vytvarat priestor, kde
sa budu obyvatelia Du-
bravky citit prijemne a
komfortne.

Nové Mesto
starosta

Matus Cupka

1) Rok 2024 bol pre-
dovsetkym o sldvnost-
nom odovzdavani dlhé
roky slubovanych,
pripravovanych a na-
koniec nami konecne
realizovanych  inves-
ticnych akcii. Najvac-
$sou bolo dokoncenie
rekonstrukcie  jedal-
ne s kuchynou na ZS
s MS C4drova, ktora ma
po novom dalsie dve
poschodia s moderne
zariadenymi triedami
a kabinetmi pre uci-
telov. Vyznamnou in-
vesticiou je aj SMART
pavilén zakladnej skoly
na Odborarskej, dalej
novostavba materskej
$koly na Teplickej, a v
neposlednom rade sku-
to¢ne vySe desatrocie
slubovana rekonstruk-
ciu parku na Racku.
Za dolezitu povazuje-
me aj pripravu novej
parkovacej zény NM2,
a tesi nds aj postupné
zveladovanie  aredlu
Kuchajdy, kde pribudla

lezeckda stena, kom-
pletne sme zrekon-
$truovali basketbalové

ihrisko, obnovili sme

aj volejbalové ihrisko
a pingpongové stoly
a realizuje sa vystav-
ba nového skateparku.
Srdcovym  projektom
je aj Nova Trznica, kam
by sme radi vratili zivot
nielen cez jej predajnt
funkciu, ale aj v podo-
be kultdrno-spolocen-
skych podujati. Struc-
ne povedané — bol to
naro¢ny rok, dotiahli
sme vela velkych pro-
jektov a mdzeme sa uz
plne sustredit na nové.
Kiezby sme mali tolko
financii, kolko mdme
planov.

2) Nasou hlavnou am-
biciou bolo uGspesné
dokoncenie a odovzda-
nie S$tyroch velkych
investi¢nych akcii,
kde bolo nutné stih-
nut aj casové limity,
a priprava na spustenie
novej zény parkovacej
politiky. To vsetko sa
nam podarilo naplnit.
Nateraz ~ rozbiehame
pracu na mensich re-
vitalizdacidch verejnych
priestorov, pricom pr-
vou lastovickou bude
Racianska promendada.
3) Urcite je to jeda-
len s nadstavbou skoly
na Cadrovej — bola to
velkd investicia, ndroc¢-
ny, no krasny projekt,
vdaka ktorému vznikli
skvelé podmienky pre
deti, pedagégov, ale aj
pracovnikov v $kolskej
jedalni. Vysledok je
nielen architektonicky
hodnotny, odkazujic
na autora Vladimira
Dedecka, ale aj nabity
modernymi technolé-
giami a skuto¢ne vel-
korysymi priestormi.
4) V snahe skvalitnit
priestory, kde savzdela-
vaju nase deti, dohana-
me investi¢ny dlh voci
niektorym zdkladnym
$kolam - pokracujeme
v investi¢nych akciach
na ZS Sibirska, kde
prechadza kompletnou
rekonstrukciou jedalen
s kuchynou a kluco-
va je aj rekonstrukcia
rozvodov na Ceske;j.
Popri tom budeme pra-
covat na mensich revi-
talizacidach  verejnych
priestranstiev, pribud-
nu venciskd pre psov,
spustime  parkovaciu

zénu NM 2 a ¢akd nds
priprava zony parkova-
cej politiky na Krama-
roch. Velkym projek-
tom bude komplexna
modernizdcia detskych
jasli na Robotnickej uli-
ci a po rokoch chatra-
nia sa dockd nového
vyuzitia a kompletnej
rekonstrukcie niekdaj-
$ia Osvetova beseda na
Makovického, z kto-
rej sa stane Centrum
vcasnej intervencie.
Mnohych iste potesi aj
roky slubovany beZec-
ky okruh na Kuchajde,
ktory mame v plane uz
na buddci rok.

Rusovce

starosta

Radovan Jencik

1) Rok 2024 hodnotim
v zdsade ako uspesny
rok. V roku 2023 sa
ndm podarilo dokoncit
rozostavanu stavbu re-
konstrukcie a nadstav-
by ZS v Rusovciach,
ktord som zdedil po
predchidzajicom ve-
deni. Museli sme sa
popasovat so zhotovi-
telom, ktory ndm svoj-
volne a jednostranne
odstipil od zmluvy,
projekt mal mnoz-
stvo nedostatkov a tzv.
technickych chyb a ne-
opravnenych nékladov.
Dielo sme ale dokon¢ili
a zaplatili v¢as. Neskor
sme v$ak boli nuteni
bojovat o 1 milién eur,
ktoré nam odmietal
riadiaci organ prepla-
tit. Nakoniec sme to
zvladli a v septembri
tohto roku sme otvorili
6 novych tried, s novou
kuchynou a jedélnou.
2) Zial, nie. Sme mala
mestskd cast a vacsi-
nu casu a energie sme
boli niteni investovat
do zdedeného projek-
tu nadstavby ZS. Ale
aj napriek vsetkému sa
nam podarilo presadit
na rade partnerstva na
BSK projekt na ener-
getickdl obnovu budov,
v nasom pripade ide
o energeticki komu-
nitu budov zdkladnej
$koly, materskej Skoly
a miestneho uradu. Je
to pre nés dalsia velkd
vyzva.

3) Klicovym momen-

tom bolo, ked nim
nabehlo milién eur na
ucet. Mozeme tak po-
kracovat v rozvoji nasej
MC Rusovce. Podpora
projektu energetickej
komunity je ale tiez
dolezitym momentom.
Nie je to sice jednodu-
ché, ale verim, Ze tento
projekt zvlidneme a do
buducich rokov tak za
cudzie peniaze ziska-
me nemalé Gspory na
prevadzke budov.

4) Tento rok sme tiez
ziskali podporu od mi-
nisterstva dopravy na
vybudovanie cyklotra-
sy. Aktudlne pripravu-
jeme verejné obstara-
vanie a hned zaciatkom
roka 2025, ked pocasie
dovoli, sptstame rea-
lizaciu. Tiez pripravu-
jeme obstardvanie pre
rekonstrukciu spojnej
ul. Pohrani¢nikov, ¢o
je finan¢ne ndro¢ny
projekt pre mald MC,
akou st Rusovce. V bu-
diacom roku budeme
pokracovat vo vysadbe
stromov a kvetinovych,
trvalkovych  zdhonov
a v obnove a doplhani
nového mobilidru. Tiez
budeme pracovat na
projektoch, ako je do-
mov socidlnych sluzieb
pre nasich seniorov,
komunitné centrum a
zberny dvor, lebo ako
sa hovori, len priprave-
nym Stastie praje.

Zahorska Bystrica
starosta

Jozef Krupa

1-3) Tento rok sme, na-
Stastie, nemuseli Ccelit
vyzvam ako pandémia
¢i vojna. V roku 2024
sa ndm podaril zdmer
otvorit a spristupnit
na uzivanie verejnosti
nové multifunkéné ih-
risko v lokalite Krce aj
s osvetlenim, vystavba
nového  workoutové-
ho ihriska v blizkosti
futbalového  ihriska.
Vystavbou nového
bus pruhu sa zlepsi-
la dopravnd situdcia
zo Zdihorskej Bystrice.
V spolupraci s magis-
tratom hlavného mesta
pribudol na Hodonin-
skej ulici novy asfalt,
ktory zvysil komfort
vodicov, v spoluprdéci s
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farnostou sme zrekon-
struovali Dom smutku.
V tomto roku sme osla-
vili 710. vyrocie prvej
pisomnej zmienky o
nasej mestskej Ccasti,
oslavy boli pestré. Po-
pri tradi¢nych kultar-
nych a spolocenskych
podujatiach sme oceni-
li Sportovca roka aj Naj
Bystricana — rozdali
sme ocenenia pre naj-
vynimocnejsich obyva-
telov.

4) Do roka 2025 vstu-
pujeme s vyzvou roz-
$irit kapacity zaklad-
nej a materskej skoly
— zvysit pocet tried v
zakladnej skole a plan
je vybudovat nové elo-
kované pracovisko
materskej $koly, po-
krac¢ovat v roz$irovani
hracich ploch v BYS3T
parku, dokoncit asfalt
na Hodoninskej ulici
od cCerpacej stanice po
kruhovy objazd Petra
a Pavla, ¢i vykup po-
zemkov na novu cyk-
lotrasu na Hodoninskej
ulici. V budiicom roku
budeme cakat na vyzvy,
do ktorych sa mdzeme
zapojit, aby sme mohli
zacat s rekonstrukciou
byvalého SOU energe-
tického, na nova zak-
ladnt skolu a $porto-
viska.

Vrakuna

starosta

Martin Kuruc

1) Mestskd cast Vra-
kuna sa cely rok trapila
s mnozstvom problé-
mov a havdrii, oprav
¢i rekonstrukcii, kto-
ré sme napriek zlej fi-
nancnej situdcii zvladli.
Preto ho povazujem za
dobry.

2) 99 percent sa nim
podarilo naplnit. Ale
kedze sme boli vysta-
veni nepredvidanym
havédridm, niektoré pri-
ority sme museli pre-
hodnotit.

3) Tazko povedat jed-
nu. Nakolko kazdé vec,
ktord sa ndm podarila,
je z pohladu verejnosti
dolezita. Keby som ja
mal vypichnit jeden,
tak som velmi $tastny,
Ze ministerstvo Zivot-
ného prostredia pred-
stavilo projekt trvalé-

ho vyriesenia skladky
CHZJD vo Vrakuni.

4) Chceme zrekon-
Struovat $kolku na Si-
ravskej ulici, budovu
$portového klubu SK
Vrakuna, telocvi¢nu
na ZS Rajé¢ianska a po-
kracovat v oprave ciest
a chodnikov. Cize
chceme nadalej pokra-
covat vo zveladovani
Vrakune.

Jarovce

starosta Jozef Uhler
1) Rok 2024 bol pre
Jarovce velmi ndro¢ny,
pretoze sme dokonco-
vali najvdcsiu investi-
ciu, aki kedy mestska
Cast robila. I$lo o nova
budovu materskej skoly
pre 150 deti. Popri tom
sme vsak nezanedbali
ani pripravu projek-
tov pre dalsie obdobie,
ani opravy ciest, ani
udrzbu a zveladovanie
verejnej zelene a ani
pomoc a dobru spolu-
pracu s miestnymi or-
ganizdciami.

2) V konc¢iacom roku
sa nam podarilo splnit
vsetko, ¢o sme plano-
vali a drvivd vicsina
nasich snah skoncila
uspesne.

3) Najdolezitejsim bolo
dokoncenie a otvorenie
novej materskej skoly,
vdaka ¢omu sme mohli
prijat vsetky deti starsie
ako dva a pol roka.

4) V roku 2025 by sme
radi postavili dlho pla-
novany a ocakdvany
cyklochodnik  Jarov-
ce — Rusovce. Mame
schvalené financie
z Planu obnovy a ¢aka-
me na podpis zmluvy
s ministerstvom. Tiez
planujeme ukoncit pri-
pravu vystavby novej
telocvicne pri zaklad-
nej $kole. Zaroven pri-
pravujeme aj projekty
na zniZenie energetic-
kej ndrocnosti obec-
nych budov. Tesime sa
podpore  obyvatelov,
ktori kazdy rok vidia
posuny k lepsiemu.

Devinska Nova Ves
starosta

Darius Kraj€ir

1-3) Posledné mesiace
roku 2024 boli pre nasu
mestska cast Bratisla-

va-Devinska Nova Ves
naroc¢né, a to z dovo-
du povodni, ktoré nas
v septembri zasiahli.
Bolo preto nevyhnut-
né, sucasne popri vset-
kych rozbehnutych
projektoch a beznom
zivote v nasej mestskej
Casti, riesit aj vynimoc-
né situdcie, ochranu
zivotov, zdravia a ma-
jetku nasich obyvatelov
a nasledne sa vyspo-
riadat s problémami,
ktoré v Devinskej No-
vej Vsi spdsobila voda.
Som preto velmi rad, ze
sa nam podarilo situd-
ciu spolo¢nymi silami
zvladnut a Ze napriek
tymto udalostiam mo-
zem hodnotit rok 2024
pre nasu mestsku cast
pozitivne. V priebehu
celého roka nasa mest-
ska cast realizovala
mnozstvo  projektov,
ktoré prispdsobujeme
potrebam nasich oby-
vatelov. Zrekonstruo-
vali sme viaceré cestné
komunikacie a chodni-
ky, vytvorili nové par-
kovacie miesta, dokon-
¢ili sme revitalizaciu
vnitrobloku  Stefana
Kralika, ktord je naj-
viac¢sou revitalizaciou
verejného  priestran-
stva v Devinskej Novej

Vsi od vybudovania
sidliska koncom 80.
rokov.  Revitalizovali

sme zdhradu pri naSom
Klube dochodcov, vy-
budovali nova hraciu
plochu pre ziakov nasej
zdkladnej skoly, zreali-
zovali projekt nového
workoutového a fitne-
ss Sportoviska, ktoré
je k dispozicii vSetkym
obyvatelom, investu-
jeme do moderniza-
cie nasich materskych
a zékladnych skol a po-
kracovali sme aj vo zve-
ladovani  cyklistickej
infrastruktary. Aktual-
ne pracujeme aj na re-
konstrukcii priestorov,

v ktorych zriadime
Mléadeznicku klubov-
nu. Okrem uspesnych
realizécif projektov
mame radost aj z re-
prezentécie nasich
$portovcov, ktorym

sa dari doma aj v za-
hranic¢i. Uspesny je aj
na$ projekt pristavby

a nadstavby Zikladnej
$koly Ivana Bukovcana,
ktory ziskal ocenenie v
prestiznej architekto-
nickej sutazi CE ZA AR
v kategérii obcianske
a priemyselné budo-
vy. Vdaka vynikajucej
spoluprici na realizacii
tohto projektu z neho
budd dlhé roky profi-
tovat najmladsi Devin-
skonovovestania  pri
svojom vzdeldvani.

4) Do dalsiecho roka
2025 vstupujeme s
planom pokracovat v
projektoch,  ktorych
realizdciu sme uspes-
ne zacali eSte v tomto
roku, a tiez zacat s re-
alizdciou novych na-
planovanych projektov.
KedZe aj nasi obyvate-
lia pocitujui nedostatok
parkovacich miest, bu-
deme nadalej aktivne
pracovat na moznos-
tiach novych parko-
vacich miest. V plane
mame rekonstrukciu
kuchyne na dal$ej z na-
$ich zéakladnych $kol,
pokracovat budeme aj
s opravami chodnikov
a komunikacii, radi by
sme tiez pokrocili aj pri
rekonstrukcii a vystav-
be dalsich cyklotrés. Aj
v nasledujicom roku
pre mna a nasu mest-
sku cast aj nadalej pri-
oritou ostava efektivne
hospodarenie, potreby
nasich obyvatelov a re-
alizacia projektov, kto-
ré zvysuju kvalitu Zivo-
ta a podporuju rozvoj
Devinskej Novej Vsi.

Cunovo

starostka Gabriela
Ferencakova

1) Konciaci rok po-
vazujeme za narocny.
Nedostatok finanénych
prostriedkov neumoz-
nuje naplnit potreby
a vizie mestskej Casti.
2) Predpokladdm, ze
v na$ej krajine neexis-
tuje obec, ktora by bola
vzhladom k sucasnej
situdcii schopna napl-
nit vopred stanovené
priority a nasa mestska
Cast nie je vynimkou.
Najvicsiu radost mame
z Uspesne ukoncenej
rekonstrukcie kastiela
a zriadenia Ekocen-
tra v jeho priestoroch,

ktoré uz dnes sluzia
Sirokej verejnosti. Po-
darilo sa ndm ukoncit
rekonstrukciu a dovy-
bavenie objektu Okal,
s moznostou Vvyuzi-
tia priestorov pre deti
a seniorov. Taktiez nas
tesi, ze hlavné mesto
realizuje prvu etapu re-
konstrukcie Petrzalskej
ulice.

3) Oba vyssie uvedené
projekty st prinosom
nielen pre obyvatelov
mestskej casti, ale aj
pre navstevnikov a $i-
roku verejnost.

4) Planujeme rekon-
$trukciu miestnych
komunikéacii v spra-
ve mestskej casti a od
hlavného mesta oca-
kdvame  nevyhnutné
pokracovanie v rekon-
$trukcii Petrzalskej ul.,
ktora je v katastrofal-
nom, dokonca zivot
ohrozujicom  stave.
Uchddzame sa o zis-
kanie finanénych pro-
striedkov na zniZenie
energetickej naro¢nos-
ti a debarierizaciu bu-
dovy miestneho uradu.
Vzhladom k meniacej
sa klime planujeme za-
bezpecit instalaciu kli-
matizacnych jednotiek
v priestoroch mater-
skych skolok.

Podunajské
Biskupice

starosta

Roman Lamos$

1) Rok 2024 mozno
oznacit v Podunajskych
Biskupiciach za rozvo-
jovy. Niesol sa v zna-
meni viacerych dodlezi-
tych zmien a investicii
a pripravy vyznamnych
rozvojovych projektov,
pre ktoré sa nam po-
darilo vdaka tGspesnym
ziadostiam a kvalitnym
podkladom ziskat do-
tacie v celkovej vyske
viac ako 8,5 milidna
eur.

2) Dovolim si tvrdit,
Ze sa nam v roku 2024
podarilo posunit Po-
dunajské Biskupice o
dalsi kus blizsie k mo-
dernym mestskym cas-
tiam. Zaciatkom roka
sme odovzdali zrekon-
$truované telocvic-
ne ZS Bieloruskd, po
letnych  prazdninach

sme ukoncili komplet-
ni moderniziciu te-
locvi¢ni v dalsej nasej
ZS na Podzahradne;j.
V ZS Biskupicka sme
zrekon$truovali ~ vy-
kurovanie, v $kolke na
Podzdhradnej kuchy-
nu. Investovali sme do
miestnych komunikacii
— na promendde medzi
Ipelskou a Kazanskou
sme kompletne zre-
konstruovali 280-met-
rovy chodnik, na Ulici
padlych hrdinov sme
v zelenom parkovom
pase vybudovali novy,
viac ako 300-metrovy
chodnik a maly parcik
pri miestnej kaplnke.
Velka pozornost ve-
nujeme zeleni — len na
promenade  Ipelska/
Kazanskd sme napri-
klad vysadili novu aleju
40 okrasnych ceres-
ni. A mohol by som
takto pokracovat dale;j.
A popri tom sme s mo-
jim timom pracovali
a pracujeme na dalsich
ddlezitych rozvojovych

projektoch.
3) Ur¢ite to, Ze sa ndm
tento rok podarilo

vdaka kvalitne pripra-
venym projektom zis-
kat vyznamné dotacie
a v nastolenom trende
tak budeme moct po-
kracovat aj v nasledu-
jucich dvoch rokoch.
A spomeniem eSte je-
den vyznamny mo-
ment: mame tento rok
za sebou dolezité kroky
k ziskaniu Sportového
aredlu Spoje do vlast-
nictva mestskej Ccasti,
vdaka ¢omu budeme
mat vo vlastnych ru-
kich jeho budtcnost
a rozvoj $portu v Podu-
najskych Biskupiciach.
4) Cakaji nas velké
projekty modernizacie
nasich skol a skolok:
kompletnda rekonstruk-
cia ZS Bieloruska a ZS
Vetvarska, dvoch ma-
terskych $§kol na Es-
ténskej, modernizacia
$portového arealu ZS
Biskupicka a sme bliz-
ko k potvrdeniu dotécii
pre dalsie nase skolky.

(vt)
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Uviazla v bludisku byrokracie so ,smrtou, a tak sa
rozhodla pomahat ludom s rovnakym osudom

z pokial ¢lo-

vek na vlastnej

kozi neokusi
bezmocnost a frustra-
ciu, ako neexistuje sys-
tém pomoci pri strate
blizkeho v zahranici,
moze sa zdat ze ide
o tému, ktord sa nas
netyka. No pravdou je
opak, zijeme v prepo-
jenom svete a takmer
kazdy z nas bud sam
ob¢as vycestuje do
zahranicia alebo ma
svojich blizkych aspon
raz za Cas za hranica-
mi.
Petra je Bratislav¢an-
ka, ktorej sa na jar toh-
to roku prevritil svet
hore nohami. Bezny
obraz kazdodenného
dna sa jej rozbil na ti-
sic kuskov, ked prisla o
mamu, ktord zahynula
pri tragickej autone-
hode v Taliansku.
Od momentu, ked jej
v teleféne ozndmili
najhorsiu spravu v jej
zZivote, sa roztocila $pi-
rala problémov, ktoré
nepraje zazit nikomu.
Aj preto sa rozhodla,
ze zalozi Obgé&ianske
zdruzenie Svetluna,
ktoré ma jediny ciel:

Byt oporou kazdé-
mu, kto sa ocitol
v rovnakej situacii.
Ide totiz o situdciu, na
ktord sa nikto z nds
nevie dopredu pri-
pravit, a prave preto
sa rozhodla, ze vSetku
svoju energiu, ktoru

paradoxne nadobudla
pri  traumatizujucej
skusenosti, venuje do
osvety a budovania
fungujiceho systému
pomoci.

~Hovorim z vlastnej
skiisenosti, Ze je ne-
smierne dolezité, ak
sa Vdm nieco podob-
né stane, aby ste mali
kam zavolat a o koho
sa opriet. Tak po psy-
chickej strdanke, ale
v neposlednom rade aj
v otdzkach prdavnych
a financnych, nakol-
ko vsetko sa deje v ce-
zhranicnom priestore,
o zdsadne komplikuje
vSetko, na co si len do-
kdzete spomentit,” uva-
dza na Gvod Petra.
Rocne pridu o zivot
v zahranici stovky Slo-

vakov, sledujeme to
pomerne pravidelne
v médiach, no malokto
si uvedomi, Co nasle-
duje potom. ,Presne
tak, v tom tazivom
momente, kedy sa do-
slova zosypete, zistite,
Ze neexistuje nikto a
nic, kto Vdam s tym do-
kdze pomoct. MozZete
byt bohaty, chudobny,
zdravy, mlady, skrdtka
v tom momente ste len

Vy, pripadne najblizsi

a obrovsky balvan, s
ktorym musite pohnit.
Mnohi na to nemaju
silu a ani peniaze, a
preto jediné riesenie je
vzdat sa myslienky, ze
svojho blizkeho ,ddte
na poriadok, tak ako
to citite vysvetluje
dovody, ktoré ju viedli

k nastartovaniu pro-
cesov, ktoré by mali
v blizkej dobe zname-
nat adresnd pomoc
pre ludi, ktori sa ocit-
nu v podobnej situdcii.

Ked empatia ide
bokom

»Sice existuje isty do-
hovor niektorych kra-
jin, ktoré sa zaviazali
ako postupovat pri
prevoze zosnulych,
no aj tak je to v praxi
nesmierne  ndrocné.
Konkrétne v mojom
pripade sa jednalo
o Taliansko, ktoré dany
dohovor nepodpisalo
a dovolim si tvrdit, Ze
tak vytvorilo priestor
pre ,Sedu ekonomiku’,
ktord moze doslova
zruinovat ,zdkaznika’,
teda pozostalého, kto-
ry nemd na vyber. Ne-
zmyselné a premrstené
sumy za vsetko, co Vds
len napadne, sa stanii
Vasou nocnou morou
a Vdm neostdva nic
iné, iba platit sumy,
aké si druhd strana
urci, pokial sa Vdm
vobec podari niekoho v
Casovej tiesni zohnat.
Podla jej slov, do
dnesného dna sa jej
naklady na advokatske
sluzby na Slovensku
a v Taliansku, prevoz
tela, ¢i prekladatelské
sluzby vysplhali na
viac ako 30-tisic eur.
»A teraz si zoberme,
ze v zahranici pracuju
desiatky tisic Slovd-

kov, ktori pochddzaju
z rodin bez financnej
rezervy. Tito ludia
bud'rezignujii alebo sa
zadlZia do konca Zivo-
ta, len aby dostali telo

svojho blizkeho spdt

na Slovensko.
Konkrétna skdsenost
Petry s roznymi talian-
skymi firmami, ktoré
oslovila bez moznos-
ti nejakého vyberu
ukazala, ze castokrat
ide o mechanizmus
s cielom vytazit od
zdkaznika maximum.
Sumy za sluzby talian-
skej strany lietali hore
dole, resp. skor strmo
nahor. A ¢o je najhor-
sie, ked ste psychicky
na dne, zaplatite.

Nemusite

v tom byt’ sami
Ubehol polrok a Petra
ani zdaleka nie je v re-
alnom zivote na konci
svojho pribehu. Vyset-
rovanie aj nadalej pre-
bieha a kazdy ukon,
ktory si druha stra-
na vyziada, zname-
naju dalsie tisice eur.
Nie v$ak iba finan¢na
stranka je tienistym
miestom podobnych
pribehov.

Mat moznost poradit
sa, resp. aspon sa po-
rozpravat s niekym,
kto vie pomoct a do-
kaze cloveka podporit
alebo spravne nasme-
rovat, ma taktiez cenu
zlata. Ved mnohi po-
zostali pridu o jedinu

blizku osobu a naozaj
nemaji, na koho sa
obratit.

Téma presahuje kaz-
dodenné  vnimanie
a je najvyssi cas, Ze sa
nasiel niekto, kto da
tomu celému hlavu
a patu. ,Nikdy sa ne-
zmierim s tym, ako
sa na tito oblast, a to
nielen na Slovensku,
vlddy a spolocénost po-
zerajui. Bud' je to ab-
soliitna  lahostajnost,
pokial sa to netyka
drvivej vdicsiny alebo
v niektorych pripadoch
je to cielene udrziava-
né v chaose, ¢o pontika
rozkvetu hyenizmu na
tikor ludského nestas-
tia," dodava bojovnic-
ka Petra.

Sme na zaciatku
a kazda pomoc
s pocita

Podla jej slov, odke-
dy tému a svoje snahy
medializovala, zacina
dostavat ~ podporné
spravy, podakovania,
entuziazmus, a to ju
zenie dalej, lebo vie,
Ze je na spravnej ceste.
»Pochopitelne, ni¢ sa
nezrodi zo dna na den,
no mdme vyskladany
tim odbornikov, ktori
veci posuvaju vpred.
Sme vdacni za kazdu
pomoc, ¢i radu, ktord
ndm pomédze byt sku-
tocnou oporou tym,
ktori nds raz budi po-
trebovat.

(pk)
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Blazniva komédia v trojke

Zuzana Tlu¢kova, Majo Labuda a Martin Miiahon¢ék

POZVANKA

Maros Kramér, Premys! Boublik, Zuzana Tlugkova a Bibiana Ondrejkova

Martin Milahonédk
Sona Norisova
David Hartl
Dominika Ziaranova
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Katarina Ivankova,
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Mirka Galis Partlova,

Natalia Puklusova
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JKazdy rok kupUJem menej a meneJ darcekov.*

nes uz stdlica

spravodajstva

v TV Marki-
za sa s nami podeli-
la o svoje vnimanie
Vianoc a o veci s tym
savisiace. ~Monika
Grznarova sa vda-
ka pestrej skale zauj-
mov a povolani, kto-
rymi si presla, pozera
na veci mozno trochu
viac z nadhladu. Prave
v tomto predvianoc-
nom c¢ase nds mozno
niektorych in$piruje,
ze nie vsetko je iba
"Ciernobiele".

Monika, dakujeme
za Tvoj ¢as, aj v te-
levizii je citit’ taku
ta predviano¢nu
hektiku alebo je to

skér o individual-
nom pristupe?
Predviano¢ny cas

v spravodajstve je
dost naro¢né obdo-
bie. Velkd cast toho,
o sa vysiela od 25. 12.
do 1. janudra musime
vyrobit dopredu. Je to
preto, aby sme aj my
mali volno, ale aj pre-
to, ze aj respondenti
sviatkuju. Preto nad-
casové témy pripra-
vujeme cely decem-
ber, aby boli v sufliku
a mohli sa odvysielat
pocas sviatkov. Vsetko
to chystdime stubezne
s beznou dennou pra-
cou. Takze zostdvame
v praci dlhsie alebo
strihdme cez vikendy.
Ale je to sucastou na-
Sej prace a som s tym
zmierend, Ze zatial ¢o
vSetci ostatni pecu
medovniky, ja striham
reportaze.

Dari sa ti teda skibit’
volny ¢éas a pracu?
Praca redaktorky je
velmi cCasovo néroc-
nd. Zacnem rano a
skon¢im vecer. Casto
neviem kedy. Kazdy
stvrty tyzden mam
preto volny, ¢o je vel-
kd vyhoda. Cely tyz-
denn mam len pre seba,
takze to vyuzivam na

nacCerpanie energie. Je
to tak nastavené pre
nasu psychohygienu.
Ja tento cas vyuzivam
na cestovanie, stre-
tavanie sa s rodinou
a priatelmi. Zéroven
sa snazim aj cez pra-
covny tyzden zacvicit
si. Som tiez clenkou
Bieleho divadla. He-
recké skasky mavame
vidy v nedelu vecer.
To je taky cas, Ze vac-
$inou sttham. Uz som
si to za tie roky nasta-
vila tak, aby som bola
spokojna. Alebo ako sa
hovori — mala spravny
work-life balance. Bez
toho by som asi rychlo
vyhorela.

Pred par rokmi si
zrejme netusila, ze
zakotvis v spravo-
dajstve TV Marki-
za...

Tak to vobec. Ale som
asi priklad toho, ze
ked ¢lovek chce a pra-
cuje na sebe, tak doka-
Ze to, Co si zaumieni.
Ked som si vyberala
vysoku skolu, tak som
sa rozhodovala medzi
$pecidlnou pedagogi-
kou a masmediilnou
komunikaciou. Vtedy
som si vybrala peda-
gogicky smer. Aj som
v skolstve niekolko ro-
kov pracovala. No sta-
le som tak pokukovala

po médiach. Jedného
dna som sa rozhodla,
ze do toho idem. Ze
chcem pracovat v te-
levizii. Vedela som,
ze to nepojde len tak.
Velmi mi pomohla
kariérna poradkyna,
ktora ma utvrdila v
tom, Ze som si vybrala
spravnu cestu a zZe sa
hodim na tato pracu.
Potom som oslovila
regiondlne televizie a
radia v Bratislave, aj
noviny. Zobrali ma do
radia Viva, do televizie
Bratislava a k vam do
Bratislavského kurié-
ra. Naucila som sa vy-
stupovat pred kame-
rou, pracovat s hlasom
a pisat. A potom som
uz len ¢akala kym nie-
ktord z televizii nevy-
pise konkurz. Asi po
roku som nasla inzerat
v Markize. A vyslo to,
zobrali ma. Pamétam
si, ked Markiza zaci-
nala. My sme sa doma
na to velmi tesili. Nova
televizia, to bolo fakt
velké. Cakali sme kym
sa spusti vysielanie a
popritom sme si s bra-
tom chystali veci do
skoly. Vtedy som fakt
netusila, ze ja raz v tej
televizii budem praco-
vat

Vieme, ze tvoja
kariérna draha sa

nezacinala

pred
obrazovkami?
Ako spominas na
tie roky? Co si si
z toho obdobia vza-
la do zivota?

Na pracu v skolstve
mam pekné spomien-
ky. Vidy som chce-
la pracovat s detmi,
ktoré maju poruchu
spravania a splnilo sa
mi to. Pracovala som
aj v liecebno-vychov-
nom sanatdriu, kde
boli chlapci v puber-
talnom veku. Zaciatky
boli ale nidro¢né. Bola
som mlada a bolo taz-
ké vybudovat si res-
pekt a autoritu. Ale
podarilo sa mi to. Pri
tychto detoch je do-
lezité byt prisny, ale
spravodlivy a zaroven
laskavy. S mnohymi
som este teraz v kon-
takte a sledujem ako
sa im dari. Vzdy ma
potesi, ked viem, zZe
jeden z mojich ziakov
uspesne skoncil skolu
alebo dokonca zacina
podnikat. A zéaroven
ma Sokuje ako ten cas
rychlo leti. Ze uZ to
nie su deti, ale dospe-
li Tudia. A ¢o som si z
tejto prace odniesla?
Asi vacsiu davku tr-
pezlivosti s [udmi.

Podme k Viano-
ciam, ako ich vni-

mas? Na ¢o sa naj-
viac tesis?

Ja sa uz tesim na Via-
noce. Predchadzajice
dva roky som praco-
vala, takze tento rok sa
chystdm si ich v klude
uzit. Aj ta pripravu.
Nemam rada ten zhon
a tlak, aby bolo vsetko
dokonalé a vsetkého
dost. Ten tlak si robi-
me my sami. Pre mna
je dolezité, aby som
bola so svojou rodinou

a aby bol pokoj. Ked

sa aj nestihne utriet
prach alebo sa nepo-
dari kola¢, to nie je
podstatné. Jeden rok
som travila Vianoce so
svojimi  sesternicami
a ony maju taky zvyk,
Ze si nedavaju darceky.
Takze povedali aj mne,
aby som ni¢ nenosila,
ze také st pravidla.
Mne sa tento ndpad
velmi paci. Ani jed-
nej z nas tie darceky
nechybali. Hrali sme
hry, pozerali rozprav-
ky a pili pun¢. Boli to
velmi pekné Vianoce.
Ja som si to tak tiez uz
pred par rokmi nasta-
vila s mojim bratom.
Dohodli sme sa, ze si
ni¢c neddme. Pretoze
aj tak sme si kupovali
len to, ¢o si vieme gj
sami kupit. Takze su
to zbyto¢né starosti.
Samozrejme, darceky

potesia aj mna. A tiez
ich aj rada ddvam, ale
nemalo by to byt len
o tom. Takze kazdy
rok kupujem menej
a menej darcekov a
jem viac $alatu

Mas v spojitosti
s Vianocami nejaké
netradi¢nejSie zvy-
ky alebo recepty?
U nés v rodine sa za-
chovavaju také tie pra-
vé slovenské tradicie.
Pred vecerou sa mod-
lime a ocino hadze do
katov orechy. Hovori
pri tom: ,Kuty, kuty,
Styri katy, nemam vas
¢im obdarovat len
tymto malym dar-
¢ekom! Znameni to,
Ze si vazime svoj do-
mov a sme mu vdacni.
Okrem toho, ze jeme
oblatky, tak rozdelu-
jeme jabl¢ka tak, ze zo
svojho rozdame kaz-
dému c¢lenovi rodiny.
To isté s orechmi. Je to
symbol toho, ze aj cez
rok sa mame podelit.
Tradicia tiez hovori,
ze ked més pokazeny
orech, znamena to, ze
bude$ cez rok chory.
Pod viano¢ny obrus
mamina dava penia-
ze. To preto, aby nam
nechybali pocas roka.
Ked sa navecleriame,
zapalime prskavky
a ideme k viano¢nému
stromceku.

Sa to zvyky, ktoré si
moji rodicia priniesli
zo svojich rodin. Tiez
by som ich chcela za-
chovat. Dokonca som
takato Stedrt veceru
robila aj detom v $ko-
le, kde som pracovala.
Bolo to pre nich velmi
vynimoc¢né, pretoze to
nikdy nezazili. Podla
mna je dolezité si cez
Vianoce urobit takuto
tradicna a $pecidlnu
atmosféru.  Pretoze
Vianoce si o tom, zZe
prezivame vynimoc-
né dni s tymi, ktorych
mame radi.

(pk)
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Ked

7z Sest rokov

existuje na

Slovensku
projekt, ktory vznikol
spojenim Zenskej sily a
odhodlania, za icelom
pomahat inym Zenam
¢i rodindm, ktoré, na-
opak, prave neprezi-
vaju svoje najsilnejsie
obdobie. Viac nam
o Trust Women po-
rozpravala CEO Eva
Valovska, v spolu-
praci s odbornickami
na viaceré konkrétne
témy.

Ako uvadzate na
stranke, projekt
Trust Women fun-
guje od roku 2018,

pricom odvtedy
rozsiril svoju pé-
vodnu myslienku

do viacerych oblas-
ti pomoci, primarne
zameranej na zeny.
Skuste obsiahnut’
vasu podstatu v su-
c¢asnosti?

Trust Women fungu-
je ako organizacia od
roku 2018, kedy svojim
prvym podujatim na
tému Zeny v biznise,
odstartovala otvaranie
citlivych tém v kon-
texte rovnosti pohlavi.
Postupne sa podpisala
pod niekolko networ-
kingovych podujati na
pode americkej amba-
sady, skoleni a podu-
jatiach Zeny v politi-
ke, s Cestnou hostkou
Zuzanou Caputovou
alebo vzdelavacich ak-
tivit pre osobnostny
rozvoj zien, napriklad
Stage je tvoj.

Po prepuknuti vojny
na Ukrajine sme po-
mahali  ukrajinskym
komunitdm  zaclenit
sa do spolocCnosti a
ulah¢it im priebeh
mnohych praktickych
krokov nevyhnutnych
k $tartu zivota na Slo-
vensku. Trust Women
sa pocas covidového
obdobia zacala ve-
novat aj duSevnému
zdraviu matiek a otcov

A4

zeny poma

a otdzkam rodicovstva
v kampani #S DETMI
TU A TERAZ a v roku
2023 odstartovala ce-
loslovenskd  kampan
I SEE ME, ktord sa z
odborného  pohladu
venuje téme seba-
hodnoty zien. Dnes
sa zameriava na témy
psychologického pre-
zivania zien, ich vyzvy,
ktoré sa spojené s do-
sahovanim rovnosti,
kariérneho ale i osob-
nostného rastu.

Bolo toho mnoho,
a teda, v ktorych
vSetkych oblas-
tiach ste v ramci
projektu aktivni v
sucasnosti?

Nase obcianske zdru-
zenie Trust Women
sa momentélne venu-
je viacerym kluc¢ovym
oblastiam. Medzi ne
patri podpora seba-
hodnoty Zien a posil-
novanie ich autentici-
ty, ¢o zahfna projekty
zamerané na osobny
rozvoj a budovanie
dovery. Dalej sa zame-
riavame na dusevné
zdravie zien a dievcat
a otvarame diskusie o
psychickom zdravi.
Velkou témou je pre

b

s m

L
T

nds aj rodova rovnost
a inkldzia, kde sa sna-
zime vytvarat priestor
na podporu zien v
roznych sférach, vra-
tane kariérneho rastu.
Rodi¢ovstvo je dalsou
oblastou, kde podpo-
rujeme Zeny pri na-
vrate do prace a balan-
sovani pracovného a
rodinného zivota.
Okrem toho sa venu-
jeme aj témam, ako je
bezpecnost, najmi v
digitdlnom priestore,
a budovanie kvality a
odbornosti vo vset-
kom, ¢o robime. Na-
$im cielom je podpo-
rovat zeny vo v$etkych
aspektoch ich zivota,
aby mohli zit autentic-
ky, bezpec¢ne a s dove-
rou vo vlastné schop-
nosti.

Akym spdésobom
sa na vas moézu ob-
ratit’ zeny ¢i rodiny,
v pripade, ze ich
oslovil vas projekt?
Nase obcianske zdru-
zenie Trust Women
sa snazi prepdjat zeny
s odbornikmi a rele-
vantnym  obsahom
najmd  prostrednic-
tvom naSich podujati.
Organizujeme konfe-

haju zenam

rencie a mensie pane-
lové diskusie, ktoré st
miestom pre vzijom-
né zdielanie skusenos-
ti, ziskanie novych po-
znatkov a vytvaranie
podpory medzi tcast-
nickami. Okrem toho
publikujeme série
podcastov s odbornik-
mi z oblasti psycho-
légie a psychoterapie,
ktoré s dostupné pre
vsetkych, ktori hladaja
in$pirdciu a rady. Tak-
tiez sme v spolupraci s
Avon spustili uzito¢na
kampan v boji proti ro-
dovo podmienenému
nasiliu, ktord je plna
dolezitych tipov a rad
nielen pre zeny zaziva-
juce nasilie, ale aj pre
spoloc¢nost. Podobné
kampane slizia prave
Zzenam, firmam ale i
rodindm pre scitlive-
nie sa v tychto tazkych
témach. Pre osvojenie
si dolezitych pojmoyv,
upozornenie na urcity
druh spravania, a po-
tom aj porozumenie
spolocenskej situdcii
na tej zdravej urovni.
Pre tych, ktorych nasa
praca oslovila, odpo-
rucame sledovat nas
na socidlnych sietach,
kde pravidelne zverej-
nujeme informadcie o
pripravovanych podu-
jatiach. Mnohé z nich
su otvorené pre verej-
nost a pontkaja atrak-
tivne a uzito¢né obsa-
hy. Verime, ze kazdy
si v nasich aktivitich
ndjde to, Co potrebuje.

Vratme sa k téme

domaceho nasi-
lia, ktoru ste spo-
menuli ako jednu

z aktualnych tém.
Aké percento zien
na Slovensku je
kazdoro¢ne vysta-
vované nasiliu -
psychickému alebo
fyzickému?

Kazda tretia Zena v EU
(u nés je to podobne)
zazije pocas svojho Zi-
vota nasilie, ¢i uz psy-
chické, fyzické alebo

ekonomické. Nasilie
vo¢i zZenam zahfna
cely rad prejavov — od
manipuldcie, cez kon-
trolu, az po zdvaziné
fyzické atoky. Napriek
réoznym nespravnym
presved¢eniam, fak-
tom ostava, Ze tento
problém je roz$ireny
naprie¢ vsetkymi spo-
lo¢enskymi vrstvami
a jeho dosledky sia-
haju daleko za ramec
osobného zivota zien.
Psychologicka  Jana
Vyskocil Rackova,
ktora sa $pecializuje
na pracu so zenami
v ndsilnych vztahoch
a spolupracuje s po-
radenskym centrom
Alej.eu, hovori: ,Podla
Statistik az 33 % (Cisla
sa menia v zavislos-
ti od vyskumu a jeho
cielov) zien v naSich
konc¢inach zazije vo
svojom zivote nejaky
druh nasilia alebo ob-
tazovania. Ide o alar-
mujiace cislo, ktoré
zahfna roézne formy
nasilia, vratane psy-
chického, ekonomic-
kého a sexualneho.
Tieto formy nasilia
maja vyznamny dopad
na psychické zdravie
zien a ich schopnost
viest  plnohodnotny
zivot.

Je tento trend pa-
chania nasilia na

zenach klesajuci,
stupajuci alebo
stagnuje?

Statistiky na Sloven-
sku, v Eurépe aj v USA,
poukazuju na pretrva-
vajuci problém. Meni
sa mozno viac forma a
druh nésilia, ale prob-
lematika stéle pretrva-
va. V spolocnostiach,
ktoré su viac scitlive-
né na problematiku,
je viacsia Sanca skor
podchytit a zamedzit
extrémnym  dosled-
kom. Psychologicka
Jana Vyskocil Rackova
upozornuje: ,Cim viac
sme scvitliveni/é na
problematiku, méame

informdacie, tym je
vacsia pravdepodob-
nost, Ze spolo¢nost
bude robit také opat-
renia, ktoré sa budu
stavat na stranu Zien
zazivajucich nasilie a
nie pachatela, pretoze
mame este vela rezerv,
Co sa tyka problemati-
ky. A tato téma tu je s
nami stale."

Aké su klucové fak-
tory pri vzniku ¢i
naraste utokov?
Stagnacia alebo na-
rast: Podiel Zien, kto-
ré zazivaju nasilie,
zostava  alarmujuico
vysoky (priblizne 33
% v Eurépe, podobné
hodnoty aj v USA).
Na Slovensku sa roc¢ne
hlasia stovky pripadov
domadceho nasilia, no
mnoho dalich zosta-
va neohldsenych.
Pandemicky narast:
COVID-19 sposobil
narast nasilia v do-
macnostiach, kde zeny
zostali izolované s pa-
chatelmi. Tento trend
bol zaznamenany glo-
balne.

Nové formy nasilia:
Online nasilie (ky-
bersikana, nendvistné
prejavy) narastd a co-
raz CastejSie sa stdva
nastrojom psychické-
ho natlaku.

Ako ste uz nazna-
¢ili — a ¢o Sikana v
online priestore?

Situadciu komplikuje aj
narast Sikany v onli-
ne prostredi. Simona
Sintalova z organiza-
cie DigiQ vysvetluje,
ako politicka situacia
ovplyviiuje rast ne-
navistnych prejavov:
»Politicky diskurz ma
vyrazny vplyv na $i-
renie  nendvistnych
prejavov online. Ak sa
politici sustredia na
tému migrantov, LGB-
TI komunity alebo ...

(vt)

cely ¢lanok najdete

na bakurier.sk
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Navrat k harmon

imné vece-

ry nesi v sebe

zvlastnu magiu.
Kazdy z nas ju prezi-
va po svojom. Niek-
tori si vychutnavaja
pokoj pri svetle svie-
¢ok, ini hladaju ticho
v myslienkach, akoby
v nich chceli ngjst od-
povede na otazky, kto-
ré priniesol uplynuly
rok. pre Martina
Repu, Bratislavca-
na, ktorého kniha mi-
nuly rok ocarila cita-
telov po celom svete,
su tieto Vianoce sym-
bolom nielen ticha, ale
aj hlbokej vdacnosti
a inspirdcie. Po roku
plnom zmien ndm
prindsa nielen pohlad
na svoju cestu, ale aj
hlbsie zamyslenia,
ktoré mo6zu byt sprie-
vodcom pre kazdého
Z nas.
»ianoce su pre mna
casom zastavenia sa
a vnitorného pokoja,”
hovori Martin, ktoré-
ho slova akoby zrkad-
lili atmosféru zimného
vecCera. ,Za posled-
ny rok som pochopil,
Ze harmonia nie je o
tom, ¢o vlastnime, ale
o schopnosti ndjst po-
koj v sebe samom.
Tento postoj nesie od-
kaz, ktory hlboko re-
zonuje s citdtom jeho
oblubeného perzské-
ho basnika: ,Vsetko
vesmirne sa pohybuje

kvéli ldske. Ak stra-
tis rovnovdhu, vrdt sa
k srdcu.”

Martin sa zamysla nad
tym, ako sme si Viano-
ce ¢asom zredukovali

na honbu za darcekmi.
»Kedysi boli Vianoce
oslavou solidarity, spo-
locnosti a viery,” pripo-
mina. ,,Ako hovorieva-
li stari mudrci: Nie to,
co pride pod strom-
cek, ale to, ¢o nesieme
v srdci, robi Vianoce
Vianocami.” Tato mys-
lienka prenikd do jeho
kazdodenného zivota,
ked hovori o tom, ze
by sme mali ndjst malé
Vianoce kazdy den.
V tichu, v laske a vo

vedomom  zastaveni
sa.

Martinov minuloro¢-
ny debut, Sputani

c¢asom, ktory skuumal
tému lasky a tajom-
stiev podvedomia, za-
rezonoval u Cdcitatelov
na celom svete. Tento
rok vsak autor zamie-
ril este hlbsie. Jeho
pripravovand  kniha,
momentélne s pracov-
nym ndzvom Tri Zeny,

md preskimat tdplne
nové zakutia Iudskej
mysle a vnuatornych
svetov.

»1dto kniha je pre miia
ako cesta do neznd-
ma,“ priznava Mar-
tin. ,Oproti Sputa-
ni casom, ktoré boli
o ldske a neviditel-
nych nitiach podve-
domia, idem tentoraz
ovela hlbsie. Tri zZeny
s o svetoch nevedo-
mia, ktoré nepozndme,

a o drobkoch, ktoré nds
vedu domov.”

Kniha, ktora este pred
pol rokom niesla na-
zov Strnéste zastave-
nie duse, sa neustile
meni a zreje spolu

s autorom. ,Nie je to
len kniha. Je to aj moje
vlastné  objavovanie
stranok seba samého,”
dodava. Tento novy ti-
tul slubuje byt fascinu-
jucim spojenim pribe-
hov troch zZien, ktoré
hladaju vlastna cestu
k pravde, rovnovahe a
domovu, v najhlbsom
zmysle toho slova.

Okrem pisania sa Mar-
tin tento rok vratil aj
k svojej starej zdlube,

blogovaniu. Jeho nova

platforma, WayThe-
Art, je priestorom,
kde sa stretdvaju mys-
lienky o harménii, du-
$evnom pokoji a vnu-
tornom raste. Webova

stranka (www.waythe-
art.com) je navrhnutd
tak, aby inspirovala a
spdjala Tudi z réznych
katov sveta.
WayTheArt je viac nez
len blog. Je to miesto
na zdielanie, kde mozZu
duse tuziace po rov-
novdhe ndjst odpove-
de) vysvetluje Martin.
SVerim, Ze harmonia
je univerzdlny jazyk,
ktory nds spdja bez
ohladu na to, odkial
pochddzame. Citate-
lia z Japonska, Ruska
¢i anglicky hovoriace-
ho sveta dokazuju, ze
hladanie vnitorného
pokoja je spolocnym
cielom nds vsetkych.
Platforma sa zame-
riava na témy, ktoré
¢itatelom  pomdhaju
znovuobjavit  Stastie
v malickostiach, na-
chadzat krasu vo sve-
te okolo nés a budo-
vat rovnovdhu medzi
tym, ¢o davame a pri-
jimame. Jej posolstvo
je jasné: harmonia nie
je ciel, ale cesta, nasa
kazdodenn4 volba.

V  osobnom zivote
Martin kladie velky
doraz na rodinu, ktora
nazyva zakladnym ka-
menom svojej in§pira-
cie. ,Rodina je miesto,
kam sa vraciam, ked
potrebujem  silu,“ ho-
vori. ,Vsetko, co pisem,
knihy, blogy, nesie od-
tlacok hodnot, kto-

Rok plny zmien a inspiracie

ré mi odovzdali moji
blizki.

Prepojenie s predkami
a ich odkazom pova-
zuje za kIa¢ k pocho-
peniu samého seba.
JVerim, Ze v kazdom z
nds, v nasich blizkych,
a dokonca aj v ludoch,
ktorych este len stret-
neme, zanechali nasi
predkovia stopy. Tieto
znamenia, drobky na
ceste domov, ndm pri-
pominaju, kym sme a
kam smerujeme.”

S Vianocami pricha-
dzaji nové sny a ciele.
Martin sa sustreduje
na dokoncenie svo-
jej druhej knihy a na
roz$irenie obsahu na
WayTheArt. ,Chcem
vytvdrat viac inspira-
tivnych clankov a bu-
dovat komunitu zame-
rani na vnutorny rast
a rovnovdhu,” hovori.
Zaroven chce venovat
viac casu vlastnému
rastu. ,Verim, ze sme
sem neprisli, aby sme
zostali celistvi, ale aby
sme sa nechali roz-
pliest a znovu poskla-
dat do lepsej verzie sa-
mych seba.

Na zaver odkazuje ci-
tatefom: ,Nebojte sa
snivat. Kazdy krok na
ceste k vasmu $tastiu
je dolezity. A pama-
tajte, stastie bolo, je
a bude v n4s, kamkol-
vek sa vydame.

(bak)
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Ako najst svoje “spravne miesto*?

nohi z nas sa

usilyju  ndjst

pracu, ktora
ndm nielen zabezpeci
zZivobytie, ale aj skutoc¢-
né naplnenie a pocit, ze
sme na spravnom mies-
te. Casto vsak spravne
smerovanie v Kkariére
nie je otazkou okamzi-
tého rozhodnutia, ale
vysledkom  dlhsieho
hladania a objavovania.
Pri vybere $koly alebo
zamestnania sa stava,
ze nas okolnosti ¢i oca-
kavania druhych nas-
meruju na drahu, ktora
nam nevyhovuje.

Ako sa z toho zacaro-
vaného kruhu vymanit
a ako pomoct mladym
[udom néjst svoju cestu
uz od zaciatku? Na tie-
to otdzky sme hladali
odpovede s Bronisla-
vou Poul, autorkou
techniky ,Moje sprav-
ne miesto”.

Bola to osobna sku-
senost’, ktora Vas
viedla zamysrlat’ sa
nad tym, ako po-
moéct inym najst’
spravne profesijné
smerovanie v Zivo-
te?

Ano. Vo vic¢sine mojich
zamestnani som po ur-
¢itom case pocitovala
nespokojnost ~ akoby
som nebola na svojom
spravnom mieste. Ne-
skor som pochopila, ze
pri¢ina mojej nespo-
kojnosti savisela uz s
vyberom strednej $ko-
ly, ktory nebol idedlny.
V detstve ma ldkala
psycholdgia, no ekono-
micky smer mal byt pre
mna vhodnej$ou ces-
tou. Nebol a nezmeni-
lo sa to ani po vysokej
skole. Toto jedno nie
moc S$tastné rozhod-
nutie o vybere strednej
$koly ma na dalsich 25
rokov smerovalo tam,
kde som nepocitovala
naplnenie.

Ako ste sa dostali
ku technike, ktora
pomaha zorientovat’

sa v zivothom sme-
rovani?

Podobny pribeh som
vnimala u mnozstva
mojich priatelov ¢i ti-
nedzerov. Tiez sa ocit-
li na Skole, kde vobec
nechceli byt. Stravili
roky v nespravnom
prostredi, ¢o malo
castokrat vplyv na ich
vysledky, vztahy, psy-
chické i fyzické zdra-
vie. Tento nespravny
vyber ich v dospelosti
priviedol k povolaniu,
ktoré vobec nemali
radi. Celé ich to nako-
niec zmiatlo natolko,
ze uz sami nevedeli, ¢o
je pre nich ddlezité, v
¢om su dobri, a ¢o by
ich naozaj naplnalo.

Neustdle mi vitalo v
hlave, Ze predsa musi
existovat jednoduchy
sposob ako si svoje
smerovanie  vyjasnit
uz skor. A tak vznikla
myslienka vytvorit hra-
vy a efektivny postup
na zistenie zivotného
smerovania, ktory by
pomohol tinedzerom
vybrat si spravnu $ko-
lu a nésledne i povola-
nie, ktoré bude s nimi v
uplnom sulade.

Mézete nasSim (cita-
telom stru¢ne popi-
sat’, na akych prin-
cipoch je technika
prace s klientom za-
lozena?

Ide o hravy intuitivny
zazitkovy proces, kto-
ry prepaja v sebe zna-
losti z neurovedy, NLP
(neuro-lingvistického
programovania) a ko-
ucingu. V porovnani
s inymi pristupmi na
ujasnenie  zivotného
smerovania je hlav-
nym rozdielom vyuzi-
vanie intuicie, prace s
telom a principov hry,
¢o otvéra klientovi da-
leko viacsie moznosti
ako len pri zapojeni
logickej mysle. V pod-
state je klient hlavnhym
hrdinom vlastnej ob-
javnej cesty. Intuitivne
objavuje svoje vna-

torné svety, ktoré mu
odhaluji jeho tdzby,
hodnoty, talenty, ale aj
zaujimavé prepojenia
¢i nové zistenia o sebe
samom.

Pre koho je uréena?
Mojimi  klientmi st
najmad tinedzeri od 14
rokov, ktori si vyberaji
vhodnt strednd a vy-
soktt skolu. Zvycajne
nemaju jasno v tom,
akd skola by bola pre
nich vhodnd, a ¢o by
ich bavilo. Su aj taki,
ktori maju pochybnos-
ti, ¢i ich vyber $koly bol
spravny, alebo si chcu
len ujasnit svoje sme-
rovanie a podporit ho
rozvojom potrebnych
zruc¢nosti cez vhodné
krazky, doucovania ci
kurzy.

Pracujem vs$ak aj s do-
spelymi, najcastejsie
vo veku medzi 35-45
rokov, ktori sa nacha-
dzaju v strednej faze
svojho profesiondlneho
zivota. Z hladiska psy-
chologického  vyvoja
je to obdobie indivi-
dualizicie a sebaobja-
vovania. Je teda uplne
prirodzené, ze v tomto
obdobi sa casto obja-
vuju otazky tykajace sa
zmysluplnosti vykona-
vanej prace.

Ak sa rozpravame
o tinedzeroch, aku
ulohu zohravaju
rodi¢ia v procese
rozhodovania deti?
Zapajate ich pri kon-
zultaciach?

Podla mojho nazoruy,
pri vybere $koly by mal
byt rodi¢ hlavne opo-
rou pre vlastné roz-
hodnutia svojich deti.
Nemal by robit roz-
hodnutia za nich. Bo-
huzial ¢astokrét je pra-
ve rodic pre svoje deti
limitujicim  prvkom,
ked im neumozni, aby
sa rozhodli sami. Z
tohto dovodu rodi¢ na
konzultacii nie je pri-
tomny. Po konzultacii s
dietatom mu komuni-

kujem jeho vysledky a
preferencie. Stavam sa
tak akymsi sprostred-
kovatelom medzi rodi-
¢om a dietatom.

S akymi otazkami sa
na Vas rodi¢ia naj-
CastejsSie obracaju?
Najcastejsie otazky sa
tykaja nejasnej, respek-
tive rozdielnej pred-
stavy oboch rodicov
na budtcnost dietata.
Jeden rodi¢ preferuje
odbornu skolu, druhy
prakticka a nevedia sa
zhodnit na tom, ¢o by
bolo pre dieta spravne.
Problémom tiez pre
rodicov byva ak je dieta
talentované a vsestran-
ne zamerané, vo vela
oblastiach ma skvelé
vysledky. Potom roz-
hodovanie, aka skola
by bola pre dieta vhod-
nd, je pre nich naroc-
nou ulohou. Podobny
problém vznika aj vte-
dy, ak md rodi¢ dojem,
ze jeho dieta v nicom
nevynikd, alebo ho nic¢
nebavi. Je skvelé, ak v
takychto pripadoch na-
pokon nechajt rozhod-
nut dieta.

Urcite odportac¢am ro-
dicom s detmi sa otvo-
rene rozpravat o tom,
¢o by chceli a po ¢om
tuzia. Pytat sa ich na
ich predstavy, zauj-
my, na to ako sa chct
citit na novej Skole,
aky kolektiv a ucitelov
chctt mat. Nechat im
priestor na vlastny vy-
ber a s tym spojené aj
prevzatie zodpoved-
nosti zan.

Aké problémy naj-

CastejSie rieSite s
vasimi  dospelymi
klientmi?

S dospelymi klientami
zvycCajne rieSime otdz-
ky kariérnej zmeny. Ci
uz cestou novej prace,
alebo vlastného pod-
nikania. Takou spo-
lo¢nou ¢rtou mojich
dospelych Kklientov je,
Ze tuzia po praci, ktora
im bude davat zmysel,

naplnat ich a samozrej-
me aj prindsat zelany
prijem. Vdaka MSM si
ujasnuju ako to chcu
naozaj mat, kam maji
smerovat svoju pozor-
nost a aké zrucnosti
potrebuju este rozvijat
a podporit.

Aké konkrétne vy-
sledky moézu klienti
ocCakavat’ po absol-
vovani stretnutia?
Najvacsim prinosom je
ujasnenie si vlastnych
preferencii, hodnot a
oblasti zdujmu, ktoré
st pre klienta dolezi-
té, prirodzené a ktoré
chce podporovat. Ak
ma klient jasno v tom,
¢o chce, vie urobit kva-
litnejsie rozhodnutia o
svojej buduicnosti.

Priblizte priklady
klientov, ktorym sa
podarilo najst’ ich
»Spravne miesto*.
Vysledky zavisia od za-
meru s akym klient na
stretnutie pride. Pri ti-
nedzeroch povazujem
za uspech, ked si rodic¢
uvedomi, Ze svoje dieta
tla¢i do oblasti, ktora
ho vébec nezaujima a
podpori ho v tom, co
chce naozaj robit. Bolo
to tak napriklad v pri-
pade 14-rocnej Karin,
kde si mama uvedomi-
la, ze doucCovanie z ma-
tematiky nie je to, ¢o
ma u svojej dcéry pod-
porovat. Jej dcéru cisla
vObec nezaujimali, mi-
lovala knihy a chcela
pisat vlastné. Doucova-
nie zrusili a podporila
ju v kreativnom pisani.
U dospelych ma potesi,
ked naberu odvahu a
rozhodnd sa pre zme-
nu, po ktorej uz ddvno
tazia. Najdu si pracu,
ktord im viac vyhovuje,
vyberd si cestu vlast-
ného podnikania alebo
sa za¢nu viac venovat
svojej vasni, ktord bola
odlozend na obdobie
»azZ raz”.

5 rad, ako pomoct’
dietatu s vyberom

Rady odborniCky pre nerozhodnych ...

strednej Skoly

Vyber strednej skoly je
pre mnohych mladych
fudi dolezitym milni-
kom. Ako rodi¢ mozete
vyrazne ovplyvnit toto
rozhodnutie. Prindsa-
me vam niekolko tipov,
ktoré vam pomozu pri
rozhodovani:

1. Komunikujte
otvorene:  Hovorte
so svojim dietafom o
jeho zaujmoch, silnych
strankach a predsta-
vach o buddcnosti.
Pytajte sa na jeho ob-
[abené predmety, vol-
nocasové aktivity a to,
¢o ho skutoc¢ne bavi.

2. Zohladnite osob-
nost’ dietat'a: Kazdé
dieta je iné. Pri vybere
skoly zvézte, Ci je vase
dieta skor timovy hrac,
alebo preferuje samo-
statni pracu, ¢i je mu
blizsi teoreticky ale-
bo prakticky pristup k
uceniu.

3. Nevyvijajte tlak:
Nechajte svoje dieta,
aby sa rozhodlo sa-
mostatne. Vasou tulo-
hou je poskytnit mu
dostato¢né informadcie
a podporu, nie vnuco-
vat mu svoje vlastné
predstavy.  Pocuvajte
argumenty dietata a so
zvedavostou sa pytajte
na detaily a nechajte si
ich vysvetlit.

4. Spoloéne  obja-
vujte moznosti: Nav-
Stivte dni otvorenych
dveri na réznych stred-
nych skolach, aby ste
ziskali konkrétne infor-
macie o jednotlivych
odboroch a prostredi.
Zapojte svoje dieta do
rozhovorov s ucitelmi a
sucasnymi Studentmi.
5. Vyhladajte odbor-
nu pomoc: Ak mate
pocit, Ze sa nemozete
rozhodnut, obratte sa
na kariérneho poradcu.
Ten Vam mo6ze pomoct
zhodnotit zdujmy a
schopnosti vasho die-
tata a navrhnat vhodné
moznosti.

(ip)
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Nenechajme si zobrat tradiCné vianocneé jedl3,
hovori vyzivova poradkyna

tedry den bol ke-
S dysi dilom, ked'sa

[udia po mesiaci
priprav, ticha a pokoja
mohli zist za jednym
stolom a zacat slavit.
Sviatky hojnosti, ra-
dosti a tradicii v sebe
nesu nielen bohatstvo
chuti, ale aj mudrost
odovzdivand z gene-
racie na generaciu. Co
nas mozu naucit tra-
dicie nasich predkov a
ako si dopriat sviatky
bez vycitiek?

Post nahradil stres
Nasi predkovia si pred
Vianocami aj Velkou
nocou dopriavali post
- ritudl s duchovnym
aj praktickym vyzna-
mom. Postne obdo-
bie, ktoré trvalo az do
Stedrého dna, poma-
halo pripravit telo na
nadchéadzajice hodo-
vanie. ,Pokial sa po-
cas roka stravujeme

b >

s M sl
striedmo, Vianoce si
mézeme uzit bez vy-
citiek, hovori hned v
uvode rozhovoru od-
bornicka na vyzivu
Zdenka Solik.

O
Vianoce maju byt
podla nej hojné a ve-
selé. Netreba nahra-
dzat tradi¢né suroviny
odlah¢enymi alterna-
tivami. Skor by sme

sa mali zamysliet nad
tym, aka bola nasa
strava pred sviatkami.
Vacsim  problémom
ako samotné jedlo je
podla Solik stres, kto-
ry sa stal modernym
"spolo¢nikom" ad-
ventu. ,Mnohi su pod
neustdlym tlakom -
v prdci do poslednej
chvile, doma sa citia
previnilo, Ze nena-
piekli dost koldcov ale-
bo nestihli velké upra-
tovanie. Tento stres sa
nabaluje a prejavuje
aj na trdaveni,” vysvet-
[uje.

Odbornicka preto
odportuca dopriat si
pocas sviatkov Cas na
odpocinok a radostné
prezitie chvil v plnej
pritomnosti so svojimi
blizkymi.

Telu Skodia nezdra-
vé mnozstva
Vianocné jedla su sice

kalorické, ale krat-
kodobé hodovanie
pre zdravé telo nie
je problémom. Ak si
doprajeme  dostatok
pohybu a striedmost,
telo si poradi. , Neexis-
tuje nezdravé jedlo, len
nezdravé — mnoZstvd.
Po striedmom obede si
pokojne dajte koldacik
a vyjdite na prechddz-
ku,“ uviedla odbornic-
ka, ktora radi ako sa
vhodne stravovat uz
niekolko rokov. Ustra-
zit si treba len kon-
zumaciu  sladenych
napojov a alkohol ob-
medzit na minimum.

Pre tych, ktori maju
citlivejsie travenie
alebo zdravotné ob-
medzenia, moézu byt
vhodné odlah¢ené
verzie jeddl. No pre
vacsinu z nas plati, ze
tradi¢nd vianoc¢na ve-
Cera nie je dovodom
na obavy, ak sa konzu-

muje s mierou.
»~Nenechajme si zobrat
tradicné jedld — soso-
vicovii, hubovii poliev-
ku, kapustnicu ci rybu
so Saldtom. To vsetko
patri k nasim tradici-
dm. Vianocné hodo-
vanie trvd len pdr dni.
Uzite si ich naplno, ale
s rozumom,” odporu-
ca.

Nikto z nds nepribe-
rie z jedného s laskou
upeceného medovni-
ka, vanilkového rozte-
ku alebo vyprazaného
kapra. Ak pridame
dlhé prechadzky v pri-
rode, kilogramov na-
vySe sa rozhodne ne-
musime obavat.

5 tipov ako si uzit’

hojnost’ Vianoc a
nepribrat’

(Gip)

cely ¢lanok najdete
na bakurier.sk
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