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Dalsi
cyklopruh

na Sancovej?

rejme ziaden
novodoby
projekt me-

dzi Bratislavéanmi
nevzbudzuje také
vasne, ako cyk-

lopruh na Vajan-
ského nabrezi a su-
c¢asne i ohrani¢ené
farebné plochy pri
Skolach na Vazovo-
vej €i Mudronovej
ulici v Bratislave.
S prvym menova-
nym projektom ma
zasadny problém
ministerstvo dopra-
vy a s tym druhym
Krajsky dopravny

inSpektorat.
Medzi obyvatelmi
hlavného mesta sa

zacala $irit informa-
cia o tom, zZe vedenie
magistratu  planuje
budovanie nového
cyklopruhu, ktory by
obmedzoval automo-
bilova dopravu, tento-
krat na Sancovej ulici.
Tato informéciu ndm
ale hovorca magistra-
tu poprel. Rovnako

tak bola jeho odpoved

negativna aj na otdz-
ku, ¢i vlada komuni-
kuje s vedenim mesta
ohladom pripadného
zasahu zo strany §ta-
tu do uz existujuceho
cyklopruhu na Vajan-
ského nabrezi.

(pokracovanie na str. 9)

Podporaiturizmulide
@ cnymismerom’y

akolWyberdane
A aﬂu-bytevame

Rusovcania sa brania
proti panelakove;

vystavbe

ychadza
magistrat v
ustrety de-

veloperovi? Mest-
ska cast’ Bratisla-
va — Rusovce celi
natlaku zo strany
developera. Ten
sa najnovsSie sna-
zi obist’ vedenie
mestskej casti tak,
ze priamo oslovil
magistrat so zia-
dostou o zmenu
uzemného planu
v zéne Rusovce

sever. Ten pritom
maju  Rusové€ania
uz Sest’ rokov jasne
zadefinovany.
Lukrativita mestskej
Casti Bratislava — Ru-
sovce spociva v tom,
Ze sa nachddza iba par
minut od centra hlav-
ného mesta, a pritom
v nej prevlada vidiec-
ky charakter byvania.
Inymi slovami, vyssie
bytové domy by ste
tam hladali marne.
(pokracovanie na str. 5)

Parkovacie domy
- tri lokality su blizsie
K lepsiemu parkovaniu

odla stratégie,
ktora bola ma-
gistritom verej-

nosti predstavenda v
roku 2021, mali prvé
parkovacie domy vy-
rast uz v roku 2023.
Nestalo sa. A tak par-
kovanie v niektorych
lokalitdch robi Brati-
slavéanom vrasky aj
nadalej. Prekazok bolo
viacero. Pokracovanie
niektorych projektov
stopli samotni oby-
vatelia navrhovanych

lokalit. Najvacsi odpor
zniesli rezidenti na
Dlhych dieloch. Naj-
Castejsie  formulovali
dovody ako negativny
vplyv na zZivotné pod-
mienky  rezidentov,
vyska objektu, blizkost
k obydliam, koncen-
trovanost ~ motoro-
vych vozidiel, rusenie
svetelnym  smogom
a podobne. Navrhnuty
projekt na Veternico-
vej odmietli.
(pokracovanie na str. 4)

Priority
hlavnéeho
mesta

Ste pred kon-
com roka
2023 schvalilo

mestské zastupitel-
stvo rozpocet Bra-
tislavy na rok 2024.
Ten bude vyrovna-
ny a vo vyske 601,8
miliénov eur.

Bezné prijmy hlavné-
ho mesta st planované
na 467 miliénov eur,
ocakavané  vydavky
na 464 miliénov eur,
¢o znamend preby-
tok bezného rozpoctu
na drovni 3 miliénov
eur. A Bratislav¢anov
mozno bude zaujimat,
na aké priority bude
vedenie mesta minat
najviac.

Elektricka,

kultara i Sport

Podla schvéleného do-
kumentu ma rozpocet
pre roky 2024 - 2026
snahu pokracovat
v zacatych projektoch
a napredovat v prio-
ritdch mesta, napriek
zhorsujtiicej sa prog-
noéze vyvoja verejnych
financii.  Prioritami
mesta su nadalej pro-
jekty v oblasti dopra-
vy a verejnej infras-

truktary,  verejnych
priestorov, zivotného
prostredia a kvalit-

nejSej udrzby mesta.
Podla jeho predklada-
telov, rozpocet mysli
aj na oblast socidlnej
spravodlivosti, kultary
a Sportovej infrastruk-
tary. V oblasti dopra-
vy rozpocet obsahuje
prostriedky na dokon-
Cenie vystavby druhej
etapy elektrickovej
trate v Petrzalke.
(pokracovanie na str. 9)

Opatrenia nenasvedcuju tomu, ze by magistrat podporoval rozvoj turizmu

dujem turistov
o Bratislavu po
pandémii opét

narastd, a prave preto
hotelieri  upozornu-
ju na viaceré prob-
lémy, ktorym musia
v hlavnom meste Celit.
Vecne ich pomenoval
prezident Bratislav-
skej hotelovej aso-

ciacie, Juraj Marko.

Na uvod sa vas,
ako prezidenta Bra-
tislavskej hotelovej
asociacie opytam,
aku velka skupinu
hotelierov zastupu-
jete v ramci hlavné-
ho mesta?

V sucasnosti ma Bra-

tislavska hotelova aso-
cidcia 24 aktivnych
¢lenov. Nase stretnu-
tia sa pravidelne ko-
naju kazdych 6 az 8
tyzdnov. Je ddlezité
podotknut, ze ide o
asocidciu hotelov, kto-
ré si klada za ciel ak-
tivne posobit v odvet-
vi a zdielat aktudlne

problémy, s ktorymi sa
nasa branza stretava.

Ako je na tom, pod-
fa vasich skuse-
nosti a informacii,
na tom bratislavsky
turizmus po pan-
démii? Dalo by sa
povedat, ze uz sme
spat’ tam, kde sme

boli v rokoch 2018,
20197

Podla naSich zdie-
lanych informacii v
Bratislavskej hotelovej
asociacii (BHA) sme
zaznamenali, Ze situ-
acia v roku 2023 bola
priblizne rovnaka, ako
v rokoch 2018 a 2019,
ktoré boli povazované

za obdobie s najlepsi-
mi vysledkami v histo-
rii, pokial ide o pocet
prenocovani v Brati-
slave.

Na dosiahnutie tych-
to ¢isel nam vsak stale
chyba priblizne 5 per-
cent.

(pokracovanie na str. 3)
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V Bratislavskom kraji namerali tri miliony cyklistov.
Aké boli najoblubenejsie cyklotrasy?

dujem  milov-
nikov  $portu
0 cyklotu-

rizmus Vv Bratislave
a okoli rastie. Svedci
o tom pocet cyklistov
zachytenych sc¢itacimi
zariadeniami v roku
2023, ktoré redakcii
Bratislavsky  kuriér
sprostredkoval Brati-
slavsky samospravny
kraj (BSK). Najvyta-
Zenejsou bola vlani
cyklotrasa na Dolno-
zemskej v Bratislave.
Preslo nou viac ako
475 tisic cyklistov.
Podla statistik pred-
behla v oblubenosti
vitazku z roku 2022 -
Viedensku cestu. Cel-
kovo preslo scitacmi
viac ako tri miliény
cyklistov.

Oblubené su cyk-
lomosty aj mestska
cyklotrasa na Pa-
rickovej

V Bratislavskom kraji
sa nachadza takmer
1200 kilometrov zna-
¢enych cyklotras.

Vedu pri vodnych to-
koch, prechadzaju cez
lesy,

popri jazerach

¢i priamo v obciach.
Jedna z najfrekvento-
vanej$ich a najoblu-
benejsich ciest je trasa
cez Cyklomost slobo-
dy. Tato vyznamna kri-
zovatka cyklochodni-
kov v minulom roku
zaznamenala 312 tisic

Okres Scitac Pocet Rekordny den Spravca Poznamka
cyklistov Datum |Pocet

BA Dolnozemska cesta 475735 215,  |5447 HLM

BA Viedenska cesta 414 558 215,  |4077 HLM

BA River Park 314 209 215,  |2867 HLM

BA Cyklomost slobody 312 803 21.10. |5137 BSK

BA Stary most smer Centrum 238 802 31.5. 1563 HLM

BA Statna hranica Petrzalka-Berg 201 893 215, |24271 HLM

BA Parickova 190 094 269. 1176 HLM umiestneny 16.2.2023

BA Most Apollo 186 885 215, |954 HLM umiestneny 26.9.2023

SC Senec, Slnecné jazera 171 987 3.7. 7840 SC

BA Stary most smer Petrzalka 166 285 215, |1287 HLM umiestneny 27.3.2023

BA Dunajska 114 316 315|768 HLM umiestneny 6.3.2023

BA Devinska Novéa Ves 110 396 21.5. 1586 BSK

BA Most SNP 96 383 215, |954 HLM umiestneny 16.2.2023

MA Cyklomost Viysomarch 73077 1275 1275 BSK

BA Vajnorska smer centrum 70719 18.7. |534 HLM umiestneny 16.2.2023

BA Devinska cesta 69 274 21.5. 1103 HLM umiestneny 13.2.2023

MA Vlysokéa pri Morave 44750 18.6. |816 BSK

BA Vajnorska smer Kuchajda 35393 175. |716 HLM umiestneny 10.4.2023

BA Zelezna studnicka 31489 21.5. 2346 HLM umiestneny 6.3.2023

Udaje z automatickych s¢itacov cyklistov v roku 2023 v Bratislavskom kraji

$portovcov na bicyk-
loch. V  porovnani
s rokom 2021 sa udaj
zo scitacov takmer
zdvojnasobil. ,Rekord-
nym driom bola sobota
21. oktébra, ktord bola
mimoriadne tepld a
sinecnd. Slovensko-ra-
kiiske hranice v tento
den na bicykli prekro-
¢ilo 5137 ludi infor-
moval  Bratislavsky
kraj.

Oblubenost rastie aj
v pripade novsieho

mostu s nazvom Vyso-
march. Ten preklenuje
rieku Moravu medzi
Vysokou pri Morave
a rakuskym mestec-
kom Marchegg. Lezi
na medzinarodne;j
cyklotrase  Zzeleznej
opony Eurovelo 13,

ktora ma na Slovensku
dizku 90 km. Od jeho
otvorenia v roku 2022
sa nim previezlo viac
ako 120.000 cyklistov.
Z udajov BSK vyplyva,
ze rekordnym dnom
na tomto moste bola
nedela 18. jana, kedy
tadial preslo 1275 cyk-
listov.

Okrem vzostupu cyk-
loturistiky, poukazuja
Statistiky zo scitacov aj
na dal$i fenoménom.
Rastie pocet ludi, kto-
ri jazdia na bicykli do
prace ¢i do skoly. Na-
priklad po typickej
mestskej cyklotrase na
Parickovej ulici v Bra-
tislave preslo bezmala
200 tisic Iudi.

Nové  cyklolavky
a prepojenia v re-
gidne

Zupa v roku 2024
planuje  pokracovat
v dalsich projektoch.
Cielom je vytvorit siet
bezpe¢nych a navza-
jom  poprepdjanych
cyklotrds v regidne.
»Podarilo sa nam do-
hodniit pretrasovanie
a ziskat sihlasné sta-

noviska  dopravného biehaju prace na pro-
uradu a letiska na usek jektovej dokumentacii
cyklotrasy ~ Vrakuna cyklotrasy.

- Most pri Bratisla-
ve - Zdlesie. Zdroven,
na to nadvizujica
cyklolavka cez Maly
Dunaj v Zdlesi, po-
krocila do vizemného
konania,” informovala
redakciu.

Aj Bratislav¢anov zi-
jacich v lokalitach
Lama¢ a Dubravka
by mohol po niekol-
korocnych pripravach
potesit projekt cyklo-
lavky. Kraj ma k dispo-
zicii stavebné povole-
nie a aktudlne pracuje
so zainteresovanymi
stranami na vysporia-
dani pozemkov pod
novou cyklotrasou
k lavke.

Ocakévanou je aj cyk-
locesta, ktora ma pre-
pojit obec Slovensky
Grob na zZelezni¢nu

Spoznavanie vino-
hradnickych skvos-
tov

Cykloturizmus v kraji
ma v buddcnosti pod-
porit aj Vinohradnicka
dopravna cyklisticka

-EL‘:T -

trasa. V uplynulom
obdobi prebehlo verej-
né obstaravanie na jej
doprojektovanie. Rea-
lizacia je v prvej etape
napldnovana v useku

zastavku ~ Svatého Svity Jur — Pezinok ze-
Jura a vytvorit tak lezni¢nd stanica. Trasa
lepsiu dostupnost prepoji tradi¢né vino-

k vlaku pre obcanov
dochadzajacich  do
zamestnania do Bra-
tislavy. Aktudlne pre-

hradnicke a historic-
ky zaujimavé tzemia
v podhori Malych
Karpat s Bratislavou.

Zacinat bude vo Svi-
tom Jure, nasledne
prechadza  mestom
Pezinok, obcou Vino-
sady, mestom Modra,
obcou Dubovi, ka-
tastralnym  Gzemim
Pila a obcami Cast4
a Dolany. Dokonce-
nie prvej etapy (Svaty
Jur-Pezinok) sa pred-
poklada do polovice
roka 2026.

Treti cyklomost po-
nad Moravu zatial
nebude

Treti cyklomost cez
rieku  Morava, kto-
ry mal prepojit obce
Gajary a Diirnkrut na
rakiskej strane rie-
ky, zatial nebude. ,Na
zdklade rozhodnutia

vlddy Spolkovej kraji-
ny Dolné Rakiisko sa
nepokracuje v priprave
dalsej ldvky pre pesich
a cyklistov medzi ob-
cami Gajary a Diirn-
krut”

skonstatovala
SRk e,

pre TASR hovorkyna
BSK Lucia Forman.
Dovodom ma byt jed-
nozna¢ne negativny
vysledok  referenda
v obci Diirnkrut. To
sa konalo este vo feb-
ruari 2017. Najnovsie
sa pridalo aj nové
rozhodnutie Dolného
Rakuska.

(jp, foto: tvr.sk,
magistrdtBA)
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Opatrenia nenasvedcuju tomu, ze by magistrat podporoval rozvoj turizmu

(Dokoncenie zo str. 1)

Treba zdoraznit, Ze
tieto udaje nie su ofi-
cidlne, pretoze nasi
clenovia patria do
kategdrie hotelov s 3
az 4 hviezdickami a
skuto¢né udaje sa len
tazko ziskavajd, pre-
toze absentuje jed-
notnd metrika.
Mdame velka nédej,
ze nové Ministerstvo
Cestovného  Ruchu
a Sportu zavedie tzv.
eVisitor, ¢o by umoz-
nilo dostupnost tych-
to udajov nielen pre
samospravu, ale aj
pre nas v BHA. Tym-
to sposobom by sme
mohli ziskat presné
a aktudlne informa-
cie o stave turizmu v
Bratislave.

Casto poéuvame,
ze vedenie mes-
ta pracuje na tom,
aby cestovny ruch
v hlavhom meste
prekvital, napredo-
val. Je to pravda?

Je pravda, Ze casto
pocivame o sna-
hich vedenia mesta
0 rozvoj cestovné-
ho ruchu v hlavhom
meste. Avsak, hodno-
tenie tohto usilia nie
je len otazkou toho,
¢o sa hovori, ale gj
toho, ako sa konkrét-
ne kroky realizuja.
Posledné opatrenia
vSak  nenasvedcuja
tomu, ze by magis-
trat aktivne podpo-
roval rozvoj turizmu.
Jeden priklad moze
byt reprezentativny:
v roku 2020 mesto
vybralo 2,1 miliéna
eur z miestnej dane,
nasledne z tejto sumy
poskytlo 1,2 milidna
eur na cestovny ruch
do (BTB). Naopak, v
roku 2023, ked mesto
vyzbieralo za 10 me-
siacov 4,8 milidna
eur, planuje pridelit
do BTB len 0,6 mili6-
na eur v roku 2024.
Toto rozhodnutie
nielen naznacuje ob-

medzeni  podporu
zo strany magistra-
tu pre turizmus, ale
ukazuje aj na “roz-
vaznost” tohto kroku.
Systém financovania
oblastnej organizacie
cestovného ruchu, v
tomto pripade BTB,
je nasledovny: ak
¢lensky prispevok do
BTB dosiahne 1 mi-
lion eur, BTB moze
ziadat od $tatu dota-
ciu vo vyske 1 milié-
na eur. Ak je prispe-
vok len 0,6 mili6na
eur, dotacia moze byt
ziadana len vo vyske
0,6 miliéna eur. Moja
otizka teda smeruje
spat. Pracuje magis-
trat na tom, aby tu-
rizmus prekvital?

Turizmus prispieva
do mestskej poklad-
ne, okrem miestnej
dane aj podielovymi
danami a vyznamne
prispieva k zamest-
nanosti.  Magistrat
si je toho vedomy,
a preto predpokla-
ddme, ze vsetky ne-
davne opatrenia boli
prijimané s ohladom
na Stadiu hodnotenia
prijimania cestovné-
ho ruchu. Takzva-
nda INKLUZIA. To
znamenda, ze mesto
si dalo vypracovat
studiu, ktora analy-
zuje vplyv turizmu
na obyvatelov, a na
zaklade tejto analyzy
kona. Bohuzial, zatial
sme tato studiu nevi-

Pri zvysSeni miest-
nej dane vnimate
ako vagési problém
jej samotny narast
alebo skor spo-
sob, akym dvihnu-
tie magistrat zrea-
lizoval?

Problém zvySenia
miestnej dane nebol
ani v jeho podstate
zvySenia. My sme ani
nenamietali samotny
fakt zvySenia dane.
Dlho sa neupravova-
la a chapali sme, ze
mesto stratilo nejaké
dane a musi doplnit
rozpocCet. Ten prob-
1ém bol, Ze sme sa to
bez diskusie dozve-
deli len mesiac pred
schvalenim.  Pova-
zovali sme to za ne-

Rok City Tax - vybrana Rok |Clenské HI. mesto do BTB
2020 2173 671,59 € 2021 1229585,00 €
2021 1793 043,00 € 2022 700 000,00 €
2022 3548 516,00 € 2023 600 000,00 €
1-10/2023 4 837 242,00 € 2024 600 000,00 €

Vyber miestnej dane a clenské Hi. Mesta do BTB (Bratislava Tourist Board).

Ako by teda mala,
mozno aj po vzore
zo zahranicia, vy-
zerat’ idealna spo-
lupraca hotelierov
a vedenia mesta
tak, aby bolo zrej-
mé, ze spoloénym
zaujmom je rozvoj
turizmu?

Idedlna  spolupraca
medzi hoteliermi a
vedenim mesta by
mala byt zalozend na
otvorenej  komuni-
kacii a aktivnej par-
ticipdcii vsetkych
dotknutych  stran.
Z Casti tuto ulohu ma
v naplni prace BTB.
Mesto je majoritny
akciondr. To, ¢i sa to
BTB podarilo, ne-
dokazem objektivne
zhodnotit, ale opit
si pomdzem faktami.
Na podporu turizmu
ide menej penazi, ako
pred tromi rokmi.
Mesto, samozrejme,
ma pravo rozhodnut
¢i chce, aby turizmus
bol jeho prioritou.

deli, ale doverujeme,
ze magistrat kond v
zdujme  obyvatelov
mesta a turizmu.

Ktoré sucasné
zmeny, zavedené v
uplynulom obdobi,
zo strany magis-
tratu, vnimate ako
chybné a vylozenie
Skodiace cestov-
nému ruchu a jeho
napredovaniu?
(NE)transparentnd
komunikacia: Zvyse-
nie miestnej dane na
3,50 alebo 3,00 eur
bez akejkolvek disku-
sie s hoteliermi. Par-
kovacia (NE)politika:
Oznacenia bez kon-
zulticie s hotelier-
mi, nezrozumitelne
pre cudzincov. (NE)
zahustena doprava:
Doprava okolo nie-
ktorych hotelov. (NE)
moznost vylozit tu-
ristov pred hotelom.
BTB - (Miestna or-
ganizacia cestovné-
ho ruchu) a jej (NE)
financovanie.

dostatocné, pretoze
hotelové zariadenia
maju ubytovacie kon-
trakty aj rok dopre-
du. Ceny v kontrak-
toch st dohodnuté a
na konci dna to bol
bud klient alebo ho-
tel, kto musel dopla-
tit rozdiel. Vedzte, ze
pri stovkach ubyto-
vanych na niekolko
dni to nie je zanedba-
telna ciastka. Dalsia
vec, ktora vstupila do
problému, bolo roz-
delenie dane na za-
klade uzemia. Tento
fenomén nendjdete
nikde v strednej Eu-
rope. Vytvara to kon-
kuren¢nd nevyhodu
pre hotely v centre
mesta, oproti ho-
telom vo vedlajsich
uliciach. Nakoniec sa
nové VZN schvililo
a kedze neprebehla
diskusia, aj s chyba-
mi, na ktoré sa ne-
stihlo mysliet a pod-
[a vsetkého sa VZN
bude opit doplnat o
dalsie vynimky.

Bezny ¢lovek by si
mohol mysliet’, ze
dopravné zmeny
v Bratislave (zna-
€¢enia, ostrovceky,
cyklopruh, atd.),
hotelierov nemaju
¢co obmedzovat)
ked’ze vela hotelov
ma vlastné parko-
visko, atd. No vy
ukazujete na opac-
ny fakt. V ¢om vidi-
te problém?

Ono sa to zda ako
malickost, ale spo-
meniem len niektoré
komplikacie pre ho-
tel na ndbrezi: Ne-
moznost vylozit tu-
ristov priamo pred
hotelom, nakolko
80 % skupin m4d prie-
merny vek 60+ ro-
kov, nevedia sa jed-
noducho dostavit na

recepciu.  Vykladka
batoziny je velmi
komplikovand, taz-

ké kufre musia byt
prendsané. Autobusy
maja zakdzané cuvat
s cestujucimi, plus
ak u nas chcd nacu-
vat, blokuja ulicu.
Absolatne zhustenie
dopravy  spdsobuje
meskanie  prijazdu
pre turistov, ktori
maju zorganizovany
program. Posun casu
prijazdovych veceri,
operativne problémy
s nacasovanim vyda-
ja stravy. Nedosta-
to¢né informdcie pre
zahrani¢né agentury,
ktoré maju vlastnych
dopravcov, ohladom

moznosti zastavenia
a statia.
PreCco iné mesta

maju bohatu turis-
ticku sezénu celo-
ro¢ne a v Bratisla-
ve sa vzdy bavime
iba o letnych me-
siacoch, resp. jar —
leto a pocas jese-
ne a zimy je hlavné
mesto  prakticky
Ffudoprazdne?

Tato otazka zahina
viacero faktorov, kto-
ré su dolezité pri po-

rovnavani turistickej
sezény v Bratislave
s inymi metropolami,
ako st Praha ¢i Vie-
den. Existuju rozne
faktory, ktoré mozu
vysvetlovat rozdiely.
Mesta ako Vieden,
Praha alebo Buda-
pest, maju samozrej-
me omnoho silnejsi
turisticky segment.
V Prahe je napriklad
10-krat viac preuby-
tovani ako v Bra-
tislave, co vytvéra
celoro¢ny dopyt po
ubytovani. Na druhej
strane, napriklad Vie-
den je jednou z naj-
silnej$ich  destindcii
v Eurépe v segmen-
te MICE (meetingy,
konferencie). D4 sa
povedat, Ze vicsie
destindcie stoja na
dvoch nohéach. Po-
Cas pracovného tyz-
dna majua obchodnu
klientelu a od piat-
ku do nedele k nim
prichddzaju turisti.
U nés to vsak nie je
také  jednoznacné.
Pocas celého roka nds
vytazuje obchodna
klientela a pocas let-
nych mesiacov, kedy
obchodna Kklientela
chyba, ju nahradia
turisti. Dal$im fakto-
rom, ktory prispieva
k tomuto problému,
je samozrejme nedo-
statocna spolupraca
medzi BTB a kraj-
skou  organiziciou
cestovného ruchu pri
vytvarani atraktivnej
ponuky pre hosti, aby
mali dévod zostat na
viac ako jeden, maxi-
malne dva dni.

Aka ocakavate, ze
bude hlavna turis-
ticka sezény 20247
Nerad sa pastam do
vestenia budtcnos-
ti, ale mudre hlavy
predpokladaju, Ze rok
2024 by mal byt s do-
pytom roka 2023, ¢o
nam déva dobré vy-
hliadky.

(vt)
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Pocet  automobilov
vSak v hlavnom meste
stéle rastie. Podla $ta-
tistického uradu sa za
pol storocie zvysil az
30 ndsobne. Navyse
rastici trend ma po-
kracovat. Preto je dnes
zrejmé, ze budovaniu
parkovacich domov sa
nedd vyhnut.

Z dvadsiatich

zatial tri

Mesto ma vytypova-
nych 20 lokalit. No
blizsie k realizacii je
len niekolko z nich.
Prvé lastovicky by sa
mali objavit v roku
2024. Projektami na
Saratovskej, Wol-
krovej ¢i L. Fullu tak
kone¢ne bratislavski
vodi¢i zaznamenaja
zasadnejsie zmeny.

Vsetky ndavrhy rataja
s nahradenim exis-
tujuceho parkoviska
objektom parkovacie-
ho domu a tak dojde
k zvySeniu kapacity
poctu parkovacich
miest pre obyvatelov
okolitych bytov. Po-
zrime sa na jednotlivé
projekty blizsie.

Parkovaci dom Sa-
ratovska v Dubrav-
ke sa planuje ako

dvojpodlazny objekt
SO

parkovacich miest a

so spodnym podlazim
sCasti zapustenym do
terénu. ,V sucasnosti
je v lokalite nedosta-
tocny pocet parkova-
cich miest a vozidld
su Casto zaparkované
aj na neoznacenych
miestach. Realizdciou
zdmeru dojde k upra-
taniu dopravy v Sirsom
tizemi,” uviedlo hlavné
mesto v zamere pro-

s dorazom na zivotné
prostredie.

V Karlovej Vsi od-

spodnym podla- jeho celkovd cena sa jektu. Architektonic- Startovali uz v janu-
zim ciasto¢ne zapus- odhaduje na 3,5 mi- ky vyraz objektu ma ari
Nazov Rok/InZiniering Rok/Realizicia | Stavebnik Sucasny Budici odhadovany
pocet PM pocet PM
Studenohorska - Lamad 2022-23 2023-24 HM 54 99
Saratovska II — Dibravka 2022-23 2023-24 HM 129 202
Zavadskd I - Rata 2022-23 2023-24 HM 75 150
Bebravski - Vrakuna 2022.23 2023.24 HM 105 193
Csl. Paradutistov — Nové Mesto 2022-23 2023-24 HM 88 188
UNITAS - Nové Mesto 2022-23 2023-24 HM 0 97
Vetemicova ~ Karlova Ves 2022-23 2023-24 HM 63 186
L. Fullu — Karlova Ves 2021-22 2022-23 MC 42 80
Wolkrova I - Petrzalka 2022.23 2023-24 HM 70 173
Topol¢tianska - Petr2alka 2022-23 2023-24 HM 42 150
Eisnerova - Devinska Nova Ves 2023-24 2024-25 HM 20 200
Strkovecké jazero -Ruzinov 2022.23 2023.24 MC 100 200250
Zahradnicka -Lis¢ie Nivy -~ Ruzinov 1) 2022.23 2023.24 HM 40 80
Wetzlerov park ~ Ruzinov 2) 2023-24 2024-25 HM 140 300
Zaluzicka - Driefova - RuZinov 2022-23 2023-25 MC 134 200
Martinéekova - RuZinov 2022.23 2023.25 MC 3 120
Chlumeckého - Ruzinov 2022.23 2023.25 MC 0 120
Vnutrobloky Travniky - Ruzinov 3) 2022-23 2023-25 MC 0 60-120

Vytypované lokality uvedené v koncepcii vystavby parkovacich domov

tenym do terénu. Ma
poskytnut celkovo 196
parkovacich  miest.
Celkové naklady su v
predlozenom zamere
odhadované priblizne
na 4,75 miliéna eur.

V najludnatej$ej mest-
skej casti ma situaciu
s parkovanim vylepsit
objekt na Wolkro-
vej. Ten pontkne 147

libna eur. Navrhovany
parkovaci dom v Petr-

byt podla dokumen-
tu rieSeny moderne a

Dal$im ohldsenym
projektom je parko-
vaci dom na Ulici L.
Fullu v hodnote vyse
892 000 eur. Pojde
o dvojpodlazny parko-
vaci objekt. Podzem-
né podlazie ma byt
zapustené do svahu.
Celkovo sa tu vybu-
duje 71 az 73 novych
parkovacich  miest.

Z toho v objekte par-
koviska ich bude 65 az
67 a dalsich Sest bude

z vonkajSej juznej
strany. Oproti uz exis-
tujicemu parkovaniu
tu pribudne 32 az 34
novych miest.

Sacastou  parkova-
cieho domu budua
elektrické  nabijacie

stanice, parkovaci in-
fosystém, nové osvet-
lenie, odstranovac
ropnych latok, poziar-
na a reten¢nd nadrz.
Zmluvu podpisali
21. decembra 2023 a
zhotovitel odstartoval
préace 15. januara. Do-
koncené dielo ma byt
odovzdané do 12 me-
siacov.

Okolie vsetkych troch
objektov mesto planu-
je upravit zelenou.

(bak, zdroj foto yimba.sk)

Nevyhadzujte
knihy - darujte ich nam
kontakt 0907 701 786

V Karlovej Vsi pribudne zariadenie pre seniorov

tary nevyuzi-

vany objekt

byvalych jasli
na Borskej ulici
v Karlovej Vsi sa
postupne zmeni na
budice moderné
zariadenie social-
nych sluzieb (ZSS).
Najomca, ktorym
je spolocnost’ Bor-
med, sa pustil do
buracich prac pé6-
vodného objektu
este pred Vianoca-
mi.
Vybtrava staticky po-
rusené casti konstruk-
cii a priecky, ktoré

nevyhovuja z hladiska
polohy. Navrhnuté je
nové dispozicné cle-
nenie. ,Tuzbou kaz-
dého cloveka je preZit
starobu v ddstojnych
podmienkach. S rastii-
cimi  problémami to
v domdcom prostre-
di niekedy uz nebyva
mozné. Vtedy prichd-
dza na rad pomoc,
a ked' nie je naporidzi
tak pobytové zariade-
nia socidlnych sluzieb.
Aj tu je coraz viac Zia-
dand kvalita nielen
persondlu ale aj pro-
stredia zodpovedajii-

ca tretiemu tisicrociu.
Obyvatelia  Karlovej
Vsi odkdzani na taku-
to pomoc, by radi trd-
vili jeseri svojho Zivota
prave tu, kde sii doma.
Doposial v nasej casti
mesta takiito moznost
nemali. Je len pote-
Sitelné, Ze na Borskej
ulici intenzivne pre-
biehaju stavebné prd-
ce a dalsi projekt sa uz
pripravuje na Dlhych
dieloch,” uviedla sta-
rostka Dana Cahojo-
va.

Stavba az o rok

»Ddélezité je, Ze staveb-
né prdce sa naplno roz-
behli, aby bolo mozné
dokondit vystavbu na
jar v roku 2025. Poj-
de o prvé moderné
a kvalitné zariadenie
pre seniorov v Karlovej
Vsi, ktoré nasi obyva-
telia velmi potrebuju.
Vyhodou bude, ze sa
zveladi aj okolie za-
riadenia a vznikne
tu prijemnd parkovd
uprava zelene” dopl-
nil zastupca starostky
Karlovej Vsi Branislav
Zahradnik. ,Po bira-

cich prdcach bude
objekt postupne dobu-
dovany do findlnej po-
doby podla schvdlenej
projektovej dokumen-
tdacie priblizuje vedu-
ci oddelenia investicii,
spravy majetku a bu-
dov Allan Banik. Ak
sa pocas prac nevy-
skytnd nepredvidatel-
né okolnosti, Karlova
Vespredpoklada, zZe
nové zariadenie bude
uvedené do prevadzky
v mdji na buduci rok.
Kapacita zariadenia by
mala byt podla zékona
maximalne 40 16zok.

Pod dohfadom MC
Objekt s pozemkom
prenajala mestska cast
do dlhodobého ndjmu.
Priprava a vystavba je
v kompetencii ndjom-
cu. Stavebné povo-
lenie dostal v druhej
polovici augusta mi-
nulého roka. Mestska
cast dozoruje realiza-
ciu, aby bolo zabezpe-
cené zmluvné plnenie
zavazkov voci samo-
sprave.

(vt)
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Prieskum odhalil [akadla aj uskalia Bratislavskych Vianoc

lavnym  do-
vodom nav-
Stevy  Brati-

slavskych Vianoc je
atmosféra. Na druhej
strane  lTudi  trdpi
ich masovost. Res-
pondenti to uviedli
v prieskume, do ktoré-
ho sa zapojilo takmer
600 navstevnikov.

O podrobnejsich vy-
sledkoch informoval
redakciu organizator
- Bratislavské kulttr-
ne a informacné stre-
disko (BKIS).

Dovod navstevy sa
z roka na rok nemeni.
Rovnako ako v minu-
lom roku, navstevni-
kov pritiahla najviac
atmosféra, stretnutia
s blizkymi a ponuka
jedal a ndpojov. Atmo-

sféru ako hlavny do-
vod navstevy uviedlo
v prieskume BKIS az
73 % opytanych.

»ITento trend potvrdila
aj anketa, ktord bola

realizovand medzi
ndvstevnikmi a ndv-
Stevnickami  priamo

na Hlavnom vianoc-
nom trhu a zapojilo

sa do nej vyse 260 res-
pondentov a respon-
dentiek,” dodal organi-
zator.

Uvadza tiez fakt, ze az
94 % opytanych od-
povedalo, Ze vianocné
trhy v hlavhom meste
nav$tevuje pravidelne
alebo obcas. Najsilnej-
$im dnom bola sobota
(49 %), nasledoval pia-
tok (40 %) a nedela.
LV roku 2022 aj v roku

2023 navstevovali lu-
dia Bratislavské Via-
noce najmd s kama-
ratkami a kamardtmi
(49 %), pripadne so
svojim partnerom (i
partnerkou (42  %).
Tretou  najcastejSou
odpovedou bola ndv-
Steva trhov s kolegami
a kolegyniami z prdce
— uviedlo to 24 % opy-
tanych  informoval
o vysledkoch BKIS.
Nasledovali navstevy
s detmi (21 %), samo-
statne (21 %) ¢i s celou
rodinou (18 %).

Ludi trapi maso-
vost’, ceny €i prob-
lém s parkovanim
V  ramci programu
a moznosti, ktoré ten-
to rok Bratislavské
Vianoce ponukali, si
[udia najviac vyberali
novu Privetiva zénu
na Primacidlnom na-
mesti. V prieskume to
uviedlo 25 % navstev-
nic¢ok a navstevnikov.
Na druhej strane, ak
sa [udia z nejakych do-
vodov Bratislavskych
Vianoc 2023 neza-
castnili, bolo to najma
kvoli prili§ velkej ndv-
Stevnosti  podujatia
(25 %). Ide o rovnaky
hlavny dévod ako uva-
dzali v roku 2022.

Wl

fini
I--li-tl-l.i-

Do budicna by uvi-
tali zlepSenie ponuky
v oblasti gastra (26 %)
a tovaru (25 %) v stan-
koch. V prieskume
poukazovali na pri-
vysoké ceny ¢i prob-
lémy s parkovanim.
»Na ceny v stankoch
md vyska ndjomného
naozaj zanedbatelny
vplyv. Tie urcuje naj-
md vSadepritomné
zvySovanie cien potra-
vin, energii a ludskej
prdce vysvetlila ria-
ditelka Bratislavské-
ho kultdrneho a in-
formac¢ného strediska
Katarina Hulikova.

Navstevnikov prila-
kali aj mestské cas-
ti

Do Bratislavskych
Vianoc sa v roku
2023 okrem viacerych
mestskych organizacif
zapojilo po prvykrét aj
vSetkych 17 bratislav-
skych mestskych cas-
ti. Organizovali trhy,
adventné koncerty ci
mikuldssky program.
V  prieskume BKIS
respondentky a res-
pondenti uvadzali, ze
okrem Starého Mesta
vo vysSej miere na-
vstevovali aj viano¢né

podujatia v Petrzalke
¢i Ruzinove.

Viano€ény stromcek
potesil aj zvierata
V ZOO

Dvandst metrov vy-
soky smrek pichlavy
tesil  Bratislavcanky
a Bratislavcanov spolu
70 dni. No jeho cesta
na Hlavhom namesti
neskoncila. Na jeho
cecine si pochutnali
kozorozce alpské, tavy,
takiny, zubry, jelene
a muflény z bratislav-
skej zoo.

(red)

Nemocnica Bory otvorila posledné pracowsko

o necelom roku
od otvorenia
spustili v Ne-

mocnici Bory posled-
né pracovisko. Ide
o dialyzacné praco-
visko, ktoré sa zaobe-
rd liecbou pacientov,
u ktorych oblicky uz
neplnia svoju funkciu
v dostatoCnej miere.
Bratislavsky kuriér o
jeho fungovani infor-
movala Bibiana Ovec-
kova, PR $pecialistka
Nemocnice Bory.

Dialyza¢né pracovis-
ko na bratislavskych
Boroch ma pacientom
pontknut  kvalitna

starostlivost, rodinny
pristup, ale aj vyhodnu
dostupnost pre obyva-
telov zo zédpadnej Casti
Bratislavy a Zahoria.

»Dialyza je Zivot za-
chranujiici zdakrok pre
pacientov s vyrazne
znizenou  funkciou
obliciek alebo s oblic-
kami, ktoré prestali
pracovat uplne. Som
uprimné rdad, Ze sme
toto pracovisko spus-
tili uz aj v Nemocnici
Bory. Ochorenia toh-
to typu mozZu byt pre
pacientov velmi nd-
rocné, preto sa snazim
spolu s mojim timom

VY -

im vytvorit ¢o naj-
priatelskejsie prostre-

die, v ktorom sa budi
citit komfortne. Ja aj

moj tim sa snazZime
o rodinny pristup k pa-

cientom a o vytvdra-
nie vzdjomnej dovery
medzi sebou,” povedal
Lubomir Polas¢in,
lekar $pecialista v ob-
lasti nefrolégie.
Za jeden den doka-
ze dialyza¢na liecbu
podstapit az 50 pa-
cientov, informovala
Oveckova.
V' Nemocnici Bory
doteraz vysetrili skoro
63 tisic ambulantnych
pacientov,  hospita-
lizovali cez 5600 pa-
cientov a pomohli na
svet 1000 detom.

(bak,
foto: Nemocnica Bory)
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RusovcCania sa brania proti panelakovej vystavbe

(Dokoncenie zo str. 1)

V celom katastri tejto
mestskej casti platia
reguldcie Uzemia, pri-
¢om poslednd masivna
vystavba, a teda rozsi-
rovanie MC Rusov-
canov este len caka.
Nesie nazov zdna
Rusovce sever a na-
chadza sa priamo pri
vstupe do MC smerom
z hlavného mesta. Aj
ked sa obyvatelia pred
rokmi tejto vystavbe
branili, nebolo mozné
ju uplne zastavit, ke-
dze zastavanost tohto
uzemia bola v ramci
velkého  Gzemného
planu hlavného mesta,
urcend este v casoch
socializmu. Jediné, ¢o
mohli obyvatelia tejto
MC spravit, bola regu-
lacia buducej casti tak,
aby do nej pribudlo
¢o najmenej novych
obyvatelov, aby boli
v ramci tohto uzemia
vécsie pozemky a ziad-
ne vyssie bytovky. Po
dlhoro¢nom boji sa to
napokon miestnemu
zastupitelstvu v roku
2018 podarilo a zasta-
vanost zony sever Ru-
sovCania eliminovali
do maximalnej moz-
nej miery. Najmen-
$i mozny pozemok
stanovili na 6,5 arov,
maximalnu vysku bu-
dov na 2 podlazia, a to
s dorazom na fakt, Ze
Rusovce st vdaka his-
torickému  nalezisku
Gerulata, zaradené do
Svetového kultirneho
dedi¢stva UNESCO.
A to sa nepaci develo-
perom, ktori si v tomto
pripravovanom Uze-
mi zakupili pozemky
s jedinym ciefom -
zbohatnuit na nich ¢o
najviac, kedze ziskovi
budd aj pri zachova-
ni sucasne platného
uzemného planu.

Developer, ktorého
obyvatelia nezauji-
maju

Na magistrate je uz

par tyzdnov ziadost
developera Residen-

ce FK s.r.o., ktory ma
blizko k spolo¢nosti
Eset a ktory je vlastni-
kom znacnej casti po-

zemkov prave v tizemi
zona sever v Rusov-
ciach. Napriek nesu-
hlasu vedenia mest-
skej cCasti Bratislava
— Rusovce, jej poslan-
cov i obyvatelov, deve-
loper priamo vedenie

mesta ziada o zmenu

funkéného  vyuzitia
uzemia v k. 4. Ru-
sovce, v ramci zmien
a doplnkov Uzemného
planu hlavného mesta
SR. Navrhované zme-
ny funkéného vyuzitia
a priestorového uspo-
riadania  Uzemného

planu Hlavného mesta
SR Bratislavy nafor-
mulované v predmet-
nom navrhu zadania
urbanistickej studie,
sa priamo dotykaju

Casti izemia, pre ktoré
je spracovand a miest-
nym zastupitelstvom
mestskej ¢asti Bratisla-
va-Rusovce schvilena
uzemnoplanovacia
dokumentdcia na zo-

nalnej trovni - Uzem-

ny plan zény Rusovce
sever, z roku 2018.
JHlavnym cielom rie-
Senia UPN Z Rusovce
sever bolo spresnenie
koncepcie  funkcného
vyuzitia a priestoro-
vého usporiadania
lizemia  stanoveného
v UPN hl. mesta SR

Bratislavy pre potreby
byvania v rodinnych
domoch,  polyfunkc-
nych domoch, so za-
stupenim nevyhnutnej
obcianskej vybavenos-

ti, Sportu, rekredcie a
zelene. Schvdleny UPN
zony Rusovce sever
respektuje skutocnost,
Ze ide o tizemie, ktoré
je vstupom do mest-
skej Casti, ktorej velku
Cast tvori pamiatkovd
zona. Z dovodu
ochrany vidieckej
zdstavby tizemia
s prvkami tradic-
nej ludovej ar-
chitektury, bolo
potrebné zacho-
vat vyhlady na
dominanty Ru-
soviec, ktorymi
s napr. Kostol
sv.  Magdalény,
kastiel a pod., a
teda
sucasni  pano-
rdmu  Rusoviec.
Pre  naplnenie
uvedenych  kri-
térit, schvdleny
UPN Z Rusovce
sever  stanovu-
je maximdlny pocet
nadzemnych podlazi
v celej zone na 2. Z uve-
denych dévodov nemad

zdujem mestskd Cast

neddvno  obstarany
UPN zény menit” znie
odmietavé stanovisko
vedenia mestskej Casti
Bratislava — Rusovce,

zachovat

na cele so starostom
Radovanom Jencikom,
voci aktudlnej snahe
developera zvysit ma-
ximalnu moznu za-
stavanost z dvoch, na
Styri a viac podlazi.
»Inymi slovami, nasa

mestskd cast nesvihlasi

s navysovanim objemu
a intenzity zdstavby
v uvedenych lokali-

tach. MC nesuhlasi

s overovanim vyssej
podlaznosti v tizemi,
v uvazovanej hladine
16m (¢o sui 4 nadzem-
né podlazia + ustupe-
né podlazie pre bytové
domy), ani s navysova-
nim podielu byvania v
tizemi, co vyplyva zo
zmeny funkcného vyu-
Zitia pozemkov. MC vo
svojom stanovisku trvd
na funkénom vyuziti a
priestorovom usporia-
dani vizemia v zmysle
zdviznej Casti platné-
ho UPN hl. mesta SR
Bratislavy a platného
UPN Z Rusovce sever.
Zvysenim  intenzity
zdstavby by doslo aj
k zvyseniu dopravnej
zdtaze na komunikac-
nej sieti Rusoviec. Na-

vrhovanym  riesenim
by doslo k naruseniu
jedinecného  vidiec-

keho charakteru Ru-
soviec,” upresnil ndm
starosta Jencik, ktory
bude spolu so svojim
poslaneckym zborom
robit vsetko pre to,
aby sa developerovi
nepodarilo  presadit
zahustenejsiu a vyssiu
vystavbu v zdne sever.

Najomné byvanie
patri inam

Hlavny argument,
o ktory sa developer
opiera a s ktorym sa v
ramci pozadovanych
zmien Vv Uzemnom
plane obratil priamo
na magistrat hlavné-
ho mesta je ten, Ze
vedeniu mesta slubu-
je najomné byvanie.
Prave Rusovce maja
developerovi poslazit
ako uzemie, v ktorom

postavi aj najomné
byty, a tie daruje hlav-
nému mestu. ,lento
argument odmietame,
kedZe Rusovce nemo-
Zu zastresovat potre-
by chybajiiceho nd-
jomného byvania pre
Bratislavu. Som pre-
svedceny o tom, zZe na
tento ucel md mesto
vhodnejsie lizemia
a vilastné pozemky, na
ktorych moézZe stavat
ndjomné byty,” doplnil
starosta Jencik.

Nasilna snaha o
vacsiu zastavanost’

S témou sme sa obrati-
li aj na vedenie hlavné-
ho mesta, respektive
priamo na hlavného
architekta mesta Bra-
tislava, pana Juraja
Sujana. Ten povazu-
je ziadost developera
o zmenu uzemného
planu vlokalite Rusov-
ce zona sever, za Stan-
dardnd  poziadavku:
»Developer sa prihld-
sil do vyzvy na pred-
kladanie Ziadosti na
zmenu tizemného pld-
nu za ucelom zvysenia
dostupnosti  byvania
v hlavnom meste, vy-
pisanej magistrdatom
v roku 2021 a splnil
jej podmienky rovna-
ko, ako dalsich vyse 90
Ziadosti na vizemi mes-
ta. Vzhladom na to
md ndrok pokracovat
v priprave urbanistic-
kej Studie, ktord musi
byt ndsledne riadne
prerokovand. Otdzka
teda nestoji tak, Ci sa
ja stotozrnujem s deve-
loperskym  ndvrhom,
ktory som ako vysle-
dok Stidie zatial ani
nevidel“  Zaujimalo
nas aj to, o aké kon-
krétne zmeny ma de-
veloper Residence FK
s.r.0. zdujem, kedze so
schvalenou regulaciou
daného tzemia z roku
2018 su spokojni oby-
vatelia MC Bratislava -
Rusovce, i jej vedenie.
»Developer si dal vy-
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RusovcCania sa brania proti panelakovej vystavbe

pracovat ndvrh zada-
nia urbanistickej stu-
die za ticelom overenia
zmeny funkcného vyu-
Zitia tizemia definova-
nom v izemnom pldne
mesta. Podkladom pre
ndvrh zmien a dopln-
kov uzemného pldinu
mesta moze byt jedine
kladne  prerokovand
urbanistickda  Studia.
V navrhu zadania pre

vypracovanie Studie sa
urcia poziadavky, o. i.
na varianty a alterna-
tivy rieSenia z hladiska
hmotovo-priestorové-
ho, a tu sa uvazovalo o
kéde 102D, 102 E, teda
bytové domy s max.
vyskou 4 nadzemné
podlaZia,“ upresnil pre
Bratislavského kuriéra
hlavny architekt mesta
Bratislava.

Podporia mestski
poslanci starostu
Rusoviec?

Z ¢oho maju obyvate-
lia Rusoviec, na cele
so starostom najvac-
Sie obavy, je to, ze sa
developer bude snazit
obist miestne zastu-
pitelstvo Rusoviec a
presadit svoje zaujmy
na urovni magistratu.

Skrz presadenie zmien
vo velkom uzemnom
plane mesta. Opytali
sme sa preto aj hlav-
ného architekta, ¢i je
tento scendar mozny.
»O ndvrhu tizemné-
ho pldnu hlavného
mesta hlasujii mest-
ski poslanci, vrdtane
zdstupcu Rusoviec a
o ndvrhu Uzemného
planu  zény Rusovce

sever, ktorého obsta-
ravatelom je mestskd
Cast Rusovce, miestni
poslanci. Uzemny pldn
na zondlnej tirovni md
bytv silade s nadrade-
nou dokumentdciou,
a to s vzemnym pld-
nom hlavného mesta,”
upresnil architekt Su-
jan. Inymi slovami, ak
mestski poslanci pre-
hlasuju starostu Ruso-

viec a podporia zamer
developera, miestni
poslanci v Rusovciach,
budd nésledne podla
toho musiet prisposo-
bit ,svoj“ izemny plan
v zéne Rusovce sever.

(red)

KraJ zacma budovat kampus zdrawa 3 sportu

ratislavsky  sa-

mospravny kraj

(BSK) planuje
v bratislavskej Petrzal-
ke nedaleko projektu
Slnecnica a hradze vy-
budovat kampus zdra-
via a $§portu. Projekt sa
postva do dalsej fazy.
Zupa uz zacala s inzi-
niersko-geologickymi
pracami a s pripravou
projektovej dokumen-
tacie.

,V  poslednych drioch
prebiehal na  iize-
mi aredlu kampusu
zdravia a Sportu in-
Ziniersko-geologicky
prieskum. Z hladiska
pripravy ide o stan-
dardnu aktivitu, ale
z pohladu projektu
je to zdsadny milnik.
Z koncepcno-architek-
tonickej fdzy posunuli
do pripravy projekto-

vej dokumentdcie. Mo-
mentdlne spracoviva-
me dokumentdciu pre
lizemné rozhodnutie
budovy skoly, multi-
funkcnej haly, internd-
tu a samotného ared-
lu,“ priblizil predseda
BSK Juraj Droba.

BSK planuje v ramci
mestskej ¢asti Petrzal-
ka vybudovat moder-
nu S$tvrt pre potreby

vzdeldvania a apliko-
vaného vyskumu v ob-
lasti zdravia a Sportu.

V spolupraci s kldco-
vymi partnermi bude
vybudovand  infras-
truktara, ktorda bude
poskytovat domovské
zazemie pre aplikova-
ny vyskum zamerany
na prevenciu verej-
ného zdravia, stredo-
skolské  vzdelavanie,

hokejovi  akadémiu
ako aj priestor pre
$portové aktivity ve-
rejnosti. Projekt bude
realizovany v zmys-
le konceptu SMART
$kol, ktory bol spraco-
vany Bratislavskym sa-
mospravnym krajom.

Novy aredl bude pozo-
stavat z viacerych ob-
jektov, ktoré sa buda
synergicky  prepéjat.

Tvorit ho bude budova
skoly vratane diagnos-
ticko-rehabilita¢cného
centra, internat, ho-
kejova hala, atleticky
$tadién ¢i multifunke-
na hala.

(bak, vizualizdcie
BSK)

Katarina Ivankova,
Tomas Palonder,
Marcel Ochranek,
Jakub Ruzicka,

A

Natélia Puklusova

MALOVATAMIL[]VA'
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St: 19:00

Mirka Galis Partlova,

NEPLATIA Zeavoyg KUPONY

=(AVEnAN

Honza Holik / Jakub Slach

PREMIERA

St: 19:00

'Sobé§ny

Lis

Uginkuju

Marec 2024

Martin Miahoncak

20.2. o

Sona Norisova
David Hartl

Dominika Ziaranova

€ g

Sobasny
L. Martin Mnahoncak

IST s
Dominika Ziaranova

19:00

Blazniva komédia v trojke

Zuzana Tluckova, Majo Labuda a Martin Miiahoncak

POZVANKA

11.3.

Po: 19:00

//

PAUL PORTNS

GIﬂlL'ﬂﬂm i

Marcel Ochranek, Peter Krajéovié,
() Karin Olasova, Dusan Szabo, Marek
Majesky, Pfemysl Boublik, Jana
Valocka, Lucia Vrablicova, Juraj

Hréka, Erik Pefovsky

Ut: 19:00

wiustenrot
CcAtro

Mllenec Bratilavske

Ucinkuju: K. Haydu, M. Galis Partlova /
Natélia Pukluova, D. Ziaranovd, M.
Miahoncak Rézia: Sona Ferancova

Divadlo

Teatro Wiistenrot
DK Ruzinov, Ruzinovskéa 28
820 09, Bratislava
www.gedur.sk, gedur@gedur.sk
+421905 668 070

Predpredaj vstupeniek
Ticketportal

Generalny partner divadla

W DOBROM AJ V ZLOM



strana 8

Kultira

Bratislaveky

KURIER 0112024

Stretnime sa na februarovych koncertoch
Slovenskej ﬂlharmome

o februdri véas
pozyvame na
koncerty do

bratislavskej Reduty.
Pri prilezitosti me-
dzindrodnej kampa-

ne Narodny tyzden
manzelstva (12. — 18.
februar 2024) sme
opiat pripravili akciu
SPOLU NA KON-
CERT 1+1 vstupenka
zdarma, ktord sa da
uplatnit iba pri ndkupe
vstupeniek v Pokladni-
ci SE. AKCIA PLATI
pri ndkupe v tyzdni
od 12. - 16. febru-
ara 2024 na koncerty,
ktoré sa uskutoc¢nia
v utorok 20. februara
2024 / Piesnovy reci-
tal 0 19.00 a v piatok
23. februara 2024 /
A cappella koncert
Slovenského filhar-
monického  zboru
0 19.00.

Stretnime sa spolu
na koncertoch v Slo-
venskej filharmonii
— tesime sa na vas
potlesk!

« V aktudlnej 75.
koncertnej sezone
2023/2024 sa filhar-
monické cykly komor-
nych koncertov rozsi-
rili o sériu koncertov
s piesnovym reperto-
arom. Druhy Piesno-
vy vecer bude patrit

]
s ¥ AW L |
e
.
& -
]
i
z B
e
= +
- +
"g*]
.
ey
o -
%
N
o
= +
b
& ooy
" S
T . i

nemecko-anglickému
violoncelistovi a ba-
rytonistovi Simonovi
Wallfishovi, v ktoré-
ho interpretacii zaz-
neju jedinec¢né vokal-
ne opusy britskych
skladatelov - Britte-
nova uprava piesne
barokového skladate-
la Henryho Purcella
i piesne Vaughana
Williamsa. Klenotom
veCera bude cyklus
piesni na slova Cinskej
poézie ceského skla-
datela Pavla Haasa.
Program doplni cyk-
lus piesni Ldska bds-
nikova, op. 48 Roberta
Schumanna. Koncert

75. koncertna sezona 2023/2024

www.filharmonia.sk stream.filharmonia.sk #SlovakPhil

\

sa uskuto¢ni v utorok
20. februara o 19.00.

+ Slovensky filhar-
monicky zbor je uz
77 rokov fenomé-
nom na domadcej aj
medzindrodnej  hu-
dobnej scéne. No-
sitel Oper!Awards
v kategérii Najlepsi
spevacky zbor roku
2022 ziskal v septem-
bri 2023 aj Cenu mi-
nisterky kultary SR.
Nasa zborova jednot-
ka sa pocas 75. sezény
predstavi na doma-
cej pode vo viacerych
vokalno-in§trumen-
talnych dielach s or-

chestrom SEF, ale aj
samostatne na dvoch
koncertoch - prvy
z nich sa uskutocni
v piatok 23. febru-
ara 2024 o 19.00 pod
vedenim hostujiceho
madarského zbormaj-
stra Zoltana Kocsi-
sa-Holpera, zbor-
majstra Kodaly Choir
Debrecen a umelec-
kého veduceho zboru
Kérus  Spontdnusz.
A cappella koncert
pontkne ndvstevni-

kom preniknutie do
vokalnej tvorby najma
¢eskych a madarskych
skladatelov.  Svetské
diela v prvej polovi-
ci programu precha-
dzaju od folklérnych
nametov k spracova-
niam poézie basnikov.

V druhej polovici do-
minuju sakralne diela.
Vyvrcholenim  bude
Requiem cCeského au-
tora druhej polovice
20. storocCia Zderka
Lukdsa.

+ Mimoriadnym hos-
tom 75. koncertnej
sez6ny bude slovensky
dirigent s medzina-
rodnym renomé Ju-
raj Valcuha, cerstvy
drzitel Radu Ludovita
Stara 1. triedy za mi-

| ||||||III:!||I\:H” Hthl i

moriadne zasluhy o
rozvoj Slovenska v ob-
lasti kultdry a umenia,
ako aj za mimoriadne
S$irenie dobrého mena
SR v zahranici, ktory
posobi ako hudobny
riaditel Houston Sym-
phony. V aktudlnej

SLOVENSKA

FILHARMONIA

februarové koncerty

000000D
DODDDOOD

e

sezéne uvedie s nasi-
mi telesami dva kon-
certné programy. Prvy
z nich zaznie v Slo-
venskej filharmonii vo
stvrtok 29. februara
a v piatok 1. marca
2024 o 19.00 - Mah-
lerova Symfonia ¢. 3
so spolutcastou zen-
skej casti Slovenské-
ho filharmonického
zboru, Bratislavské-
ho chlapcenského
zboru (Magdaléna
Rovnakova a Gabriel

FHIE 14

Rovnak, zbormajstri)
a Ceskej mezzosopra-
nistky Ester Pavli.
Z Mahlerovych devia-
tich symfénii je v po-
radi tretia najrozsiah-
lejsia.
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Priority hlavného mesta

(Dokoncenie zo str. 1)

Pripravuje sa moder-
nizdcia  udrzbovych
zakladni v Krasna-
noch a na Jurajovom
dvore, ktoré su po-
trebné pre prevadz-
ku a ddrzbu vozidiel
DPB, a. s. Rovnako sa
pocita s modernizaci-
ou viacerych trolejbu-
sovych trati, s dalSou
etapou obnovy vozid-
lového parku DPB, a.
s., spustenim parkova-
cej politiky, vystavbou
parkovisk, vystavbou

novych cyklistickych
trati a rekonstrukciou
viacerych  cestnych
komunikacii.

Rozvoj komunalne-
ho podniku

V oblasti zivotného
prostredia a verejnych
priestorov bude mesto
aj pokracovat so za-
bezpec¢enim  udrzby
zelene, pasport zelene
na ploche hlavného
mesta, arboristickych
orezov v Sade Janka
Kréla, pripravou zele-
nych pléch na nahrad-

nu vysadbu a drobnu
revitalizaciu verejnych
priestorov a stromora-
di. V oblasti udrzby sa
dalej pocita s vydav-
kami na dovybavenie
Komundlneho pod-
niku Bratislavy, tech-
nickymi prostriedka-
mi, vozovym parkom
s prislusenstvom,
s cielom pokracovat v
skvalitnovani zimnej
a letnej adrzby ciest a
chodnikov vo vlastnej
rézii, a to aj v spolu-
praci s mestskymi cas-
tami.

Mesto sa viac zadizi
V  oblasti  socidl-
nej spravodlivosti a
dostupného byva-
nia mesto rozbehlo
vystavbu  bytového
domu na Muchovom
namesti a pokracuje
v priprave projekto-
vych  dokumentacii
na dal$ie ndjjomné by-
tové domy, s ktorych
pripravou sa zacalo
uz v roku 2021. T4 sa
postupne dostava do
realizacCnej fazy. V so-
cidlnej oblasti bude
mesto pokracovat v

aktivnej praci v oblas-
ti pomoci ludom bez
domova a vyli¢enym
komunitdm, aj podpo-
rou pilotnych projek-
tov ,housing first® a
aktivnou spolupracou
s tretim sektorom.
Cielom mesta je na-
dalej pokracovat v re-
alizdcii planovanych
rozvojovych  projek-
tov, kde cast projektov
bude financovand aj
prostrednictvom uve-
rovych zdrojov. V roku
2024 mesto pocita
s dlhovym zatazenim

na arovni 48,58 %, pri-
¢om tato hranicu ne-
planuje mesto prekro-
¢it. Cerpanie novych
uverovych zdrojov
bolo  rozpoctované
vo vyske 55 mil. eur,
ktoré budd pouzité
na financovanie roz-
behnutych viacerych
pripravenych investic-
nych projektov. Mesto
md pritom vyvinat
maximalne usilie na
udrzanie zadlzenosti
pod hranicou 50 %.

(vt)

Dal&i cyklopruh na Sancovej?

(Dokoncenie zo str. 1)

Primator Matas Vallo
sa totiz opakovane vy-
jadril v tom zmysle, ze
od novej vlady ocaka-
va zru$enie tohto cyk-
lopruhu napriek jeho
nevoli.

Ministerstvo zatial
cyklopruh neriesi

S témou sme sa preto
obratili aj na minis-
terstvo a ziadali odpo-
ved na otdzku, ¢i teda
skutocne je plan zrusit
cyklopruh na Vajan-
ského ndbrezi, proti
ktorému existuje aj pe-

ticia. , Ministerstvo do-
pravy pozorne sleduje
situdciu na Vajanské-
ho ndbrezi a vsimli
sme si aj medializo-
vané informdcie o ne-
stthlasnom stanovisku
Krajského dopravného
inspektordtu s tymto
rieSenim. Evidujeme aj
zniZentl priepustnost
Vajanského ndbreZia
v suvislosti so zria-
denim  cyklopruhov,
a tym sposobenti zni-
Zenu priepustnost
mostov a ciest I. triedy,”
povedala ndm hovor-
kyna MD, Petra Pola-
cikova, ktora vzapati

dodala: ,Momentdlne
je v plnej kompetencii
mesta Bratislava situ-
dciu riesit. Vzhladom
na vdznost situdcie
vSak MD SR pripra-
vuje vilddny ndvrh,
ktory umozni rezortu
systémovo nariadovat
aj zmeny na cestdch,
ktoré su v sprdve sa-
mosprdav, a to v pripa-
de, Ze bude ich prie-
pustnost mat vplyv na
priepustnost dopravy
na cestich I triedy
a dialniciachNa nasu
konkrétnu otazku, ci
je v plane cyklotrasu
na vajanského nédbrezi

zrusit, reagovala ne-
urcito. ,Ministerstvo
dopravy bude mdct
nariadit aj zmeny
na cestdch, ktoré su
v sprdve samosprav,
s cielom zvysit ich prie-
pustnost.

Oddychové zény
Vv rozpore so zako-
nom?

Za dalsi sporny pro-
jekt v oblasti dopravy
mozno povazovat ten,
ku ktorému aktudlne
Krajsky dopravny in-
$pektorat (KDI) vy-
dal v zmysle cestného
zdkona  nesthlasné

stanoviskd. Ide o cas-
ti projektu Mesto pre
deti, v ramci ktorého
boli vyznacené a ohra-
nicené farebné plochy
pri $koldch na Vazovo-
vej ¢i Mudronovej uli-
civ Bratislave. Takzva-
né oddychové zdny,
ktoré vznikli medzi
rusnymi  krizovatka-
mi. Aj ked Metropolit-
ny indtitat Bratislavy
(MIB), ktory projekty
zastreSuje, si za nimi
aj nadalej stoji, KDP
vidi situdciu inak. Ten
projektu vytyka roz-
por s platnou legislati-
vou a negativny dosah

najméd na bezpecnost.
"V pripade Vazovo-
vej ulice aj na plynu-
lost cestnej premdv-
ky," uviedol pre TASR
bratislavsky  krajsky
policajny hovorca Mi-
chal Szeiff. Ide pritom
o stanovisko k ur¢eniu
dopravnych  znaciek
i povoleniu zvlast-
neho uzivania, teda
hrania sa deti na ko-
munikacii. Aktudlne
maju k tejto veci preto
prebiehat rokovania
medzi  magistratom
a Krajskym doprav-
nym in$pektoratom.

(vt)

Petrzalka opat hfada

avrhy je moz-

né  zasielat

mailom, pos-
tou alebo vyplnenim
online formuldra naj-
neskor do konca feb-
rudra.
Nie je ziadne klisé, ze
v Skole stravime naj-
dolezitejsie roky zivo-
ta. Formuje nds totiz
presne v obdobi, kedy
najintenzivnejsie na-
savame vedomosti
i socidlne zrucnosti.
A je tiez nepopieratel-
ny fakt, ze velmi zéle-
zi na pedagégoch, ¢o
a kto z nds napokon
vyrastie.  Nezriedka

sa stavaju druhymi
(ak nie nahradnymi)
rodicmi, v exkluziv-
nom pripade dokonca
kamosmi. Jednoducho
ucitelmi, na ktorych sa
nezabuda.

-

Aj preto oddelenie
skolstva mestskej cas-
ti Bratislava-Petrzalka
pri prilezitosti oslav
Dna ucitelov uz pravi-
delne ocenuje pedago-
gickych a odbornych

ucCitela, na ktoré

zamestnancov  zdk-
ladnych a materskych
skol. Rovnako to bude
aj v roku 2024.

Tipy na ocenenie pe-
dagogickych zamest-
nancov  zdkladnych
a materskych $kol
v zriadovatel'skej
posobnosti mest-
skej casti Bratisla-
va-Petrzalka mozu
predkladat ziaci, ab-
solventi $kol, zdkonni
zastupcovia, byvali aj
sucasni kolegovia, ale
aj ostatni obyvatelia
Petrzalky.

No sa nezabuda

Tri spésoby
nominacie

Névrhy je mozné po-
sielat bud mailom na
juraj.monsberger@
petrzalka.sk, postou
na adresu Miestny
urad mestskej cCasti
Bratislava-Petrzal-
ka, oddelenie skol-
stva, Kutlikova 17,
851 02 Bratislava ale-
bo elektronicky pro-
strednictvom online
formulara na webe
petrzalka.sk/ucitel.

Navrh musi obsahovat
meno a priezvisko na-
vrhovaného pedagdga

vratane kontaktov na
neho (telef6n, e-mail,
adresa bydliska); na-
zov $koly, kde pdsobil
alebo pdsobi; zdovod-
nenie navrhu na ude-
lenie ocenenia; meno
a priezvisko predkla-
datela névrhu vréatane
zakladnych  kontak-
tov na neho (telefén,
e-mail, adresa bydlis-
ka).

Navrhy je mozné za-
sielat najneskor do
Stvrtka 29. februara
(vratane).

(bk)
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Tipy na vol'né chvile v hlavhom meste

Bratislava aj v tomto roku privita viacero svetovych hviezd, za ktorymi uz nemusite cestovat do zahra-
nicia. Popri tom nds cakaju tak stabilné, ako aj jednorazové podujatia v r6znych oblastiach. Nechajte sa
inspirovat napriklad nasledovnymi podujatiami od februdra do juna 2024

v 21

v23 |[Vas |[V7 V22 [V 1

februar februar april jan jan

v 17

februar

DBOTA BR

Bratislavska knizna
burza 2024
Bratislavska [

knizna

burza

laidisobotu
v Starej trinicl

Knih nikdy nie je dost — a
aj ked je uzasny pocit mat
ich doma plné police, ob-
Cas je ¢as posunut jednu ci
dve dalej, nech je miesto na
novy pribeh, nova knihu.
Toto podujatie je najvacsou
kniznou burzou na Sloven-
sku — urcite sa teda najde
aj td pravd kniha pre vis.
Mnoho knih na zakdpenie,
popritom aj aj grafiky, gra-
moplatne, pohladnice, ¢a-
sopisy, CD-c¢ka, komiksy a
plagaty a spolo¢nost dalsich
milovnikov knih, no neznie
to uzasne?

Tato jedine¢na akcia sa kond
kazdu sobotu v ¢ase od 09:00
do 15:00, v Starej trznici — na
poschodi.

Dojimavy pribeh plny oslni-
vej hudobnej krasy. Lyricka
opera v troch dejstvach v
ceskom jazyku, ceské a ne-
mecké titulky. Dvorakova
opera je plna oslnivej hudob-
nej krasy a patri medzi diva-
delné diela, ktoré dojimaju
divdkov na celom svete. In-
scendcia reziséra Martina
Kékosa je krasnou a patavou
rozpravkou pre celt rodinu.

Datumy predstaveni v
SND:

Streda 21. 2. 2024 19:00
h-22:10 h

Piatok 23. 2. 2024 19:00
h-22:10 h

Sobota 24. 2. 2024 19:00
h-22:10 h

DB0O 1A 24 =1x

RETRO vinyl party

Preneste sa spit do éry, ked
diskogula ziarila nonstop
nad parketom! Cakd Vas
poctivy RETRO rytmus a do
tanca Vas vyzvu hity dekad
60s, 70s a 80s z tvorby sveto-
vej, ale aj tej domacej. Parket
rozhybe namakana kapela
Marcello and The Flaming
Boppers a DJs Babika a Ar-
nostek ndm budu vyhravat
svoje sety plné legendarnych
skladieb az do rana. Atmo-
sféru doplnia vinylové plat-
ne, cécka, farebné girlandy,
vlajky, retro telefén, stena
z Rubikovej kocky a lam-
piénovy sprievod na terase.
Oblecte si, ¢o povazujete za
najviac retro vo svojom Sat-
niku a nechajte sa odfotit v
nasom tematickom fotoku-
tiku.

Miesto: Kéacecko, Kamenné
ndmestie 1/a, zaciatok: od
22:00 — 3:00.

)=
NEL - AN

CSOB Bratislava
Marathon 2024

CSOB Bratislava marathon
— sviatok nielen pre Bratisla-
vu, ale aj pre bezcov z celé-
ho Slovenska a viac ako 50
krajin sveta. Rodinné bezec-
ké podujatie v meste, ktoré
miluje beh, kde ,kazdy je
vitaz, kto sa postavi na $tart
a prekond sam seba. Toto
najviacsie bezecké podujatie
na Slovensku sa uskuto¢ni v
zimnom termine 6 a 7. aprila
2024 pred Euroveou.

RACE DAY- 07.04.2024
— Maratén (42,195 km) —
09:00 hod.

— Polmaratén (21,098 km) —
09:00 hod.

—  Stafetovy  maratén
(42,195km) — 09:00 hod.
—  Stafetovy polmaratén
(21,098km) — 09:00 hod.

HOBBY DAY - 06.04.2024
— Desiatka (10 km) — 16:00
hod.

— Minimaratén (4,2 km) —
14:00 hod.

— Senior run & walk (4,2km)
— 14:00 hod.

— Detské behy (300 m — 600
m — 800 m) — 10:10 hod.

— Bratislavskd mila (1600 m)
—10:00 hod.

— Preteky leztniov (5 m) —
09:30 hod.

REDA VIA

Rod Stewart

Rod Stewart prichddza na
Slovensko! Hudobnik, kto-
rého kariéru zdobia zndme

skladby ako Gasoline Alley;,
Every Picture Tells a Sto-
ry, Mandolin Wind, Da Ya
Think I'm Sexy a mnohych
dalsich hitov sa v rdmci svoj-
ho planovaného turné pred-
stavi aj v nasich koncinach.

Clen Rockenrolovej siene
sldvy, drzitel nespocetného
mnozstva prestiznych oce-
neni a jeden z najpredava-
nejsich umelcov v hudobnej
histérii sa predstavi v brati-
slavskej Tipos aréne — Zim-
ny $tadién Ondreja Nepelu.

STING 2024

1. JUN, SOBOTA
iiFiﬂf'l_'l_E:l_-'-'a'u.&

STING sa vracia na Sloven-
sko! Sting je britsky spevak
a skladatel, ale aj aktivista
zndmy ako frontman skupi-
ny Police, ale aj vdaka svo-
jej uspesnej sdlovej kariére.
Jeho hudobny styl sa vy-
znacoval prelinanim popu,
jazzu, world music a dalsich
zanrov. Sting odohra svoj
$pecidlny koncert 1. juna
2024 v bratislavskej TIPOS
Aréne o 20:00.

Tublatanka koncert

oy

Kto by nepoznal jednu z naj-
uspesnejsich  slovenskych
skupin Tublatanku? Medzi
jej najvacsie hity patria pies-
ne ako Pravda vitazi, Laska
drz ma nad hladinou, Moj
stary dobry kabét, Lod do
nezndma, Skusime to cez
vesmir. V sucasnom zlozeni
Mato Durinda, Juraj Topor a
Peter Schlosser pripravili na
novy album $trndst piesni.
Koncert sa uskuto¢ni v ram-
ci Dni Petrzalky.

(zdroj eventland.eu)
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Mestske lesy upozornuju psickarov,
ze pes bez vodzky do lesa nepatri

omaly ale isto
sa blizi koniec
zimy, ¢o so

sebou prinesie vac-
Si napor navstevni-
kov v lesnych ob-
lastiach. A to najma
psickarov. Vedenie
Mestskych lesov
Bratislavy  (MLB)
preto prave im ad-
resuje vyzvu, aby
v ramci prechadzok
nepustali svojich
Stvornohych mi-
laéikov na volno.
Malokto to vie, no
polovnik ma pra-
vo domace zviera
v lese za urcitych
podmienok zastre-
lit’.

Vo vécsine pripadov
plati, ze ak sa psic-
kar vyberie do lesa so
svojim  $tvornohym
priatefom, tak je to
z toho dovodu, aby ho
mohol pustit na volno.

Milokto  respektuje
zédkon, podla ktorého
je takéto vencenie psa
vlastne zakazané.

»V prvom rade veri-
me, Ze vdm na vasom
psikovi zdlezi, a chce-
te, aby bol v bezpeci.
Zdkon wmat psa na
vodzke bol ustanoveny
z viacerych doévodov,
a jednym z nich je pra-

ve samotnd bezpecnost

vasho psika.

Prdve v lesoch to byva
pre psov likavé a za-
ujimavé, vsade je plno
pachov a zvierat, od
vevericiek az po divia-
ky. Avsak volne puste-
nému psovi hrozi, Ze
sa moze za takymto
zvieratom rozbehniit,
a to priamo cez ces-

tu, kde ho moze zrazit

cyklista, auto, ¢i auto-
bus. Mnoho takychto
zrdazok, najmd s cyk-
listami, sme tu uz za-

zili, ohrozeny je teda aj
iny ndvstevnik,“ zacina
vedenie Mestskych le-
sov v Bratislave svoje
upozornenie smerom
k psickarom.

Dvojaky pohlad

na vec

Podla vedenia mest-
skych lesov su casté
pripady, kedy volne
pusteny pes naha-
na diviaky, ktoré ho
spatne napadli, a bo-
huzial usmrtili. Pri
divej zvery to plati aj
opacne. Pes nahanal
srnky, ktoré si zlomi-
li nohu, alebo sa inak
zranili. A ak ich pes
dobehol, natrhol im
hrdlo ¢i inak dohry-
zol, srny potom mu-
seli byt utratené, alebo
v bolestiach umie-
rali. Z tychto dovo-
dov apelujt na Si-
roka verejnost, aby

svojich  §tvornohych
milacikov Iudia vencili
obozretnejsie.
»Netreba zabudat ani
na inych navstevnikov.
Kazdy mda pravo sa
citit v lese bezpecne.
Viacerym je neprijem-
né, ak na nich pes ska-
¢e. Mnoho [udji, a naj-
ma deti sa psov boja.
To, ze k nim pride pes,
ktory je pusteny na
volno, pripade na nich
zacne skdkat, im moze
sposobit stres, zndso-
bit ich strach ¢i trau-
mu. Nikto totiz dopre-
du nevie, ¢ije dany pes
vychovany alebo nie.
No nie kazdy psickar s
tymto pristupom les-
nikov suhlasi: ,Mozno
namiesto represie by
bolo fajn zaviest in-
centovanie psickdrov,
ktori venuju nemalé
financné  prostried-
ky a cas na dokonale

zvlddnutie psa prdve
preto, aby neohrozova-
li a neobtazovali svoje
okolie. Opakovane sa
mi stalo, ze mi mdjho
psa napadol pes na sa-
monavijacom voditku,
vodzka preto, nemys-
lim, Ze riesi problém
obtazovania, pripadne
ohrozovania. Bolo by
fajn pracovat s kynolo-
gickymi spolo¢nostami
na
postupov a certifikdciu
psovoda a psa tak, aby
bolo pre nds mozné
vyuzivat mestské lesy
aj na prdcu so psom,
¢o sa na vodzke moc

nedd, a teda tym dat

tiez inym ndvstevni-
kom garanciu neruse-
nej prechdadzky,” reago-
vala vecne psickarka
na stranke Mestskych
lesov v Bratislave.

»Netreba
ani pripady, ked pes

Standardizovani

opomentit

napadol iného psa ci
jeho majitela. Mnoho
inych psikov sa boji,
najmd vécsich psov, a
pokial sii tieto psi vol-
ne pustené, moze to byt
pre nich velmi nepri-
jemné. Dokonca sa uz
stalo, Ze sa druhy pes
tak zlakol, Ze sa vyv-
liekol z vodzky, a usiel,
pricom mohol vbehniit
v strese na cestu, Ci sa
stratit,” uzavreli vyzvu
voci obcanom MLB na
socialnej sieti. Pritom
zo zékona je mozné
krizova situdciu psa
bez vodzky v mest-
skych lesoch, zo stra-
ny polovnika, riesit aj
radikédlne. A to pouzi-
tim strelnej zbrane.

(vt)
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tom, ako je na

tom Bratisla-

va v suvislosti
s hrozbou ochore-
nia rakoviny prsnika,
sme sa porozpravali
s Veronikou
Rybanskou (VR),
ktora je veducou vy-
skumno-analytického
timu na Institite zdra-
votnych analyz MZ SR
a s Imrichom Ber-
tom (IB), zdravotnic-
kym analytikom pre
Institat  zdravotnych
analyz MZ SR.
Zachytili sme vy-
sledky sStadie o
rakovine prsnika,
podla ktorej bol za-
znamenany narast
ochorenia primar-
ne v Bratislavskom
kraji. Je to pravda?
VR: Na Institate zdra-
votnych analyz sa za-
oberame tvorbou in-
formovanych politik a
odportcani pre zdra-
votnicky ekosystém.
V Narodnom onkolo-
gickom registri nam
chybaju data a S$ta-
tistiky za poslednych
10 rokov, a zaroven v
nom nie su jednotlivé
nddorové ochorenia
analyzované regional-
ne, a do detailu diag-
nostiky a liecby. Tato
informacnd medzeru
v onkologii vieme ale
vyplnit vdaka ditam
zo zdravotnych pois-
tovni, ktoré su aj pri
inych ochoreniach do-
lezité pre manazment
cesty pacienta a ve-
rejné politiky. Iny-
mi slovami, jednym
z cielov analyzy bolo
aj doplnit data, ktoré
nam chybaju vo vystu-
poch Néarodného on-
kologického registra,
a poskytnut tak lepsi
prehlad o epidemio-
l6gii a liecbe rakoviny
prsnika. Na epidemio-
logickych zisteniach a
zahrani¢nej praxi spo-
lu s miestnymi odbor-

nikmi v onkoldgii sme
potom  sformulovali
odporucania, ktorych
hlavnym cielom je zni-
zit mortalitu na zhub-
né nadory prsnika.

IB: V Bratislave nao-
zaj vidime najvyssiu
incidenciu, teda vy-
skyt novych pripadov
na pocet obyvatelov

ro¢ne. Ked sa vsak
pozrieme na trend
mortality (Gmrtnost

vs. pocet obyvatelov),
v Bratislavskom kra-
ji sledujeme najvyssi
pokles od roku 2000, v
porovnani s ostatnymi
krajmi. To naznacuje
vyrazny pokrok v pre-
vencii, diagnostike a
liecbe.

Narast novych pripa-
dov vSak vidime ce-
lonarodne, hlavne vo
vekovej skupine do
50 rokov. To je zne-
pokojivé, no v sulade
s globdlnym trendom.
Tento rastici trend
posilnuje  argumen-
taciu pre reviziu a
potencidlne znizenie
dolnej hranice skri-
ningového veku z 50
na 45 rokov. Od 45
rokov sa k skriningu
pozyvaju asymptoma-
tické Zeny aj v okoli-
tych krajindch; Cesko,
Madarsko a Rakusko.

Preco je pocet no-
vych pripadov naj-
vyssSi prave v hlav-
nom meste?

VR: Bratislava ma sa-
mozrejme svoje Spe-
cifika, a vieme, Ze Slo-
vensko sa vyznacuje
na svoju velkost po-
merne vyznamnymi
regionalnymi rozdiel-
mi. Je preto mozné, Ze
zivotny $tyl v hlavhom
meste prindSa so se-
bou vyssie rizika ra-
koviny, to sa vsak deje
v kazdej modernej
vyspelej krajine. Mie-
ra rakoviny prsnika
je vysoka v socidlne a

ekonomicky vyspelych
krajinach (USA, Aus-
tralia, Dénsko, Velkd
Britdnia, atd.), kto-

Pripadov rakoviny prsnika v
oribuda, a

na rakovinu prsnika.
Vekovo standardizo-
vané miery incidencie
boli viac ako 2-krat

vazie, Liptov a Orava
su regiony s vysokou
ucastou na mamo-
grafickom

skriningu.

Prapeay roliry palet syppos propades g 109
e S ABNON 3T O

Incidencia ZN prsnika podla lokalit vseobecnych lekdrov
pacientiek v priemere rokov 2017-2022

ré maju pokrocilejsie
stratégie na vyuZzitie
skriningovych metdéd.
Tieto krajiny maja
vyssi pocet diagnosti-
kovanych pacientov. Je
vsak dolezité povedat,
ze tieto krajiny zaro-
ven vykazuju aj vys-
$iu mieru prezivania.
Opakom sua krajiny,
ktoré skriningové me-
tédy vyuzivaja menej,
a maja teda aj menej
diagnostikovanych pa-
cientov. PreZivanie je

180

vyssie v krajinach s
velmi vysokym/vyso-
kym HDI v porovnani
s krajinami so stred-
nym/nizkym HDI, za-
tial Co miery dmrtnos-
ti Standardizované na
vek v krajinach s niz-
kym HDI boli 1,5-krat
vyssie ako v krajinach
s velmi vysokym HDI.
IB: Analyzovali sme
aj hypotézu, ze za vy-
soku incidenciu v Bra-
tislave moze vysoka
ucast na skriningu.

Podobné je to aj v su-
sednej Ceskej repub-
like - regién hlavného
mesta nema prvenstvo
v Ucasti na skrinin-
gu, naopak, je krajom
s najniz$ou ucastou.
Podobne vo Svédsku
a dalsich krajinach je
region hlavného mes-
ta regiéonom s nizkou
ucastou na skriningu.

Po druhé, nielen v in-
cidencii, ale aj v $ta-
tistikdch mortality na

Raok
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Nové pripady ZN prsnika v SR podla roku diagnostiky a vekovej kategorie.

vsak v tychto krajinach
v niz8ej miere. Ked si
napr. rozdelime kraji-
ny podla indexu [ud-
ského rozvoja (HDI),
krajiny s velmi vyso-
kym HDI predstavuju
45,0 % pripadov rako-
viny prsnika a 33,8 %
umrti na rakovinu prs-
nika, zatial ¢o krajiny
so strednym a nizkym
HDI predstavovali len
18,4 % pripadov prsni-
ka, ale az 30,1 % amrti

Viacero pohladov na
problematiku vsak na-
znacuje nepravdivost
tejto hypotézy.

V prvom rade je do-
lezité poznamenat, Ze
Bratislava nie je oblas-
tou s najvyssou ucas-
tou zien na mamo-
grafickom skriningu v
SR. Bratislavsky kraj
dokonca vykazuje naj-
nizsiu Gcast, v porov-
nani s inymi regionmi.
Napriklad Trnava, Po-

karciném prsnika, sa
eviduje vyrazny roz-
diel medzi Bratislavou
a menej rozvinutymi
okresmi na vychode
Slovenska, ktory pre-
sahuje 60 %. Okres
Bratislava V - Petrzal-
ka je oznaceny za ob-
last s najvy$$ou mor-
talitou v obdobi rokov
2013-2022. Avsak,
vzhladom na vyso-
ké 5-ro¢né a 3-rocné
prezivanie pacientiek

Sratislave
e iIch mortalita klesa

v Bratislave sa predpo-
klada, ze tento rozdiel
je ovplyvneny skorsou
diagnostikou  alep-
sou liecbou pacien-
tiek v tychto okresoch,
najmi v pritomnosti
$pecializovanych on-
kologickych ustavov.
Jednou  z moznych
pricin je aj dostupnost
vsetkych  liecebnych
modalit a rozhodova-
nie o terapeutickom
postupe  $pecializo-
vanymi  multidisci-
plinarnymi  timami,
ktoré majua vyznam-
ny dopad na vysledok
liecby  a prezivanie
pacientiek. Tieto po-
zorovania su v sulade
s medzindrodnymi
publikdciami,  ktoré
popisuju rozdiely v
rizikovych faktoroch
a trendoch medzi vy-
chodnymi a zdpad-
nymi krajinami EU.
Zapadné krajiny maju
vyrazne vys$$i vyskyt
ZN prsnika.

Ma to za nasledok aj
fakt, ze v Bratislave
je viac pracovnych
prilezitosti, a pre-
to sa do hlavného
mesta st'ahuje viac
fudi z celého Slo-
venska?

VR: Celkovo moze
zvy$eny vyskyt rakovi-
ny prsnika v urcitych
oblastiach odrazat
odlisnd  prevalenciu
rizikovych  faktorov,
¢i stratégie mamo-
grafickych skriningo-
vych vySetreni, star-
nutie a rast populdcie,
struktdru  populacie
v roznych regiénoch,
¢i zivotny $tyl. Dovo-
dy ndrastu mozu byt
teda rozne, kedze vsak
neboli priamo pred-
metom nasej Studie,
mozZeme sa opierat len
o zahrani¢nu literata-
ru. Aj tu si vSak treba
uvedomit, Ze nie vset-
ky faktory musia byt
nevyhnutne kauzdalne
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(teda priamo sposo-
bovat chorobu), a nie
vSetky su dobre pre-
skimané. Medzi tieto
patria napr. fajcenie,
spésob  stravovania,
obezita, ¢i konzuma-
cia alkoholu. Potom
vsak mdame faktory,
ktoré su dobre pre-
skimané, a o ktorych
vieme, Ze zvySuju ri-
ziko rakoviny prsnika.
Medzi tie patria najma
pohlavie (hoci aj muzi
mozu mat rakovinu
prsnika, tento druh
rakoviny sa Ccastejsie
vyskytuje u zien, rizi-
ko je az 100x vyssie),
vyssi vek (vdcsina pa-
cientov je diagnosti-
kovanych po 55. roku
Zivota), a prenos urci-
tych génovych muta-
cii (5-10 % rakoviny je
dosledkom génovych
mutacii prenesenych
od rodic¢a na dieta, ¢i
rodinnd anamnéza -
mat pribuzného prvé-
ho stupna, napr. mat-
ku, sestru alebo dcéru
s rakovinou prsnika
takmer zdvojnasobuje
riziko Zeny, a v pripa-
de dvoch prvostup-
novych  pribuznych
sa zvySuje riziko asi
3-néasobne).

Aky je trend, ¢o sa
tyka rychlosti diag-
nostikovania ocho-
renia a naslednej
uspesnosti liecby v
ramci Bratislavy?

VR: Miera prezitia ra-
koviny prsnika sa lisi
v zavislosti od niekol-
kych faktorov. Patri
medzi ne stadium ra-
koviny, vek a celkovy
zdravotny stav clove-
ka, ¢i to, ako efektiv-
ny je plan liecby. Ak
je invazivny karciném
prsnika lokalizovany
iba v prsniku, 5-ro¢né
relativne  prezivanie
zien s tymto ochore-
nim je relativne vyso-
ké. Ak sa rakovina roz-
sirila do regionalnych
lymfatickych  uzlin,
5-ro¢na relativna mie-
ra prezitia klesa. Ak sa
rakovina rozsirila aj
do vzdialenejsej casti

tela, 5-roc¢na relativna
miera prezitia klesne
eSte nizsie. VSeobec-
ne sa miera prezivania
zvysila, ¢o je dosled-
kom zavedenia pra-
videlného mamogra-
fického skriningu v
eurépskych krajinach.
Prave na tom vidime,
aky dolezity je pravi-
delny mamograficky
skrining. Cim  skor
je rakovina diagnos-
tikovand, tym vyssia
je  pravdepodobnost
uspechu lie¢by. Pod-
[a OECD su obrovské
rozdiely v 5-ro¢nom
prezivani, ked je rako-
vina diagnostikovana
v pociato¢nom stadiu
(EU priemer 96,4 %),
a ked je diagnostiko-

90,2 %. Avsak Sloven-
sko patri v ukazovate-
loch pomeru vekovo
Standardizovanej in-
cidencie a mortality
k najhor$im krajindm
spomedzi EU. Tento
faktor ma savis nielen
s neskorsou diagnos-
tikou ochorenia, ale aj
s dostupnostou ucin-
nej liecby. Doélezitym
faktorom je aj vyuzi-
vanie genetiky a mo-
lekuldrnej diagnostiky
nadorov, ktora posky-
tuje informécie o mo-
lekuldrnych charakte-
ristikdich nadorovych
buniek a moéze urdit,
aky tip liecby je pre
konkrétneho pacienta
najvhodnejsi. Naklady
vynalozené na gene-

sa pozriet na mozné
pric¢iny, a to aj z pohla-
du liecby ochorenia,

vratane posudenia
dostupnosti  $pecia-
lizovanej  chirurgic-

kej liecby. Dolezité je
tiez nastavenie krité-
rif hodnotenia kvality
pracovisk, a to nie-
len ¢o sa tyka chirur-
gickej liecby, ale aj
diagnostiky a dalsej
onkologickej liecby a
radioterapie. Na za-
klade postdenia vy-
konnosti, kapacity
a skisenosti  jednot-
livych pracovisk, by
sa mali definovat mi-
nimalne poziadavky,
vratane minimalneho
po¢tu realizovanych
vykonov. Je potreb-

o
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Ucast na aspori jednom mamografickom vysetreni medzi rokmi 2019 az 2022.
Populdcia Zien vo veku 50-69, ktoré pred vysetrenim
nemali diagnostikovany ZN prsnika.

vana v pokrocilom
staddiu (EU priemer
38,3 %). Na SR sme na
tom o nieco horsie ako
priemer EU - pri sko-
rom S$tadiu je 5-ro¢né
prezivanie 94,6 %, a
pri pokrocilom 33,5 %.
V kazdom pripade je
to obrovsky rozdiel.

Mame v Bratislave
moznosti lieCby na
najvyssej, respekti-
ve svetovej urovni?
VR: Bratislava ma za-
riadenia zaoberajice
sa liecbou rakoviny
prsnika na vysokej
urovni. Sved¢i o tom
aj fakt, Ze miera pre-
zivania je tu vyssia.
Napriklad u pacientov
vo veku 40 - 50 rokov
je 3-roCné prezivanie
v Bratislave 95.7 %, v
Kosickom kraji je to

tiku spolu s tcastou
na skriningu sa v SR
spdjaju s vys$im pre-
Zivanim, a prave tieto
naklady  vychadzaju
vysSie v Bratislave,
ale aj napr. v Trnave.
Zaroven je na zapade
SR viacero odbornych
pracovisk, ktoré vyu-
zivaju aj multidiscipli-
narne timy (zloZené z
odbornikov  venuju-
cich sa liecbe zhub-
nych nadorov prsnika,
vratane klinickych on-
kolégov, radioldgov,
chirurgov a radiotera-
peutov), a v ich rajo-
noch vidime najvyssie
prezivanie.

IB: Vseobecne pove-
dané, vzhladom na
vysoku incidenciu a
mortalitu na SR, je
dolezité podrobnejsie

né tiez zabezpecenie
najvyssej kvality po-
stupov, idedlne na za-
klade medzinarodnej
akreditacie. Nasled-
ne, Specifické pripa-
dy liecby zhubnych
nddorov prsnika, ako
napriklad liecba v te-
hotenstve, by mali
byt centralizované do
onkologickych usta-
vov, ktoré maji naj-
lepsie persondlne a
materidlno-technické
zabezpecenie pre po-

skytnutie  potrebnej
zdravotnej  starostli-
vosti.

Ked'ze viac — menej
pozname dévody,
pre ktoré narasta
pocet pripadov
ochorenia rakovi-
ny prsnika, existuje
nie¢o, ¢im by sme

vedeli, naopak, zni-
zovat’ narast vysky-
tu tohto ochorenia?
VR: Opit tu treba
zdoraznit  dolezitost
sekundarnej preven-
cie - pravidelné skri-
ningy, edukacia mlad-
sich ro¢nikov, zvySena
pozornost vyhladéva-
niu zien, ktoré maju
genetickd predispozi-
ciu a vysoké riziko. To
vsetko st sposoby, ako
mozno zachytit ocho-
renie v skorom $tadiu,
kedy je velmi dobre
liecitelné. Co sa tyka
znizenia vyskytu, to je
vacsi problém a otéaz-
ka primdrnej preven-
cie - zivotného stylu a
faktorov vplyvajacich
na zdravie jednotliv-
ca. Vakcinu mame
momentdlne len na
HPYV, teda na ochranu
proti rakovine krcka
maternice, konecnika,
penisu, ¢i Ust a hrta-
na. V tejto suvislosti
vSsak musim povedat,
ze nejde len o to mat
k dispozicii vakcinu,
ale aj o to, aby sa ludia
chodili ockovat. HPV
je totiz dobrym prikla-
dom toho, Ze napriek
jednoduchej prevencii
ju vyuziva velmi mdlo
[udi. Napr. v skupi-
ne deti narodenych v
roku 2012 je zaocko-
vanych iba 22 % chlap-
cov a 43 % dievcat.

IB: Aktudlny vyvoj
vakciny proti rakovi-
ne prsnika vsak pred-
stavuje  vzruSujucu
oblast  onkologickej
vedy, kde sa kombinu-
ju najnovsie poznatky
z imunoldgie, gene-
tiky a biotechnolégii.
Vedecké skupiny sa
zameriavaju na roz-
VOj personalizova-
nych vakcin, ktoré by
aktivovali  imunitny
systém pacienta proti
unikdtnym  nddoro-
vym antigénom. Tento
pristup mé potencial
nielen zabrénit vzni-
ku nadoru u vysoko
rizikovych  jedincov,
ale aj zabrénit recidi-
ve u pacientov, ktori
uz prekonali rakovinu

prsnika. Vyvoj vakciny
je stale vo faze inten-
zivneho vyskumu, no
boli uz zacaté aj prvé
tazy klinického testo-
vania.

Su zname priklady
zo sveta, kde doka-
zali nejakym spéso-
bom nastavit’ klesa-
juci trend narastu
ochorenia rakoviny
prsnika?

IB: Pri rakovine prs-
nika, a  rakovine
vSeobecne, je primar-
nym ciefom znizit
mortalitu - pocet ludi,
ktori na toto ochore-
nie umru. Vo vyspe-
lych  krajinich EU,
USA a v Austrdlii sa
v poslednych desat-
rocCiach dari znizovat
mortalitu.  Niektoré
americké $tudie na-
znacujd, Ze nové me-
tody liecby a diagnos-
tiky maju na tomto
uspechu viacsi podiel
ako skrining. Brati-
slavsky kraj je taktiez
uspesnym prikladom
regiéonu, v ktorom sa
od roku 2000 znizila
amrtnost, a to skoro o
25 %.

Aka je uspesnost’
lie€by, ak sa ocho-
renie zachyti v ran-
nom Stadiu?

VR: V onkoldgii moz-
no uspesnost liecby
vyjadrit cez mieru
prezivania. T4 je rela-
tivne vysoka, pri sko-
rom $tadiu je 5-roc-
né prezivanie 94,6 %.
Pri  diagnostikovani
v pokrocilom stadiu
vsak klesa na 33,5 %.
Dokopy za vsetky sta-
dia je to na Slovensku
75.5 %.

IB: V ramci krajin EU
so Statistikou 75.5 %
pri 5-ro¢nom prezi-
vani patrime ku kraji-
nam, kde je prezivanie
najnizsie. Za nami je
napriklad Bulharsko a
Litva.

(vt)

cely ¢lanok najdete

na bakurier.sk
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Zdravie a pohyb
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Pohyb je ucinny liek aj vo vyssom veku.
Riziko Alzheimerovej choroby mbzete znizit az 0 30 %

ravidelny pohyb

v zlatom veku

zivota nie je len
klt¢om k psychickej
pohode, ale mdze mat
vyrazny vplyv na cel-
kové zdravie a kvalitu
Zivota seniorov. Pri
kazdom cviceni sa zo
svalov a dalsich orga-
nov vylu¢uju do krvi
molekuly s protiza-
palovymi a inymi po-
zitivnymi  ucinkami.
Pravidelné  cvicenie
znizuje riziko roéznych
chronickych ochore-
ni, vratane rakoviny,
cukrovky 2. typu ci
Alzheimerovej choro-
by. Stimuluje pamait
a pontka mnozstvo
dalsich benefitov.
Pohyb tak nie je len
kItc¢om k silnému telu,
ale aj k jasnej mysli a
spokojnému  srdcu.
Poznatky z vyskumov
a odbornych stadii ¢i
praktické rady, ktory-
mi sa mdzu inspirovat
nielen seniori, prina-
Same v rozhovore s
profesorkou MUDr.
Barbarou Ukrop-
covou PhD. z Cen-
tra pohybovej aktivity
Biomedicinskeho cen-
tra SAV.

Vyskumy naznacu-
ju, ze pre uspesné
starnutie je potreb-
né zacat’ s pravidel-
nym pohybom uz v
mladosti. Preco je
tomu tak?

Idedlne je, ak je po-
hyb beznou sucastou
nasho kazdodenného
zivota. Od detstva,
cez dospievanie, v do-
spelosti aj vo vyssom
veku. Dokonca uz
pocas gravidity pohy-
bova aktivita matky
ovplyviuje zdravie a
riziko ochoreni jej este
nenarodeného dietata.
Odporucana  davka
pohybovej aktivity v
detstve je aspon ho-
dina intenzivneho po-
hybu denne. Otazkou

je, kolko deti ju v dobe

ovladnutej digital-
nymi technoldgiami
splha. V dospelosti sa
odporti¢a minimélne
150, alebo este lepsie
300 minut pohybu so

strednou intenzitou
tyzdenne.
Ak ste Sportovali

v detstve ¢i v mlados-
ti, je to vyhoda. Svaly
si nase Sportové vyko-
ny “pamitaji’; a to aj
vdaka tzv. satelitnym
bunkam. Nendpadné
jednojadrové bunky st
ako spiace krasavice,
ktoré sa skryvaju po-
medzi svalové vlakna.
St jednym zo zdro-
jov regeneracie svalu
a svalovej hypertrofie
(rast objemu svalstva)
a aktivuje ich porane-
nie ¢i cvicenie. A prave
tychto buniek mdame
vo svale viac, ked sme
kedysi $portovali. Vie-
me sa teda aj po dlhsej
pauze k pohybu lahsie
vratit.

Aky vplyv ma cvice-
nie na nas imunitny
systém?

V zésade pozitivny.
Aj jednorazové cvi-
Cenie dokaze stimu-
lovat bunky ndasho
imunitného systému,
ktoré takto nabudené
efektivnejsie likvidu-
ja  nadorovo trans-

formované ¢i virusmi
napadnuté bunky. Pri
kazdom cviceni sa zo
svalov a dalsich orga-
nov vylucuju do krvi
molekuly s protizapa-
lovym tGc¢inkom. Pra-
videlné cvicenie zni-
zuje riziko infek¢nych
ochoreni, a
ochorieme, tak mame
véacsiu Sancu, ze ocho-
renie bude miernejsie
a  rekonvalescencia
rychlejsia.

Na druhej strane prili$
intenzivne, vyCerpava-
juce cvicenie, nepri-
merané nasej zdatnos-
ti, mdze na imunitu
posobit negativne.
Kazdy “elixir zdravia”
¢ dokonca zZivota,
vratane Cistej vody, je
v neprimeranej davke
toxicky. V sucasnos-
ti vsak véacsinu Iudi
ohrozuje najméa nedo-
statok pohybu.

Uz ste naznadcili, ze
dostatoény pohyb
ma na imunitu po-
zitivny vplyv. Ako
inak este vplyva na
nase zdravie?

Dostato¢na davka po-
hybu zabezpeci vyssiu
uroven fyzickej zdat-
nosti, ktord je jednym
z  najvyznamnej$ich
faktorov znizujicich
riziko  chronickych
ochoreni. Fyzickd ak-

pokial

tivita znizuje riziko
postmenopauzalnej
rakoviny prsnika a ra-
koviny hrubého creva,
a to az o 20-30 per-
cent, zvySuje kostnu
denzitu, zlepsuje me-
tabolizmus, stimuluje
pamdt a zvysuje cel-
kovu funkénu kapaci-
tu.

Pohybova aktivita je
efektivnou  preven-
ciou Alzheimerovej
choroby a znizuje ri-
ziko infarktu myokar-
du, diabetu 2. typu a
depresie. Ziadny elixir
zdravia sa nezaobide
bez dostato¢nej davky
pravidelného pohybu.

U starSich ludi je
oblubena a odbor-
nikmi odporucana
ako vhodna najma
chédza ¢i cyklisti-
ka...

Choédza je vynikajuca,
je tu takmer vzdy a
takmer pre kazdého a
nic nés nestoji. Mnohi
ako vyhodu vnimaja
aj to, Ze sa da precha-
dzat vonku, v prirode,
na vzduchu. Rychla
chodza moze byt aj
formou vytrvalostné-
ho tréningu, podobne
ako severska chodza,
ktora navyse zapdja
viac velkych svalovych
skupin. Odporacana
davka je aspon 8000
krokov denne, ale sa-
mozrejme, moze byt
aj viac. Je dobre moni-
torovat pocet krokov
pomocou fitndramku
¢i krokomera. Jedi-
ne objektivne cisla st
spolahlivé.

Bicykel je tiez vybor-
ny. Ak sa ned4 ist von,
dobre poslazi aj sta-
cionar alebo elipticky
trenazér, na ktorom
si popri davke pohy-
bu pozriete svoj oblu-
beny seridl. Ddlezita
je aj intenzita - prave
intenzivnejsi pohyb v
nasich bunkdch spus-
ta procesy, ktoré maju

pozitivny vplyv na
funkciu aj struktaru
tkaniv a organov, zvy-
$uju nasu odolnost a
chrénia nds pred cho-
robami. Takze je fajn
spotit sa pri pohybe
hoci aj kazdy den.

Senior v posilnovni
je skér vynimoény
jav. Ma zmysel aj
tento typ pohybu?
S vekom stracame
svalovd hmotu a si-
lové cvicenie je efek-
tivnym prostriedkom,
ako tomu zabrénit.
K vyraznejSej strate
svalstva dochadza uz
po Styridsiatke, za de-
kadumozemestratitaz
10 % svalovej hmoty.
A pokial nie je cvice-
nie beznou sucastou
nasho zivota, ubytok
svalovej hmoty sa dalej
zrychluje, ¢o vyznam-
ne zvySuje riziko rako-
viny, cukrovky 2. typu,
depresie ¢i Alzheime-
rovej choroby.

Vieme, zZe sval je nie-
len délezitym vykon-
nym organom pohybu
a nadim bezplatnym
dopravnym prostried-
kom, ale ma aj ne-
zastupitelné  miesto
v regulacii metaboliz-
mu a ako zdroj mole-
kal, ktoré nastartuju
pozitivne zmeny nie-
len vo svale, kozi ¢i v
tuku, ale aj v mozgu.
Svaly pracujd pre mo-
zog a vdaka moleku-
lovym poslom dokazu
stimulovat mozgovu
plasticitu a paméit -
pokial ich pouzivame.

Dajme si priklad.
Som seniorka vo
veku 60 rokov, bez
pravidelného pohy-
bu, len prilezitost-
ne turistika. Chcem
zacat’ pravidelne
cvi€it.  Kolkokrat
za tyzden sa mam
hybat’, ako a v akej
intenzite?

Odportcana davka je

minimalne 150 minat
tyzdenne. Napriklad
5x tyzdenne moze-
te zaradit 30 minat
stredne  intenzivnej
vytrvalostnej aktivity
ako je rychla chodza,
zumba, elipticky tre-
nazér ¢i bicykel, pri-
padne alternativu 50
minut 3x tyzdenne.
Vhodny je tiez silovy
tréning, 2-3x tyzden-
ne, optimalne pod do-
hladom trénera, kedze
je dolezité naucit sa
cviky spravne vyko-
navat. K tejto davke
sa vSak treba dopraco-
vat postupne, a zacat
so zatazou, ktora je
primerand aktudlnej
zdatnosti, zdravot-
nému stavu ¢i obme-
dzeniam. Je dobre
pamitat na to, Ze sme
stvoreni na pohyb.

Seniori, mozete vy-
uzit moznost zapo-
jit sa do tréningovej
studie, ktora prebie-
ha v Centre pohybo-
vej aktivity Biome-
dicinskeho centra
SAV v spolupraci
s Memory Centrom
v Bratislave, ziskat
tak zdravotné bene-
fity a vybudovat si
zdrava rutinu. Vy-
hodou je moznost
absolvovat trénin-
govy program pod
vedenim profesio-
nalnych  trénerov
a fyzioterapeutov,
a dozvediet sa viac
o svojom zdravot-
nom stave pomo-
cou vySetreni rea-
lizovanych timom
skisenych lekarov
a odbornikov. Viac
informacif pro-
strednictvom klini-
kabmcsav@gmail.
com alebo barbara.
ukropcova@savba.
sk.

Jana Pohankovd
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z 27. aprila
bude v ZOO
Bratislava be-

nefi¢ny beh s discipli-
nami pre dospelych i
deti. Uz teraz je moz-
né zakupit Startovné
a potesit tak nejedné-
ho bezca. Trasa bude
viest aj cez miesta,
bezne navstevnikom
nepristupné. Startov-
nym bezci podporia
rekonstrukciu pavilé-
nu primatov a zlepsia
podmienky  rodiny
orangutanov Vv Zoo.
Spoznajte nové druhy
zvierat.

Z0OO Bratislava rozsi-
rila zbierku zvierat o
nové druhy plazov a
bezstavovcov. ,,Druhy,
ktoré ndjdete v terdriu,
sme vyberali podla
vzniknutych priestoro-
vych moznosti. Zauji-
mavym druhom hada
je koralovka kaliforn-
skd, endemit zdpadu
Spojenych  Stdtov a
Mexika, ktord dokdze

oRUNGcuran

DNA 27. 4. 2024 oD 10.00

ulovit aj jedovatého
Strkdaca. Medzi jaste-
rice pribudla nddher-
ne sfarbend felzuma
madagaskarskd, ktord
meni sytost sfarbenia
koze podla ndlady. Le-
gudn obojkovy patri
medzi histku jasterov,
ktoré dokdzu behat iba
s pouzitim zadnych
noh. Rozsirili sme tiez
zbierku Ziab o rohatku
ozdobnii, nazyvanii aj
Zaba Pacman podla
podobnosti s postavou
z videohry. Medzi no-
vymi druhmi zvierat
v terdriu ndjdete aj
brazilsku cerveno-bie-
lu tarantulu a mno-

honézku obriu, pred-
stavila nové druhy
chovatelka Silvia.

Areal plny noviniek
Aj v novom roku sa v
aredli ZOO Bratislava
pokracuje v rekon-
Struk¢nych  pracach.

ZOO navstevnikom
ponuka vynovenu
vnutornd  expoziciu

surikat vlnkavych, po-
kracuju prace v pripra-
ve Gazdovského dvora
— kontaktnej minizoo.
Navstevnici v nej buda
moct zblizka spoznat
rozne druhy domesti-
kovanych zivocichov,
pohladkat ich ¢i na-

kimit. Buduju novu
krmivaren, ktora bude
zodpovedat  trovni
modernych zoologic-
kych zdhrad. Opra-
vuju chodnik s oplo-
tenim nad pavilénom
Seliem, pokracuyju v
oprave strechy zaria-
denia rysov ostrovi-
dov. V paviléne pri-
matov vo vnutornych
priestoroch zrealizo-
vali rozsiahlu vysad-
bu rastlin, ktord bude
na jar pokracovat vo
vonkajsej  expozicii.
Dokoncuju aj pra-
ce na rozsirenej casti
vybehu pre medveda
hnedého. ,V novom

roku zoo chystd vela
zmien, ktoré si mozno
ndvstevnici na prvy
pohlad ani nevsimnii,
ale vsetky spolocne vy-
tvoria prijemnejsie a
harmonické prirodné
prostredie bez rusivych
elementov,” informuje
PR manazérka ZOO
Bratislava Alexandra
Ritterova.

Nuda nehrozi

Tentokrat bola ZOO
po prvykrat otvorena
aj na Novy rok. Pre
navstevnikov boli pri-
pravené komentované
kfmenia. Prvy den v
roku stravilo v zoo 400
navstevnikov.  Pocas
zimy je ZOO Brati-
slava otvorend denne
od 9.15 do 15.15 h,
ked sa zatvéraja pok-
ladne. Aredl zostdva
otvoreny do 16.15 h.
December bol v ZOO
Bratislava nabity uda-
lostami. Uskutoc¢nilo
sa posledné poduja-

Bratislava planuje beneficny beh

tie v roku, a to Zimny
trh. Pokracovali aj re-
konstruk¢né prace a
priprava noviniek pla-
novanych k zaciatku
sezény. No a pribudli
aj nové druhy zvierat.
Na konci roka ZOO
Bratislava spolu s atul-
kom Slobody zvierat
a mestskou policiou
apelovala na verejnost,
aby zvazili oslavu Sil-
vestra bez pouzivania
zabavnej pyrotechniky
¢i lampidnov Stastia.
»Touto cestou by sme
sa chceli velmi pekne
podakovat  vsetkym
obyvatelom Bratisla-
vy a nasim najblizsim
susedom, Ze boli ohla-
duplni a pomohli ndm
ochrdanit nase zvie-
ratd. Tento rok sme
zaznamenali zniZenii
aktivitu zdbavnej py-
rotechniky v okoli zoo v
porovnani s minulymi
rokmi,vyjadrila vdaku
Ritterova.

(vt)

A .-.v.l,“... WA WA

BRATISLAVA SEDLARSKA 8




strana 16 Inzercia

d o et ﬂ

. - g/ ma‘VeIa 3R

A

A

/
i

7
7

Najdete v predajniach

[DELIKATESO] ‘Ioacker, o




