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Na Nivy
nepojdu
vsetky linky

o6vodom uvah
o presmerovani
niektorych  liniek

primestskej  autobusovej
dopravy z autobusovej sta-
nice Nivy na iné zastdvky
v ramci hlavného mesta
je optimalizdcia a racio-
nalizicia obsluhy mest-
skej hromadnej dopravy
(MHD) a primestskej au-
tobusovej dopravy. Snahou
je odstranit viaceré sibehy
s linkami MHD, nie zrusit
vsetky autobusové spoje na
stanicu.
Podla BSK, ktory je objed-
ndvatelom primestskej do-
pravy, iba ¢ast z pasazierov
cestuje az na autobusovu
stanicu. Zo smeru Pezinok
a Senec je to priblizne §tvr-
tina cestujucich ¢i zo sme-
ru Malacky priblizne treti-
na. Zo smeru Samorin je to
viac ako polovica.
V Bratislave je podla BSK
vybornd ponuka MHD,
na ktortt chce nadviazat
v dopravnych  uzloch
s moznostou prestupu na
viaceré smery. Prikladom
zastavky na  ukoncenie
niektorych spojov v ramci
mesta je napriklad Bajkal-
ska.
Skratenim niektorych
spojov na ind zastavku
v rdmci mesta sleduje kraj
aj usetrenie kilometrov. Tie
by mohol nasledne vyuzit
v regiéne na posilnenie
spojov tam, kde to bude
potrebné. Uvazuje sa na-
priklad s novymi spojmi
pre obsluhu severnej cas-
ti Bratislavy (Lamac, Za-
horskd Bystrica, Devinska
Nova Ves) ¢i Stupavy.
Stanica je dimenzovand na
1200 a viac spojov denne,
v sdcasnosti ju vyuziva
denne 970 spojov.

(red, TASR)

Sportova hala v Petrzalke
by mohla stat do konca roka

ystavbu  verejno-
prospesného  pro-
jektu za viac ako

2,5 miliéna eur odklepli
poslanci a poslankyne na
februdarovom  zasadnuti
MZ v Petrzalke. Rozhod-
nutie o jej umiestneni ne-
chali na starostovi a okol-
nostiach.

Najvacsia mestska cast
Bratislavy, priblizne
150-tisicova Petrzalka,

nema ani v roku 2023 ziad-
nu modernd multifunke-
nu halu pre profesiondlne
$portové kluby, deti, mla-
dez ¢i siroka verejnost ale-
bo kultarne a spolocenské
podujatia. Zmenit to ma
projekt novej S$portovej
haly na Pankuchovej uli-
ci, ktory bol po diskusiach
ohladom umiestnenia opa-
kovane schvéleny aj novym

miestnym zastupitelstvom
na februdrovom rokovani.
Na vyber mali voleni za-
stupcovia dve alternativy
v rdmci aredlu zdkladnej
skoly, ktory vlastni mest-
ska cast. Bud halu postavit
podla pévodného zdmeru
na nevyuzivanej a zane-
dbanej spevnenej ploche,
alebo na casti existujaceho
futbalového ihriska, ktoré
md roky v prendjme a spra-
ve FC Petrzalka.

LEPSi VARIANT B
Prijatim uznesenia nako-
niec poslanci splnomocnili
starostu Jana Hrcku, aby
o findlnom umiestneni
haly rozhodol podla vlast-
ného uvdzenia.

(pokracovanie na str. 7)

elw_lgateso Bratis
'bojujelo.postuipldo rvej igy A

Novacik v sUtazi
zdolal v play off vitaza
zakladnej Casti

okejisti HK Deli-
kateso Bratisla-
va si vo svojej

prvej sezéne pocinaju
zatial velmi uspesne
a dravo si idu za svoj-
im ciefom postupit’ do
prvej slovenskej hoke-
jovej ligy.

Po zékladnej casti, z kto-
rej bez problémov po-
stapili do nadstavbovych
bojov a odtial priamo do
play off, st momentélne
v semifindle, kde stuperia
o postup do findle s HKM
Rimavska Sobota.

Vo stvrtfindle play off si
vsak na prelome februdra

a marca poradili s jasnym
vitazom nadstavbovej ce-
loslovenskej casti Trebi-
$ovom 3:2 na zdpasy, ked
rozhodujuci duel ziskali
na lade favorita po vy-
sledku 0:4.

Semifinalova séria po-
kracuje uz tato sobotu
na ZS Vladimira Dzu-
rillu v Ruzinove, kde
Bratislavéania o 18.00
privitaja Rimavsku So-
botu. Prid’te povzbudit’
»nhasich”, kazdy divak
dostane od sponzora
klubu sladké prekva-
penie.

(bak)

Bratislava chce
hospodarit so
607 mil. eur

esto  Bratislava
planuje v tomto
roku hospodarit

s rozpoc¢tom 607,5 milio-
na eur. Vyplyva to z navr-
hu mestského rozpoctuy,
ktory zverejnil bratislav-
sky magistrat na svojom
webe. Verejnost ho moze
pripomienkovat. Rozho-
dovat bude o nom mestské
zastupitelstvo 23. marca.
Bratislava je v stcasnosti
v rozpoctovom provizériu.
V oblasti dopravy pocita
samosprava s plnym né-
behom vystavby druhej
etapy elektrickovej tra-
te v Petrzalke, pripravou
a realizaciou modernizdcie
elektrickovych trati Ruzi-
novska radidla a Vajnorska

radidla i modernizaciou
viacerych trolejbusovych
trati. Rata tiez s dalSou

obnovou vozového par-
ku Dopravného podniku
Bratislava, spustenim par-
kovacej politiky aj v inych
Castiach mesta, vystavbou
parkovisk ¢i dokoncenim
roz$irenia ~ Harmincovej
ulice.

V oblasti zZivotného pros-
tredia a verejnych priesto-
rov pldnuje pokracovat
v revitalizdcii Sadu Janka
Kréla, ale tiez realizécii
sutazi navrhov na viaceré
pre mesto kldcové verej-
né priestory. Za dlohu si
mesto déva aj kvalitnejsiu
starostlivost o stromy i vy-
sadbu novych.

V oblasti udrzby sa dalej
pocita s vydavkami na do-
vybavenie = komunélneho
podniku pre skvalitnenie
zimnej a letnej adrzby ciest
a chodnikov vo vlastnej
rézii, a to aj v spolupraci
s mestskymi castami.

V tomto roku Bratislava
pocita s dlhovym zataze-
nim na urovni 49,8 per-
centa, pricom tato hranicu
nepredpokladd prekrocit.
Nové Gverové zdroje v pla-
novanej vyske 30 miliénov
eur maju byt pouzité naj-
md na financovanie vystav-
by petrzalskej elektrickovej
trate a na zacatie realizdcie
viacerych  pripravenych
rozvojovych projektov.

(red, TASR)

Bratislava V prichadza o kamenneé prevadzky post.
Je 5 pobociek pre 150-tisic obyvatelov postacujucich?

iaty bratislavsky
Pobvod je najlud-

natejSi v hlavhom
meste, no najnovsie si
jeho obyvatelia musia
vystacit' s piatimi ka-
mennymi prevadzkami
posty. S ruSsenim pobo-
Ciek Slovenskej posty
sa nestotoziuje staros-

ta Petrzalky, ani jej oby-
vatelia, a pritom nie je
vyluéené, ze sa pobo¢-
ky budu rusit’ i nadalej.
Obyvatelia Petrzalky sa
nestacia c¢udovat.
¢o cely doterajsi Zivot boli
zvyknuti na to, Ze maju na
vyber z mnozstva kamen-
nych prevadzok Slovenskej

Zatial

posty (SP), v ramci ktorych
vedeli vybavit svoje posto-
vé pochodzky, po novom
uz to také jednoduché nie
je. Od prvého marca na
celd Petrzalku, Jarovce,
Rusovce a Cunovo, a teda
viac ako 150 tisic obyvate-
lov, pripadd 5 kamennych
pobociek posty. ,Kliicovou

tilohou Slovenskej posty v
oblasti plnenia strategic-
kého pldnu, je zvysSovanie
efektivity prevddzky orga-
nizdcie, a to aj optimalizd-
ciou postovej siete. Predme-
tom optimalizdcie je model
zabezpecenia  postovych
sluzieb vo vybranych lo-
kalitdch, bez potreby pre-

vddzky pdst tak, aby boli
plnohodnotne zabezpeclené
podmienky stanovené poste
ako poskytovatelovi univer-
zdlnej sluzby Uradom pre
reguldciu  elektronickych
komunikdcii a postovych
sluzieb v PoZiadavkdch na
kvalitu univerzdlnej sluz-
by, priblizila nam dévody

rusenia dlhoro¢nych pre-
vadzok Iveta Dorcdkova,
hovorkyna Slovenskej po-
Sty.

(pokracovanie na str. 9)
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55 km cyklociest

roku 2023 ma Bratislavsky samospravny
\ / kraj (BSK) v investicnom pldne obnovy
komunikacii zahrnutych 23 tsekov ciest
v celkovej dizke priblizne 55 kilometrov. Cel-
kova hodnota investicie, ktora rata aj s opravou
Siestich mostov, ma dosiahnut 23 miliénov eur.
Predseda BSK Juraj Droba zdoraznil, Ze kraj po-
kracuje v komplexnych rekonstrukcidch regio-
nalnych ciest s vyuzitim modernych technoldgii.
"Pri rekonstrukcidch vyuzivame recykldciu, vda-
ka comu Setrime prirodu, dopravu materidlu aj
ndklady,” upozornil Droba.

NDS sa brani

vy$end hladina hluku v tdseku dialnice
D2 od Mosta Lanfranconi po tunel Sitina

v Bratislave, na ktoru obyvatelia dlhodobo upo-
zornujy, nie je sposobend len dialni¢nou dopra-
vou. Lokalita je nadmerne zatazend aj hlukom
z komunikécii v sprave hlavného mesta. NDS
sa odvoldva na hlukové stadie ¢i studie realizo-
vatelnosti protihlukovych opatreni s analyzou
hlukovej zdtaze. Z ich vysledkov vyplyva, zZe
zvy$eny hluk nespdsobuje len doprava vedend

po D2, ale aj po paralelnych mestskych komu-
nikéciach.

Komunitné
projekty

Grantovy’r program Dobry sused podpo-
ri komunitné projekty v bratislavskych
mestskych castiach Ruzinov, Podunajské
Biskupice, Vrakuna a v obci Rovinka v cel-
kovej sume 30.000 eur. Na zlepSenie zivota
miestnej komunity a susedskych vztahov
mozno od februdra ziskat grant 4000 eur.
O grant mo6zu poziadat registrované mi-
movlddne neziskové organizacie, zakladné,
stredné a materské skoly, centrd volného
casu a komunitné centrd v spomenutych
mestskych castiach a obci.

Riesenie
pre Devin

ajlepsim riesenim situdcie bratislavského

Devina, ktory je dlhé roky v nitenej spra-
ve, by bola zmena legislativy zo strany $tétu,
teda Ministerstva financii (MF) SR. "Hlavné
mesto spolu s ministerstvom financii od roku
2020 analyzovalo sedem inovativnych moznos-
ti a rieseni niitenej sprdavy mestskej casti Devin.
Viaceré z nich su realizovatelné jedine so zapo-
jenim Stdtu ¢i dalSich aktérov,” skonstatovalo
hlavné mesto. Samosprava spldca dlh vo vyske
takmer 11 miliénov eur sumou 7000 eur rocne.

Svetovy unikat

Izevitalizécia Harmincovej prinesie okrem

novej vozovky, plnohodnotnej $tvorpra-
dovej cesty, prechodu so semaforom pre este

bezpecnejsi pohyb chodcov, aj novd zastavku

MHD. O jej navrhnutie a realizaciu sa postara-

ju odbornici s medzindrodnymi skdsenostami.

Na mieste pévodnej zastavky MHD by mala

vzniknit nova atypicka zastavka, a to unikat-

nou metddou 3D tlace z beténu, ¢im bude prva
svojho druhu na Slovensku. Navrhované riese-
nie zastavky caka este na schvalenie Magistra-
tom hlavného mesta.

Regionalne dotacie

Bratislavslq'l samospravny kraj (BSK) bude aj
v roku 2023 pokracovat v Bratislavskej re-
gionalnej dotacnej schéme (BRDS). V rozpocte
sa mu na dotécie podarilo vyclenit dva miliény
eur. Sluzit majdi opatovne na podporu mladeze
a $portu, kultdry a turizmu i Zivotného prostre-
dia a rozvoja vidieka. Na piatkovej tlacovej kon-
ferencii o tom informovali predstavitelia BSK.
"Coho sme sa obdvali, sa nenaplnilo. Dotdcie st
ochrdnené a zachrdnené. Pokracujeme aj na-
priek krize, dotdcie v roku 2023 budu," povedal
predseda BSK Juraj Droba.

Zadrzané
,Jtechnicaky*

Zadriané osvedcenia a tabulky s evidenénym
¢islo na izemi Bratislavy sa od stredy (1. 3.)
vracaju majitelom v Klientskom centre. Brati-
slavskd krajskd policia informovala na socidlnej
sieti. Priblizila, Ze zmena suvisi s ukoncenim
¢innosti vysunutého pracoviska na Poliankach
v Bratislave. V Klientskom centre na Tomasiko-
vej ulici sa tak od marca realizuju vSetky ukony
na tseku evidencie vozidiel v rdmci hlavného
mesta. Vratane vratenia zadrzanych dokladov
od vozidla a tabuliek s eviden¢nym ¢islom.

Zacali vyvazat
bioodpad

Bratislavské mestska spolo¢nost Odvoz a lik-
vidicia odpadu (OLO) zacala od 1. marca
s odvozom biologicky rozlozitelného odpadu
(BRO) zo zéhrad. Ukonceny bude 1. decembra.
V pripade, ak obyvatelia ziskali nehnutelnost
a maju zdujem o nadobu na zdhradny bioodpad
alebo o kompostér, je potrebné podat ziadost
na oddelenie miestnych dani, poplatkov a li-
cencii. Urobit tak mo6zu osobne alebo postou.
Ak byvaju v bytovom dome, obratit s poziadav-
kou by sa mali na svojho spravcu.

Eurofondy na elektricku

Mesto Bratislava ziskalo eurofondy na predize-
nie elektrickovej trate v Petrzalke, ktord je aktu-
alne vo vystavbe. Ministerstvo dopravy podpi-
salo zmluvu o nendvratny finanény prispevok.
Potvrdil to docCasne povereny minister dopravy
Andrej Dolezal. "Je to jasny signdl pre zhotovite-
la, je to jasny signdl pre subdoddvatelov, ze prd-
ce na tomto projekte uz maji financné krytie.
Teraz je financné krytie podpisané v zmluve. To
je velmi dolezité,” skonstatoval Dolezal. Podla
ministra ma {st o sumu v objeme viac ako 81
miliénov eur.

Znepokojene
matky

niciativa Znepokojené matky vyzyva pri-

madtora Bratislavy Mattsa Valla, aby hlavné
mesto prijalo opatrenia na utlmovanie indivi-
dudlnej automobilovej dopravy i znizovanie
poctu dut. Svoj apel odovodnuje zvysujucim
sa poctom umrti chodcov. "Autd si coraz vdic-
Sie a rychlejsie. Nase ulice musia vyzerat inak.
Nemoézu byt postavené ako rychlostné cesty,
na ktorych sa dd aj niekolkondsobne prekrocit
rychlost,” skonstatovala na februdrovom roko-
vani miestneho zastupitelstva zastupkyna ini-
ciativy Ivana Nemethova.

Obnova
RacCianskeho myta

Bratislavské Nové Mesto zacalo s postupnou
revitalizdciou Racianskeho myta. Prvym
krokom je sanécia budovy byvalého bufetu, kto-
rej stav bol vyhodnoteny ako nevyhovujaci. Do-
¢asne ho nahradi gastrokontajner. Budova bola
postavena v roku 1970 pre spravcu detskych ih-
risk. Od roku 1994 vsak bola prenajiman4 a sla-
zila ako bufet. V prvej fize revitalizdcie sa pocita
s multifunkénym ihriskom, stojanmi na bicykle,
pitnou fontdnou, hojdacimi sietami ¢i s fitness
prvkami.

Eurovea )
onedlho otvara

Ui o par mesiacov sa Eurovea stane najvac-
$im a najkomplexnej$im nakupnym cen-
trom na Slovensku, ked na ploche 85 000 m?
pontukne navstevnikom 320 obchodov, restau-
ricif, barov a kaviarni. Aktudlne prebiehaji na
stavbe novej budovy nakupného centra a jeho
okolia rusné dokoncovacie prace, kolaudécie
a pripravy pred majovym otvorenim. Dokon-
Cuje sa aj okolie ndkupného centra. Denne je
na stavbe okolo pétsto pracovnikov. Najvacsi
progres je viditelny na Pribinovej ulici, ktord sa
postupne meni na moderny mestsky bulvar.
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Odmenovanie poslancov mestskych casti Bratislavy

dmenova-

nie  miestnych

poslancov za ich
aktivitu pocas Stvor-
roéného mandatu je cit-
livd téma nielen medzi
voliémi, ale zjavne aj
medzi samospravami.
V  niektorych mest-
skych ¢astiach Brati-
slavy sa poslanecky
zbor odmien vzdava,
alebo ich nedostavaju
z iného dévodu a nao-
pak iné MC poslancom
vyplacaju tisicky eur
ro€ne.
»Novindri si casto neuve-
domuju, o pdchaji taky-
mito otdzkami. ZneuzZivaju
zdvist ludi, ktord v tomto
pripade naozaj nie je na
mieste. Verejni (initelia
a funkciondri by mali byt
zaplateni tak, aby nemohli
byt financéne ovplyvnitelni,
mieni starosta mestskej
Casti Bratislava — Jarovce
Jozef Uhler, ktorého nézor
je na mieste. No otdzkou
zostava, akd suma je pre
miestneho poslanca, kto-
ry vstipil do komundlnej
politiky zo zistnych dé-
vodov td, vdaka ktorej ho
nik neovplyvni. Sa totiz aj
také mestské Casti, v rdmci
ktorych sa poslanci roz-

28.2.2023

Bratislavy, zasadaju mini-
malne raz za tri mesiace
a ak nie st sami aktivni aj
mimo rokovani ¢i komi-

sii, tak sa ,poslancovaniu®

mozu venovat skutoéne
len raz za cas. Redakcia
Bratislavského kuriéra
preto oslovila vsetky nase
mestské casti, aby mali
voli¢i moznost vytvorit si
vlastny ndzor na to, ¢i st
ich komunélni zdstupco-
via ohodnoteni primerane
tomu, ako st v ramci svoj-
ho manddtu aktivni.

V Cunove, v Devine
a v Rusovciach pracuju
zadarmo

KedZe mestska cast Brati-
slava — Devin je uz 17 ro-
kov v nidtenej sprave, pocas
ktorej je zakdzané poslan-
com vyplécat akdkolvek
odmenu, tak vsetci tamoj-
$i poslanecki kandiddti
nastupuju do volebného
boja uz roky s vedomim,
ze budu pre svoju domo-
vinu pracovat zadarmo.
Odlisny pripad je v MC
Bratislava — Cunovo, kde
poslanci pracuju zadarmo
dobrovolne: ,MC poslan-
com nevypldca odmenu,
pretoze vsetci poslanci MZ
sa vzdali ndroku na odme-

Zastupitelstvo Rusovce

- _ __-' |

liddrnom duchu pokracuje
aj sucasné vedenie Ruso-
viec na cele so starostom
Radovanom Jenc¢ikom,
a teda tamojsi poslanci
pracuji zadarmo, rovna-
ko tak sa vzdal odmien gj
zastupca starostu a Ziad-
ne peniaze nepoberaji ani
¢lenovia ¢i predsedovia
komisii.

Poslanci pomohli

v ¢ase pandémie

Napriklad v takom Lamaci
sa pocas pandémie koro-
navirusu niektori poslanci
miestneho  zastupitelstva
mestskej Casti vzdali né-
roku na svoje odmeny
- od aprila 2020, do kon-

Rusovce sii jedinou MC, v ramci ktorej sa poslanci
tretie volebné obdobie vzddvajii odmien v prospech MC.

hodli prijat mandét z pre-
svedcenia, ze do obecného
rozpo¢tu chct financie
skor prindsat — napriklad
sponzorsky a neukracovat
z neho pre vlastné potre-
by. Na to, ktora cesta je
td spravna, nech si kazdy
spravi ndzor sam.

Aké ohodnotenie

je primerané?

Rovnako tak si treba
uvedomit rozdiel medzi
poslancom miestnym a na-
priklad poslancom parla-
mentnym, v takzvanej vy-
sokej politike. Zatial ¢o ten
by mal pracovat takmer
denne, miestni poslanci
v rdmci mestskych casti

nu,“ ubezpedila nds Jana
Béanova z miestneho tradu
v Cunove, pri¢om to, na aké
ucely mestska ¢ast odmeny
vyuzije, zatial poslanci ne-
rozhodli. A rovnaky pri-
stup uz pred rokmi zvolili
poslanci v MC Bratislava —
Rusovce, kde sa pred dvo-
mi volebnymi obdobiami
poslanecky zbor jedno-
hlasne uzniesol na tom, Ze
v rozpocte mestskej Casti
vznikne polozka Participa-
tivny rozpocet a na ten sa
budt posielat ich odmeny.
Nésledne obyvatelia Ruso-
viec zastupitelstvu pred-
kladali navrhy, ktoré chceli
z Participativneho rozpoc-
tu zrealizovat. V tomto so-

ca roka 2020. ,Aj vdaka
tejto forme pomoci tak
mohla nasa mestskd cast
v roku 2020 opravit chod-
nik pred domom seniorov,
odstrdnit havarijny stav
na budove zdravotného
strediska ¢i nakiipit ma-
teridl na tdrzbu detskych
ihrisk. Inii formu zvolili
dalsi dvaja poslanci, kto-
ri si nechali svoje odmeny
vyplatit na ilet a ndsled-
ne sumu zniZenii o dane a
odvody rozdelili medzi dve
organizdcie - Jednotu do-
chodcov Slovenska Lamaé
a Futbalovy klub Lamac)
upresnila hovorkyna MC,
pri¢om v sticasnosti sa ta-
mojsi poslanci odmien ne-

Jednu z najvyssich odmien poberajii poslanci RuZinova, mesacne je to 357,25 eur.

vzdavaju. Cistd poslanecka
odmena tu ¢ini 184,09 eur
mesacne, pricom miest-
ne zastupitelstvo mestske;j
Casti Bratislava-Lamac¢
tvori 7 poslancov.

Od desiatok

po stovky eur

Ani vo zvy$nych mest-
skych castiach Bratislavy
sa poslanci svojich odmien
po néstupe do funkcie pred
koncom roka 2022 nevzda-
li. No zrejme najskrom-
nejsie si svoju pracu cenia
v Zahorskej Bystrici, kde
poslanci poberaji odmenu
vo vyske 70 eur mesacne,
plus 20 eur za ucast na ro-
kovani Miestneho zastupi-
telstva, ktorych majd na-
planovanych 5 pocas roka.
V poradi druhd najnizsiu
sumu pre poslaneckd od-
menuy, si urcilo zastupitel-
stvo v Jarovciach:,V nasom
pripade mdme schvdlené
odmeny poslancov vo vyske
15% minimdlnej mzdy, co
je pre tento rok 105 € me-
sacne v hrubom. Rocne je
to v Jarovciach cca 9000 €.
Odmeriovanie sa nemeni-
lo uz dve volebné obdobia.
Odmien sa nikto nevzdal,
pretoze ako starosta presa-
dzujem zdsadu, Ze na kva-
litnych ludoch sa nemd Set-
rity upresnil starosta Uhler.
Sumu 126 eur dostévali
v roku 2022 poslanci me-
sa¢ne v MC Vajnory, plus
odmenu 15 eur za ucast
na rokovani, pripadne 20
eur za vedenie komisie.
V Dubravke sa mesac¢na
odmena poslanca vypoci-
tava podla nasledovného
vzorca: dkladnd odmena
12 %, priplatok za kazdd
komisiu (najviac 2 komisie)
4 %, priplatok pre predse-
du komisie 2 %, priplatok
pre clena miestnej rady
7 %. V roku 2022 tak dostal
poslanec za vykon funkcie
poslanca v miestnom za-
stupitelstve mesa¢ne 146
eur brutto. Cely poslanec-
ky zbor (25 poslancov)

| R

dostal 146 eur, ¢o spolu
v rozpocte MC tvorilo po-
lozku 3650 eur brutto, ro¢-
ne na poslanca. V Karlovej
Vsi plati, ze ak je poslanec
i pred sedom komisii, tak
si moze ro¢ne zarobit 3888
eur brutto. Ostatni poslan-
ci, pokial st ¢lenom aspon
jednej komisie, dostavaju
1/13 odmeny mesac¢ného
platu starostu, ¢o je ro¢ne
3600 eur brutto.

Desat’tisicové polozky
v rozpoctoch

Podla schvélenych zdsad
odmenovania  poslancov
Miestneho zastupitelstva
mestskej cCasti Bratisla-
va-Podunajské  Biskupice
prindlezi poslancom za
vykonand pracu suvisiacu
s funkciou mesa¢ne odme-
na vo vyske 1/12 jedného
mesacného platu starostu
mestskej Casti. V sti¢asnos-
ti to predstavuje sumu 324
eur mesacne. Miestne za-
stupitelstvo mestskej casti
Podunajské Biskupice sa
pritom tvori 15 poslancov.
Obdobna suma je poslan-
com vypldcand aj v Ruzi-
nove. Odmena poslancov
je v roku 2023 357,25 eur
za mesiac, pricom za rok
2022 boli ruzinovskym
poslancom vyplatené od-
meny v celkovej vyske
70.149,64 eur. V Petrzalke
sa odmeny vyplacaju z roz-
poc¢tovych  prostriedkov
mestskej Casti na prislus-
ny kalendarny rok. Napri-
klad v. r. 2021 a 2022 bola
priemernd odmena pre
poslanca za Gcast na zastu-
pitelstve schvalend na 196
eur (janudr-jun 2021) a 203
eur (jul 2021-jin 2022).
Od jala 2022 sa odmeny
zvysili na 218 eur. Tento
priemer je zvy$eny len ak-
tivitou poslancov, nie zme-
nou vysky alebo spdsobu
odmenovania. V aktudl-
nom roku je vyska odmien
za ucast na MZ 217,98
eur na jedného poslanca
Petrzalky, ¢o pri 100-per-

centnej Ucasti v roku ¢ini
2615,76 eur rocne na
poslanca a 86 320,08 eur
ro¢ne za cely poslanecky
zbor.

Valorizacia vysky
odmien zdvihne
Mestskd cast Bratislava
— Vrakuna sa pri odme-
novani poslancov riadi
zdkonom. Podla nove-
ly zékona 369/1990 Zb.
0 obecnom zriadeni ro¢na
odmena poslanca predsta-
vuje max. 1 mesacny plat
starostu bez navy$enia,
3,21 ndsobok x 1211 eur,
¢o je 3887,31 eur rocne.
A to predstavuje sumu od-
mien 323,94 eur mesacne.
Suma 1211 eur je priemer-
nd mesa¢na mzda vyhlase-
nda Statistickym tradom za
rok 2021, Nov4 priemerné
mzda za rok 2022 bude
vyhldsend 03-04/2023,
¢o znamend, Ze ndsledne
bude vo Vrakuni uprave-
nd vyska poslaneckych
odmien. V MC Bratislava
Nové Mesto st poslan-
kyne a poslanci miestne-
ho zastupitelstva odme-
novani na zdklade zasad
odmenovania  poslancov
miestneho zastupitelstva.
Za vykon ich manddtu im
prindlezi mesa¢nd odme-
na vo vyske 1/12 ro¢ného
platu starostu MC BNM,
teda 324,00 eur mesacne.
Poslanecky zbor tu tvori
25 ¢lenov. Roc¢ny rozpocet
mestskej Casti Bratislava
Staré — Mesto na vykon
funkcie poslancov miest-
neho zastupitelstva je 141
250 eur. Vyska roc¢ného
platu poslanca nesmie pre-
siahnut zdkladny mesac-
ny plat starostu. Poslanci
miestneho  zastupitelstva
v Starom Meste, ktorych
je 25, aktudlne dostévaja
mesacne plat vo vyske 324
eur (hrubd mzda). Tento
sa kazdoro¢ne k 1. 3. va-
lorizuje podla priemerne;j
mzdy v hospodarstve, kto-
rd  zverejiuje Statisticky
urad SR. No a napokon
v mestskej casti Bratisla-
va-Devinska Novd Ves
si poslanci odmenovani
mesacne vo vyske 283,60
eur. Sthrn ro¢nej odmeny
poslanca je teda 3403,20
eur. Mesa¢nd odmena 12
¢lenného  poslaneckého
zboru predstavuje sumu
3403,20 eur a ro¢ny sihrn
odmien poslancov je vo
vyske 40838,40 eur. Vede-
nie MC Bratislava — Raca
sa k téme vysky odmien do
uzéavierky nevyjadrilo.

vt)
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ABY VAS NEOKRADLI
PODVODNICI...

Seniori patria v spoloc¢-
nosti medzi najzrani-
telnejsie skupiny o0sob.
Velmi dobre to vedia aj
pachatelia trestnych ¢i-
nov. Policia opakovane
upozornuje na ich met6-
dy. Obetou sa vsak mézu
stat aj mladSie roc¢niky.
Ako sa tomu vyhnut'?
V poslednych mesiacoch
sa zvysil pocet pripadov,
kedy seniori vyhodili svo-
je cennosti pdachatelovi,
ktory stal pod oknom
pred ich bytovym domov.

Peniaze vyhodené

z okna

Co si vlastne tento pod-
vodnik vymyslel a ako
prebieha takyto podvod?
1. Najskor pachatel za-
telefonuje seniorovi na
pevnu linku.

2. Predstavi sa ako poli-
cajt, pripadne vysetrova-
tel.

3. Potom seniora pre-
svedci, ze do jeho bytu
idu zlodeji.

4. Prikdze mu, aby zba-
lil peniaze a cennosti do
tasky a vyhodil ich von
oknom, kde sa o ne po-
stard dalsi policajt. Na-

miesto policajta vsak pod
oknom stoji zlodej, ktory
peniaze a cennosti zobe-
rie.

Co radi policia? Ak
mite akékolvek pochyb-
nosti, zavolajte na policiu
na tel. ¢islo 159, alebo
svojim blizkym a poradte
sa s nimi.

Kuapena "laska"

Laska je mocnd Ccaro-
dejka. Dokonca az taka,
7ze nds moze pripravit
o celd kopku penazi. Naj-
novsie na to doplatila
57-ro¢nd Bratislav¢anka,
ktora udajnému vojakovi
OSN v Jemene poslala az
250-tisic eur.

Cim tento podvodnik
Zenu presvedcil?

1. Muz, ktory tvrdil, ze
je vojak armady OSN
v Jemene, jej napisal na
socialnej sieti.

2. Roéznymi pribehmi si
u zeny ziskal doveru.

3. Zena mu postupne
prostrednictvom  elek-
tronického bankovnictva
poslala az 250-tisic eur.
4. Aj ked sa zena zdove-
rila svojmu partnerovi,
o financidch mu nepo-

vedala. Az neskor, ked
nadobudla pocit, ze ide
o podvod, obrétila sa na
oliciu

Co radi policia? Policia
upozornuje, ze pocitaco-
vo zruéni podvodnici do-
kézu posobit doveryhod-
ne a pribeh o ,,vojakovi na
misii“ pouzili podvodnici
uz viackrat. Preto nedo-
verujete kazdému na
socidlnej sieti a dobre si
premyslite, komu poslete
svoje peniaze. Najmd ak
ide o neznamu osobu zo
zahranicia. Vypétrat ju je
takmer nemozné.

Pomézte odhalit’
podvody

Ak mdate informdcie
o takychto a podobnych
pripadoch, obratte sa
na policiu. Mozete tak
zabranit tomu, aby pod-
vodnici obrali o majetok
dalsich doveréivych Tudi.
Policiu moézete poziadat,
aby vasu totoznost niko-
mu neprezradili. Napisat
im mozete na socidlnej
sieti, alebo zatelefonovat
na ¢islo 158.

(zdroj ruzinovskeecho.sk)

BTB: Jar bude v znameni
digitalizacie

ratislava Tourist
Board spusta
v aprili dve nové

mobilné aplikacie. Tie
posunu sluzby cestov-
ného ruchu v nasom
hlavhom meste opat’ na
vysSiu Uroven.

Prvou aplikdciou je zdigi-
talizovand Bratislava card,
ktord bola doteraz medzi
navstevnikmi  vyuzivana
len vo fyzickej podobe.
Karta poskytuje bezplat-
ny vstup do 18tich muzei
a galérii v meste a regidne,
komentovand pesiu pre-
hliadku po centre, moznost
bezplatnej MHD a dalsie
desiatky zliav u partnerov.

Dolezité informacie po
ruke
Aplikdcia Bratislava card

je prepojend s virtudlnou
mapou. Jej majitelia si tak
mozZu vo svojom mobilnom
teleféne vyhladat pre nich
najzaujimavejSie = miesta,
moézu pouzit aj intuitivne
filtrovanie, a ndsledne po-
mocou mapy polahky trafit
do zvoleného ciela.

Svetova uroven

Vdaka dalej, pre nase
mesto novej, aplikdcii-
SmartGuide sa kazdy mo-
bilny telefén moze zmenit
na osobného sprievodcu
po Bratislave. Ide o medzi-
nirodne pouzivanu apli-
kaciu, vdaka ktorej mozu
turisti spoznavat rbzne
mesta sveta. Je preto pred-
poklad, Ze mnohi pricha-
dzaji do néasho hlavného
mesta uz s jej stiahnutou

verziou. Ludia, ktor{ budu
chciet vdaka nej objavovat
Bratislavu, si mézu vybrat
jednu zo siedmich trés.
Kazda spéja niekolko turis-
ticky atraktivnych cielov,
pricom na kazdej zastavke
je moznost vypocut si k nej
kratku audio nahravku.

Mysli sa aj na najmlad-
Sich

Bratislava Tourist Board
mysli pri svojich aktivitach
aj na ziakov zdkladnych
$kol. Preto pripravuje aj
dal$iu mobilnd aplikéciu,
ktorou priblizi histériu
hlavného mesta prave im.
Jej spustenie je naplanova-
né na letné mesiace.

(vt)
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NAJVERNEJSI: Psi tréner Juraj Ferko prezrédza
riesenia najvacsich problemov psickarov

réner psov Juraj
Ferko si v krat-
kom case ziskal

sympatie mnozstva
slovenskych psickarov
a psickarok. Prostred-
nictvom televiznej re-
lacie a socialnych sie-
ti Najvernejsi prinasa
inSpirativne  riesenia
problémov so psami.
Nejednému psickarovi
uz pomohol aj v zdan-
livo nezvladnutelnej

situacii. Ak mate so
svojim najvernej-
§im vazny problém,

s ktorym si neviete

dat’ rady, prihlaste

ho do castingu na

druhu sériu relacie

Najvernejsi.

Co mam urobit, ak
maoj pes...

...nepusti do-
mov navste-
vu?

Ak psik nepusti
domov navstevu,
majitel md dve moznos-
ti. Moze to respektovat,
pretoze pes je teritoridlne
zviera a chrdni si svoje te-

ritérium. Vidy ked pride
navsteva, psika
niekam zatvori
a izoluje ho od
navstevy.

Ak  trva
na tom,
aby
bol

psik s navstevou kamardt,
prvym krokom je naucit
ho na ndhubok. Vdaka
nemu bude pre navstevy

bezpecny. Potom je dobré
ndjst odolnych kamaratov,
ktori budd ochotni prist
na navstevu a ukdzu mu,
Ze necdivnu, ked na nich
zautoci. Psik to pre-
hodnoti a postupne
zaCne navstevy
tolerovat.

...Steka na
zvoncek?
Stekanie na

zvoncek sa dd velmi jed-
noducho zmenit. Staci, ak
zmenite melédiu zvonce-
ka. Akondhle ju zmenite,

pre psa to nebude ni¢ zna-
menat a rychlo na to pre-
stane reagovat.

...taha na védzke?
Odnaucit psika tahat na
vodzke je jednoduchy, ale
dlhotrvajaci proces. Maji-
tel si musi zvolit svoje tem-
po aj smer, ktoré bude ne-
menné, hoci ho psik bude
tahat. Zakazdym, ked psik
napne vodzku, pritiahnite
si ho 20 — 30 centimetrov
k sebe. Psik sa nauci, ze ne-
dokdze zrychlit vase tem-
po ani zmenit smer, preto
sa mu prispdsobi.

...neviem privolat'?

Velmi dobrd rada na pri-
volanie je, Ze na zaciatku
ho treba ucit na dlhej, 10
az 15 metrov dlhej vodzke.
Nésledne prichéddza velmi
jednoducha matemati-
ka. Drzite koniec vodzky,
psa privolate. Ked k vam
pride, dostane maskrtu.
Ak nepride, zmenite sa zo
psickara na rybdra a velmi
jednoducho si ho na tej
vodzke pritiahnete. Ak to
zopakujete 20, 30 alebo 50-
krét, pes velmi rychlo pri-

de na to, Ze ak pride sdm,
dostane aj vyplatu.

...po mne stale skace?

Psika treba naucit, ze vzdy,
ked chce kontakt s rodi-
nou alebo cudzim clove-
kom, musi pri tom sediet.
Na naucenie sedenia exis-
tuje viacero met6d. Dole-
Zité je, aby ste dévali pozor
na to, ze psik musi sediet
vzdy, ked ho niekto hladk.

...m0&j pes stale utoéi na
iné psy a boji sa ich?

V drvivej vdcsine pripadov
ide o prevenciu. Psik oca-
kava hrozbu alebo riziko.
Taky psik potrebuje najma
dostatok casu. Zabezpec-
te mu také prostredie, aby
bol pri inom psikovi vel-
mi dlho. Postupne sa mu
podari identifikovat rizi-
ka a agresivne spravanie
sa eliminuje. Velmi dobré
miesto na trénovanie je
v okoli oplotenych psich
aredlov s tym, ze nevstu-
pujete dovnttra, ale pohy-
bujete sa len okolo.

...nechce pustit’ aport?
V takejto situdcii je dob-

SVOJHO PROBLEMOVEHO PSIKA MOZETE PRIHLASIT AJ NA E-MAILOVEJ ADRESE:

ré zacat pracovat s dvomi
identickymi hrac¢kami.
Akonahle chceme, aby
jednu pustil, ukdzeme mu
druhd. Hned, ako uvidi,
ze v mojej ruke je rovnaka,
aktivna hracka, prva pusti.

...boji cestovat’ v aute?
V prvom rade potrebu-
je zmensit priestor ces-
tovnou prepravkou alebo
klietkou. V druhom rade
vzdy pomdha zacat psa kf-
mit $tandardnou stravou
v nastartovanom aute, nie
maskrtami.

...obhryzuje ovoché
stroméeky na zahrade?
Riesenie je velmi jednodu-
ché. Kdpte naozaj stiplavd
Cerstvi papriku, rozrezte
ju na polovicu a obruste
ju o kondr v mieste, ktoré
obhryza ako prvé. Velmi
rychlo prestane. Stiplava
paprika psovi neublizi, ale
spolahlivo ho odradi od
dalsieho objedania strom-
cekov.

(bak)
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2 zopar tyzdiov

sa postupne a

natrvalo otvaraju
dvere do zrekonStruo-
vanych priestorov Slo-
venskej narodnej galé-
rie. Na tento moment
sme cakali dve desiat-
ky rokov, a tak sme sa s
Klarou Hudakovou,
manazérkou pre publi-
citu SNG porozpravali
aj o tom, ¢oho vsetké-
ho sme sa to vlastne
dockali.

Od marca su pre verej-
nost’ pristupné nové
- zrekonstruované
priestory Vodnych ka-
sarni a Premostenia.
Po akom dlhom €ase sa
brany opatovne otvara-
ju verejnosti?

Zrekonstruovany aredl
SNG sme pre verejnost
prvykrat (po)otvorili 11.
decembra az do zadiatku
sviatkov. Ak si za milnik
zvolime zatvorenie Pre-
mostenia, tak sme galériu v
decembri otvorili po 21 ro-
koch. V janudri a februdri
bola SNG z prevadzkovych
dévodov zatvorend, pre
navstevnikov sme ale aj na-
priek tomu robili komen-
tované prehliadky zamera-
né na architektiru aredlu
a tému rekonstrukcie. Z4a-
ujem o ne bol obrovsky,
¢o nds velmi potesilo, no
verejnost tuzila aj po tom,
aby sa galéria otvorila ¢o
najskor. Tejto poziadavke

sme chceli

vyjst v Gstrety, preto

sme znovu otvorili 2. mar-

ca, zatial na 4 dni v tyzdni
(Stvrtok az nedela).

Na ¢o vSetko sa mézu
fudia tesit'?

Ndévstevnici si mozu po-
zriet  dvodni  vystavu
Prolég, ktord je rozmiest-
nena skoro vo vsetkych
vystavnych priestoroch. Je
to 12 tematickych vystav-
nych situdcii, v ktorych sa
stretavaju diela z roznych
historickych obdobi zo
zbierok SNG v réznych si-
tudcidch. Na interaktivnej
vystave Pre¢o (ume)nie? sa
zdbavnou formou dozve-
dia odpovede na najcastej-
gie otdzky Iudi spojenych
s umenim. Pri prechddzke
budovou moézu tiez natra-
fit na sochy a iné diela
z nasich zbierok v rdmci
dlhodobejsieho  projektu
Monumentélky,  ktorym
chceme ludom ukézat, Ze
umeniu a architektire to
spolu pristane.

Okrem toho sa moézu za-
stavit aj v nasom knihku-
pectve Ex Libris v SNG, dat
si kdvu v pop up kaviarni
SVAG TO GO alebo si len
tak posediet na prijemnom
nadvori.

Ak su priestory nevy-
hovujuce, tak jedna vec
je ich rekonstrukcia a
prinavratenie  akého-
si poévodného ducha
priestoru, no v tomto
pripade sa bavime o
uplne novom, moder-
nom dizajne, priestoro-

R S
R

vom uspo-
riadani, atd. Co bolo
hlavhym dévodom, pre
ktory doslo k rekon-
Strukcii tak zasadnej a
¢o bolo motivaciou vy-
tvorit’ z onoho priesto-
ru vliastne celkom novy
koncept?

Celkom novy koncept nie
je Gplne ten spravny uhol
nazerania. SNG sidli v
priestoroch byvalych ba-
rokovych Vodnych kasarni
uz od roku 1948, kedy bola
zaloZzend. V rokoch 1969
— 1977 sa uskutoénila mo-
dernd pristavba architekta
Vladimira Dedecka, ktord
zahrnala Premostenie ako

priestor pre expozicie, ad-
ministrativhu budovu, am-
fitedter a kniznicu.

Potreba rekonstrukcie
SNG sa zrodila uz v roku
2001, ked boli z havarij-
nych doévodov zatvorené
vystavné priestory v Pre-
mosteni. V roku 2012 na-
sledovalo zatvorenie Vod-

nych kasirni so stilymi
expoziciami z doévodu ne-
vyhovujucich podmienok
pre umelecké diela a na-
koniec aj odstavenie kniz-
nice a administrativnych
priestorov, ktoré v tom is-
tom roku vytopili privalové
dazde. Rekonstrukcia bola
jedine¢nou prilezitostou
vytvorit vhodné a adekvét-
ne prostredie pre kultirny
priestor 21. storocia.

Na akd sumu sa cel-
kovo vysplhala rekon-
sStrukcia a ktoré boli
hlavné zdroje jej finan-
covania?

Rekonstrukcia bola su-
castou velkej Investi¢nej
akcie, ktord zacala v roku
2005 a postupovala po eta-
pach. Najvic¢sou polozkou
bola stavba. Investi¢ny
ndklad tejto akcie predsta-
vuje 75,5 mil. eur s DPH
(vratane vsetkych staveb-
nych objektov, vstavaného

interiéru, zariadenia depo-
zitdirneho domu, techno-
légii, sietového vybavenia,
bezpecnostného projektu,
skdsok a merani, projek-
tového servisu, stavebné-
ho aj autorského dozoru
a projektu interiéru). Sa-
mostatnou investi¢nou ak-
ciou je interiér, jeho suma
predstavuje 3,45 mil. eur s
DPH. Vsetky prostriedky
sd zo $tatneho rozpoctu.

Na aké vsSetky ucely
buda priestory Vod-
nych kasarni a Premos-
tenia vyuzivané, kedze
potencial je zdanlivo
obrovsky?

Poschodia Vodnych kasar-
ni a Premostenie sluzia ako
vystavné priestory, v kto-
rych budd stile expozicie
aj kratkodobé vystavy, za-
roveil v nich budeme podla
potreby organizovat aj roz-
ne programy pre verejnost.
Na prizemni Vodnych ka-
sarni sa nachadza vstupnd
hala s pokladnicou, gale-
rijné knihkupectvo Ex Lib-
ris v SNG a kaviarenn (obe
zatial v pop up forme). Je
tu aj buduci kreativny ate-
liér urceny pre vzdelavacie
programy, v ktorom je za-
tial umiestnend spominand
vystava Preco (ume)nie?
Méme tu aj velké atrium
(zastreseny byvaly am-
fitedter), v ktorom sa uz
stihlo udiat niekolko spo-
locenskych akcif, vratane
decembrového (po)otvo-
renia.

M6zu mat’ takto vyno-
vené priestory pozitiv-
ny vplyv na to, aby mali
vaési zaujem vysta-
vovat’ u nads vyznamni

svetovi umelci?

O tom koho a ¢o bude
SNG vystavovat, rozho-
duje vedenie SNG v spo-
lupraci s kurdtormi. Nové,
kvalitne vybavené vystav-
né priestory, splnajtice isté
standardy vSak samozrej-
me mdzu byt ndpomocné
pri tom, ak by SNG v bu-
dtcnosti oslovovala na vy-
stavu nejakého svetového
umelca ¢i umelkynu ale-
bo vyznamnd zahrani¢na
inStiticiu na zapozicanie

diel.

Doposial sice boli bra-
ny kasarni a Premoste-
nia iba pootvorené, no
evidujete vysoky zau-
jem zo strany verejnos-
ti o ich navstevu. Ako
sme my Slovaci na tom
celkovo — je ndAm ume-
nie blizke?

Na tdto otdzku je vzdy taz-
ké odpovedat, no v SNG sa
dlhodobo snazime pribli-
zovat ludom umenie roz-
nymi cestami a na roéznych
urovniach tak, aby sa nan
nepozerali len ako na nie-
¢o nevyhnutne elitdrske.
Aby sa s nim nebali byt
v kontakte a aby sa k nemu
vedeli hocikedy vratit, aj
ked ho mozno nepotrebu-
ju vo svojich zivotoch kaz-
dy den.

Skisme pripadne po-
zvat’ tych, ktori za-
tial navstevu novych
priestorov SNG nepla-
nuja. Pre€o by mali
zmenit’ nazor?

Po tak dlhom uzavreti galé-
rie je pre mnohych ludi z4-
zitok vidiet konecCene nové
priestory nérodnej galérie,
ktoré maja istd tdroven,
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a ktoré si zasluzi mat kaz-
dé krajina. Ak sa chca do-
zvediet nie¢o viac o zau-
jimavostiach architektary
aredlu SNG a o tom, ako
prebiehala rekonstrukcia,
dobrd cesta su komentova-
né prehliadky, ktoré im to
vSetko priblizia a mozno gj
pomdzu pochopit dolezi-
tost novej SNG a ndro¢nd
précu, ktord sa pocas re-

L :

o e Y
S

konstrukcie odviedla.

Spominané dve uvodné
vystavy nie sd sice bom-
bastickymi otvdracimi vy-
stavami, ale ukazuju pes-
tra zmes diel, ktoré ich
mozu nejakym spésobom
oslovit. Nazriet do galérie
moézZu navstevnici aj bez
listka, ak chctl navstivit len
nase knihkupectvo, kupit
si nejakd dobru knizku ¢i

p—

L

pekny merch alebo si dat
dobrd kdvu v pop up ka-
viarni a posediet si s nou
na nddvori s vyhladom na
Dunaj.

Na aké vystavy €i podu-
jatia sa moézu ludia v
SNG, a teda v novych
priestoroch, tesit' naj-
blizSie?

Na marec sme pripravili

dalsie terminy komento-
vanych prehliadok zre-
konstruovaného  aredly,
ktoré sa opéit vypreddvaja
pomerne rychlo. Tento
mesiac sa v nasej kinosale
uskutoc¢nia aj premietania
v rdmci medzindrodného
filmového festivalu Febio-
fest a hned na to u nis za-
¢ne na isty ¢as premietat
aj kino Lumiére. V mdji sa

ako kazdy rok zapojime do
obldbenej Noci muzei a
galérif a pred letom planu-
jeme otvorit prvé dve stéle
expozicie — jedna bude ve-
novana starému sakrélne-
mu umeniu a druhd obdo-
biu moderny. Okrem toho
urcite ponikneme aj neja-
ké podujatia a vzdeldvacie
programy vo vlastnej dra-
maturgii. VSetok program

priebezne komunikujeme
na nasom webe, prostred-
nictvom socidlnych sieti
a ndsho newslettra, na kto-
rého odber sa mozu zau-
jemcovia prihlasit na www.
sng.sk.

(vt, foto SNG)

Budova kasarni a premostenia
Z historickeho hladiska

V byvalej budove mestskej policie na dunajskom nabreZi (predtym rezidencia
uhorskych zakopnikov), bolo poas 2. svetovej vojny tzv. Hygienické muze-
um, neskor tu mal svoje priestory znamy zabavny podnik Taranda. Vlastna
budova galérie, situovana na (vtedy) najvacSej promenade Bratislavy, patri
k vyznamnym architektonickym pamiatkam na tomto Uzemi. P6vodne Stvor-
kridlova barokova dispozicia pochadza z rokov 1759 - 1763 (niekdajSi chro-
nostichon, umiestneny na rizalite objektu pripominal letopocet 1761), vznikla
z rozhodnutia Uhorskej kralovskej stavebnej komory, v nadvéaznosti na tere-
ziansku rekons$trukciu Bratislavského hradu. Pravdepodobne podia projek-
tov architektov G. B. Martinelliho a F. A. Hillebrandta. Samotnu stavbu viedol
buduci tvorca Mirbachovho paléca v Bratislave (1768 - 1770) M. Hollrigl. Po
roku 1940 bolo zburané celé juzné kridlo palaca, ¢im doSlo k zmene jeho dis-
pozicie na otvoreny trojkridlovy utvar. Ten bol v rokoch 1950 - 1955 adapto-
vany na galerijné Ucely s menSimi interiérovymi Upravami (arch. F. Florians
a K. Rosmany). Vzapati, ked sa zvazovala otazka dobudovania SNG, vznik-
la opat poZiadavka architektonického dotvorenia budovy, najma pokial i$lo
o rozSirenie jej vystavnych a expozicnych priestorov. Na tomto zaklade boli
roku 1957 predlozené podnety na rekonstrukciu objektu (arch. E. Bellus), ktoré
vyustili do vypisania sutaze na urbanistické a architektonické rieSenie prestav-
by galérie v roku 1963. Jeho realizacia sa uskutocnila v rokoch 1969 - 1977
podla vitazného navrhu architekta Vladimira Dedecka. NajznamejSou a aj naj-
kontroverznejSie prijimanou ¢astou bol expoziény priestor Premostenia. Dnes
patri k Sperkom neomodernistickej architektury Bratislavy.

Hruba staviba multifunkcnej
sportovej haly v Petrzalke

by mohla stat d

(Dokoncenie zo str. 1)

Aj vzhladom na protiklad-
né vyhrady casti miestnych
s peticiou a futbalového
klubu s docasnym ob-
medzenim jeho <¢innosti.
Samozrejme, pri zohlad-
neni podmienok projek-
tu Ministerstva investicii,
regiondlneho rozvoja a in-
formatizacie SR (MIRRI).
To mestskej casti na novi
halu este v decembri posla-
lo 1,2 miliéna eur.

Ako Hrcka viackrat verejne
avizoval, z dlhodobého hla-
diska by bolo pre Petrzalku
lepsim krokom stavit na
druhy variant, teda posta-
vit halu na zelenej ploche
sucasného futbalového ih-
riska. “Som jednoznacne za
variant B, ktory si vyZiada
viacero nutenych investicii
aj komplikdcit, no vo findle
ndm postavenie haly v tejto
lokalite prinesie ovela viac
vyhod,” konstatuje starosta
s tym, Ze ak sa podari vy-
bavit potrebné povolenia,
rozhodne pre tdto alter-
nativu. Jednou z vyhod je
podla neho aj lepsia moz-
nost parkovania, ktoré je
vdaka velkému parkovisku
pri lesiku so zhruba 200
parkovacimi stdtiami bez-

problémové takmer pocas
celého dna. “Odhadovany

zaciatok prdc je v polovi-
ci leta)” informuje Hrcka
s tym, ze ak pojde vsetko
tak, ako m4a, hrub4 stavba
haly by mohla uzriet svetlo
sveta este tento rok.

PRE SPORTOVCOV AJ
PRE VEREJNOST
Multifunkéna $portova
hala by mala slazit Sirokej
verejnosti, ale tiez viace-
rym profesiondlnym klu-
bom z rozlicnych $por-
tovych odvetvi. Zazemie
poskytne pre hdadzang,
futsal, nohejbal, basketbal,
volejbal, bedminton, flor-
bal, tenis ¢i stolny tenis.

S kapacitou stéleho hladis-
ka okolo 250 ludi a moz-
nostou docasného rozsire-
nia na niekolko tisic bude
tiez miestom pre spolo-
Censké a kulturne podu-
jatia pod krytou strechou.
Jej idedlna poloha v tesnej
blizkosti troch $kol — zak-
ladnej skoly v sprave Petr-
zalky, zupného gymnézia
a sukromného bilingval-
neho gymnézia — zaroven
zabezpec¢i rychly presun
ziakov a Studentov do

priestorov haly a pondkne
im moznosti jej Sirokého
vyuzitia pocas vyucby. Cel-
kové naklady na vystav-
bu by sa mali pohybovat
na urovni 2,5 miliéna eur
a neceld polovicu by mala

pokryt spominand ucelova
dotécia od MIRRI. Zvy$né
prostriedky pldnuje zabez-
pecit mestska cast zo svoj-
ho rozpoctu — 500-tisic eur
rezervného fondu a dalsich
800-tisic eur cez tver.

NOVA “ESEROCKA”

Na zasadnuti okrem finan-
covania poslanci schvalili
aj starostov ndvrh na za-
loZenie novej firmy Petr-
zalskd vystavba, spol. s r.
0., primdrne za ucelom
vystavby §portovej haly. Za
jej konatela bol vymeno-
vany Peter Slovak, ktory je

0 konca roka

B) NOVE L,
UMIESTNENIE < °

tiez zdstupcom prednostu
miestneho uradu zodpo-
vednym za udrzbu mest-
skej Casti.

Hrcka by takto chcel uset-
rit a zjednodusit povinna
administrativu. V zmysle
poziadaviek je prijimatel
dotécie od MIRRI povin-
ny vsetky vydavky spojené
s vystavbou haly — z inter-
nych aj externych zdrojov
— vyuctovat, ¢o by bolo
podla starostu Petrzalky
pri objeme prac, ktort sa-
mosprava dokaze realizo-
vat vo vlastnej rézii, bez
vzniku novej firmy neefek-
tivne nakladanie s verejny-
mi financiami.

“Vela ¢innosti budu ve-
diet  zabezpelit priamo
nasi interni zamestnanci
s viastnou technikou. Je
preto nezmysel objedndvat
si mniektoré sluzby externe
u doddvatelov za vyrazne
vyssie ceny, odovodiuje
vznik novej samospravnej
eserocky. Zda sa teda, Ze
$portovej hale, najvicsie-
mu investicnému zdmeru
z dielne mestskej casti, ak-
tudlne nebrdni ni¢ v tom,
aby o niekolko mesiacov
sluzila svojmu ucelu.
“Verim, Ze hala spolu
s okolim sa stane srdcom
petrzalského Sportu a Ze
bude vychovdvat nielen
nddejnych reprezentantov
na medzindrodnej vrovni,
uzatvira $éf petrzalskej
samospravy, no dodava, ze
vzhladom na niekolkome-
sacné zdrzanie mozu este
vystavbu skomplikovat ne-
predvidané okolnosti.

(zdroj petrzalka.sk, Ddvid
Pavlik, Mdria Halaskovd)

Nevyhadzujte
knihy - darujte ich ndm
kontakt 0907 701 786
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Slobodni a bez nabozenského vyznania, aj taki su BratislavCania

lovenskd spolo¢nost
Ssa pocas 10 rokov vy-

razne zmenila. Zme-
ny zachytdvaju najnovsie
analyzy, ktoré boli publiko-
vané Statistickym dradom
koncom janudra 2023. Aj
v Bratislave ¢i Bratislav-
skom kraji zaznamenali
analytici hned niekolko
$pecifik. V ¢om sa Brati-
slavsky kraj priblizuje sve-
tovym trendom, v ktorom
okrese sa nachddza najviac
vysokoskolsky vzdelanych
ludi a zija Bratislav¢ania
viac vo zviazkoch alebo
slobodni? V ¢lanku sa po-
zrieme na niektoré zauji-
mavosti.

Tisice zamestnanych
v Bratislavskom kraji
byva mimo kraj

V analyzach publikova-
nych na zdklade S$tudie
Vzdelanostny a kariérny
diferencidl populdcie SR
sa dozvedame, ze takmer
122.000 pracujtcich v Bra-
tislavskom samospravnom
kraji ma bydlisko mimo
kraj.

Ak sa pozrieme odkial pra-
cujtci pochddzaju, zistime,
Ze najvicsia skupina je z
Trnavského kraja. Statisti-

ky vypovedajd, Ze ide o pri-
blizne 44.000 ludi, pricom
takmer 78.000 Iudi mad
bydlisko v inych krajoch
SR. "Takto sa priblizujeme
k svetovému trendu, kde
obyvatelia Zijui svoje Zivoty
vo vzdialenych regionoch a

nym krajom, do ktorého
prichadza viac osob za pra-
cou ako odchddza.

Zeny a menej vzdelani
dochadzaju za pracou
menej

Z celkového poctu osob

Najpocetnejsie nabozenske vyznania

bez naboienského vyznania:

206 945

Rodinny stav
slobodny, slobodna:

210 036

svoju prdcu v pohodli a bez
obmedzenia  vykondvaju
prdve pre kariérne rozvi-
nuty kraj,” uviedla hovor-
kyna pre SODB 21 Jasmina
Stauder.

Ako tiez podotkla praca z
domu odhaluje nizky vy-
znam vzdialenosti na do-
chadzku za pracou.
Bratislavsky kraj je jedi-

179 053

zenaty, vydata

181 349

dochédzajuicich za pricou
do iného kraja Zeny, podla
udajov statistického dradu,
predstavuja len 37 percent
a muzi az 63 percent. Dal-
$ou zaujimavostou je, ze
pracu mimo svojho trva-
l1ého bydliska si vo velkej
védcsine volia skor osoby
s vy$$im vzdelanim.

Rimskokatolicka cirkev v
Slovenske| republike
(rimskokatolicke):

rozvedeny,
rozvedena:

Najviac  vysokoskol-
sky vzdelanych Fudi je
v Bratislavskom kraji

Ak zostaneme pri vzdela-
nostnej urovni, najlepsie
st na tom obyvatelia v Bra-
tislavskom kraji. Jej hodno-
ta bola pri s¢itani 77, ¢o je

49 47

o sedem percentudlnych
bodov viac oproti celoslo-
venskému priemeru. "Vset-
ky ostatné kraje SR dosiahli
v roku 2021 vzdelanostni
troven nizsiu, nanajvys
rovni priemeru SR. To len
potvrdzuje postavenie Bra-
tislavy ako hlavného mesta
a ekonomického a vzdela-
nostného centra republiky,”

priblizila hovorkyna.

V Bratislavskom kraji ma
trvalo byvajtce a pracujtce
obyvatelstvo vys$siu vzde-
lanostni droven ako pri-
chddzajuici a odchadzajici
z kraja. Naopak v ostatnych
krajoch je vzdelanostna

Evanjelicka cirkev
augsburského vyznania na
Slovensku (evanjelické)

19 392

vdovec, vdova:

28 240

uroven trvalo byvajaceho
obyvatelstva niz$ia ako u
migrujuceho obyvatelstva.

Bratislava |l a V exceluje
Najvyssia  vzdelanostna
uroven spomedzi véetkych
okresov na Slovensku je
v okresoch Bratislava I az
V (80). Nasleduju kosic-
ké okresy. ,Medzi okresy

s vysSou vzdelanostnou
uroviiou patria aj Senec
(74), Banskd Bystrica (74),
Zvolen (73) a Pezinok (73),"
$pecifikovala hovorkyna.

Slobodni Bratislavéa-
nia

V takmer pol miliénovej
Bratislave ndjdeme aj dalsie
$pecifikd. Najviac obyvate-
lov na Slovensku bez ndbo-
zenského vyznania je préve
v hlavhom meste. Az 206
945 obyvatelov sa nehldsi
k ziadnemu nébozenské-
mu vyznaniu. Vo vysled-
koch analyz sa tiez ukryva-
ja fakty, ktoré vypovedaju
o tom, ze Bratislav¢anky
a Bratislav¢ania st slobod-
ni, az 210 036 obyvatelov
nie je v manzelskom zviz-
ku.

Pocas posledného scitania
bol tiez, podla Statistik,
zaznamenany najvyssi po-
kles obyvatelov hlésiacich
sa k slovenskému materin-
skému jazyku v Bratislav-
skom kraji. Oproti roku
2011 poklesol tento pocet
o 3,8 percentudlneho bodu
(zo 89,7 % v roku 2011
na 85,9 % v roku 2021).

(Zdroj: scitanie.sk, jp)

Z00 Cakaju v novej sezdne velké zmeny

estdesiatatretia letna
S sezbéna v bratislavskej

Z0OO, ktorej otvore-
nie je napldnované na 25.
marca, sa bude tento rok
niest v duchu zmien. Tou
najzdsadnejSou je vymena
na poste riaditelky, ktord
po dva a pol roku od (prvé-
ho) néstupu opusta na
konci aprila riadiace kres-
lo. Magistrat uviedol, ze sa
tak deje na jej vlastnu zia-
dost. Zoo v novej sezéne
prinesie aj dlho oc¢akdvané
stahovanie medveda z be-
ténového vybehu, ¢i dalsie
novinky.

Napata situacia vyusti-
la do odchodu riaditel-
ky

Potom, ¢o po tridsiatich
rokoch vystriedala Jalia
Hanuliakova na poste ria-
ditelky ZOO Bratislava
Miloslavu Savelovd, oca-
kavali Bratislavéania od
nového vedenia moderni-
zdciu zoologickej zdhrady
a pribliZenie sa k standar-
du v okolitych $tdtoch. No
posobenie Hanuliakovej vo
funkcii od zaciatku spreva-
dzali r6zne napété situdcie,
preto sa postupne tento

sen o modernej zoologic-
kej zahrade, rozplynul.

odstupit od zmluvy. Firma
vlastniaca DinoPark jej tvr-

Odchadzajuca riaditelka Jilia Hanuliakovd

Sudne konanie s vlast-
nikom DinoParku

Hned v dvode jej pdsobe-
nia doSlo k rozhodnutiu
o zru$eni DinoParku. Nova
riaditelka hovorila o ne-
vyhodnosti ~ podmienok
pre zoo. Preto sa rozhodla

denia odmietala a vypoved
neuznala. Podala teda za-
lobu. O vyrieseni sporu ¢i
vybere inych atrakcii vede-
nie ZOO doteraz neinfor-
movalo.

Zanik obéianstva
Najviac v$ak rezonoval

problém s obcianstvom,
kvoli ktorému aj nacas od-
stapila z pozicie riaditel-
ky. Tej sa vzdala pre zanik
slovenského  obcianstva,
kedZze pocas pobytu v USA
ziskala aj americké obcian-
stvo. Po obnoveni jej $tat-
neho ob¢ianstva sa vlani
v marci na svoj post vratila.
Pocas jej poOsobenia tiez
vyplavali napovrch ne-
zhody medzi vedenim
a zamestnancami, ktori na
magistrat apelovali, aby sa
viacerymi vyhradami za-
oberal. Podla rozli¢nych
zdrojov na nu padali mno-
hé zavazné obvinenia. Ve-
denie mesta sa ich vtedy
zaviazalo preverit.

Dianie okolo riaditelky
vyvrcholilo po informdci-
ach, ktoré boli publikované
v tyzdenniku Plus 7 dni.
Ten informoval, Ze zivo-
topis sucasnej $éfky brati-
slavskej zoo nie je celkom
realny. Magistrat nasledne
zaslal stanovisko k jej od-
stupeniu.

"Dévodom ukonlenia jej
plsobenia su najmd pretr-
vdvajiice neopodstatnené
toky, ktoré komplikuju
jej prdcu v prospech zoo a

mesta. Rozhodla sa vzdat
funkcie k 30. aprilu,” infor-
movala Schmuckova.

Mesto vypisalo nové
vyberové konanie
Magistrat v tejto suvislosti
vyhlésil vyberové konanie
na nového riaditela orga-
nizicie. Zaujemcovia sa
mozu prihlasit do 20. mar-
ca. Pri vybere deklaruje
transparentnost. Vitaz vy-
berového konania by mal
nastupit zac¢iatkom mdja.

Novinky letnej sezény
Vedenie ZOO este pred
otvorenim novej letnej se-
z6ny avizovalo okrem dlh-
$ich otvaracich hodin gj
viaceré novinky. Medved
hnedy, ktorého navstev-
nici ZOO Bratislava poz-
naju pod menom Félix, tu
Zije uz viac ako 20 rokov.
Z neprirodzeného pros-
tredia - beténovej dzungle
z0 60. rokov minulého sto-
rocia, ho na jar tohto roka
konec¢ne prestahujud. Riese-
nie véak nie je idealne. Upl-
ne novua expoziciu, ako fi-
nanéne narocnu investiciu,
nie je mozné v dohladnom
Case zrealizovat.

Preto medveda len “pre-
stahuji” do vybehu vlkov.
"Dostali sme siihlasné sta-
novisko Regiondlnej ve-
terindrnej a potravinovej
spravy k tomuto zdmeru.
Nase vilky — seniori, ndjdu
stikromie vo vedlajsom, tzv.
ddchodcovskom, vybehu,'
vysvetlila riaditelka ZOO.

U

Kontaktny dvor pre deti
a nové voliéry

Druhd novinka by mala
potesit najmd deti. Ide
o kontaktny zooGazdovsky
dvor. "Nachddzat sa bude
v tieni stromov, na lesnej
Cistine v priestore medzi
vybehom kulanov a vikov.
Budu v riom domdce zvie-
ratd ako ovce, kozy, hydi-
na, zajace, somdre, aj lesny
okruh na populdrne voze-
nie na korioch,” predstavila
novy projekt Hanuliakova.

ZOO pripravuje tiez nie-
kolko novych voliér i pri-
chod nového leoparda.
Faunu md rozsirit aj nie-
kolko vzdcnych koni a dal-
Sie zvieratd.

(red, TASR, foto TASR)
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Bratislava V prichadza o kamenné prevadzky pOst.
Je 5 pobociek pre 150-tisic obyvatelov postacujucich?

(Dokoncenie zo str. 1)

Rokovania, ktoré zatva-
raniu nezabranili

Vedenie posty tiez tvrdi, Ze
zmeny pri sieti pobociek
posty vzdy najskor doklad-
ne preberie so zastupcami
samospravy, na ktorych
im predstavitelia posty vy-
svetlia vSetky dalsie kroky,
vratane budtceho zabez-
pecenia postovych sluzieb.
Obec sa v pripade zaujmu
moze — ako partner posty
— podielat na poskytovani
sluzieb (napr. vydaj zasie-
lok). Stretnutie so staros-
tom Petrzalky sa na tuto
tému uskutocnilo koncom
decembra 2022. ,Blizsie
dévody rozhodnutia Stdtnej
firmy, vzhladom na absen-
ciu ddt o ziskovosti, ndv-
Stevnosti, biznis pldne (i
zmendch na dorucovacom
trhu, v kontexte obchodné-
ho tajomstva, nepozndme.
Za nasu samosprdvu ale
plati, zZe akékolvek obme-
dzenie postovych ci inych
sluzieb v rdmci obcianskej
vybavenosti ndasho sidliska

nevitame s nadsenim. Ked-
Ze vSak kompetencie mest-
skej Casti nemajii na tieto,
ani iné, obdobné rozhod-
nutia partnerov zdsadnejsi

vplyv, nezostdva ndm opdt

ni¢ iné, nez ich rozhodnu-
tia reSpektovat) reagovala
k téme na nase otazky ho-
vorkyna Petrzalky, Madria
Halaskova.

Rozhoduju zisky

a straty

Slovenské posta podla ofi-
cidlneho stanoviska pozor-
ne a dlhodobo sleduje vy-
voj a pravidelne analyzuje
situdciu v pobockach. Jed-
nym z hlavnych posudzo-
vanych aspektov je zaruka
geografickej dostupnosti
post a zohladnenie podtu
obyvatelov obce/mesta. Pri
analyze sa bert do ivahy aj
ekonomické a legislativne
aspekty, trendy vyvoja a ak
je prevadzka posty vyhod-
notend ako neefektivna
z viacerych hladisk, posta
poda Uradu pre reguldciu
elektronickych  komuni-
kacif a postovych sluzieb

|

Posta Bratislava 51 bola trvalo zatvorend vo februdri.

(Regula¢ny trad) ndvrh
na jej zru$enie. Regulacny
urad rozhoduje o skonce-
ni ¢innosti pobocky vzdy
individudlne. Az po klad-
nom rozhodnuti regula-
tora moze byt ¢innost po-
boc¢ky skoncend. ,Zdroveri
treba zdoraznit, Ze skon-
Cenie prevddzky kamennej
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posty neznamend, ze Slo-
venskd posta z danej obce
odchddza. Meni len formu
a spdsob poskytovania pos-
tovych sluzieb.

Posta teda v silade so
svojou povinnostou, ktord
vyplyva poste z postovej li-
cencie, zabezpeluje posky-
tovanie postovych sluzieb
inym spdsobom,” doplnila
hovorkyna posty, pricom
za tie iné postové sluzby
mozno povazovat napri-
klad BalikoBOXY ¢i posto-
vych kuriérov. No aj tento
argument vedenie Petrzal-
ky povazuje za nedosta-

cujuci: ,Aj podla reakcii

obyvatelov usudzujeme, Ze
zruSené pobocky SP budi
v najludnatejSej samo-
sprdve s viac ako 150-tisic
obyvatelmi chybat. Sluzby
postovych pobociek v Petr-
Zalke séasti nahrddza 10
Balikoboxov. Tie su urcite
praktickym rieSenim pri
preberani  zdsielok alebo
realizovani  platobnych
transakcii, avsak ani zda-
leka nepokryjii sluzby pre
ti skupinu obyvatelov, kto-

e

na preberanie dochodku i
iné ucely, ktoré si vyzaduju
ucast druhej strany

Ubudne dalSia?

A ako teda dostupnost po-
bociek v Petrzalke vyzera
v sucasnosti? ,Posta Bra-
tislava 51 na Pelnianskej
ulici je dolasne zatvorend
takmer polroka a postové
sluzby st zabezpelované
bez problémov ndstupnic-
kou postou Bratislava 5
na Vlasteneckom ndmesti.
Posta Bratislava 51 bola
a posta Bratislava 56 je
prevddzkovand v len jed-
nozmennom reZime (v je-
den deri len doobeda alebo
poobede), pricom ndstup-
nicke posty Bratislava 52,
Bratislava 57 a Bratislava
S sut prevddzkované v dvoj-
zmennom rezime. Kedze
na postdach Bratislava 51
a Bratislava 56 zazname-
ndvame dlhodobo klesajiici
zdujme klientov o sluzby,
Slovenskd posta poZiadala
Regulacny tirad o uzavre-
tie oboch pobociek. Regu-
ldtor skoncenie prevddzky

a tak Posta Bratislava 51
ukoncila svoju prevddzku
k 1. februdru 2023 a Pos-
ta Bratislava 56 ukoncila
svoju prevddzku k 1. mar-
cu. 2023 upresnila ndm
dalej hovorkyna posty,
pricom zdoraznila, Ze pri
rusenych pobockach chce
posta ubezpecit obcanov,
Ze zdroven pri skonceni
¢innosti niektorej z post
v mestdch bude perso-
nilne posilnend ndstup-
nicka posta tak, aby bola
aj v exponovanych hodi-
nach zabezpecena plynuld
prevadzka a cakacie casy
sa minimalizovali. Tam,
kde to situdcia umoziuje,
bude predlZovat otvéracie
hodiny posty. Posta bude
aj nadalej kontinudlne mo-
nitorovat prevadzku po-
bociek a v pripade potreby
prijimat rieSenia. A tak nie
je vylucené, ze v dohlad-
nej dobe bude pobociek
v obvode Bratislava V este
menej. Uz teraz sa hovo-
ri o tom, ze je dlhodobo
v strate posta v MC Brati-
slava — Rusovce, pod ktoru
spadaji obyvatelia nielen
z Rusoviec, ale aj z Jaroviec
a Cunova. ,So zdstupca-
mi SP sme mali niekolko
stretnuti a aj nadalej bu-
deme s nimi komunikovat
v snahe nielen zachovat,
ale aj zlepsit postové sluz-
by v Petrzalke. Jednym
z nich je aj pripadné otvo-
renie fransizovych pobociek
posty priamo pod nasim
tradom C¢i nasimi organi-
zdciami. Vopred vsak upo-
zornujeme, Ze podmienky
takejto spoluprdce, ako aj
konecné slovo v tomto pro-
cese, opdt uréujil zdstup-
covia Stdtneho podniku)”
uzavrel starosta Petrzalky
Hréka  prostrednictvom
svojej hovorkyne.

L
rd postu vyuziva napriklad  tychto pobociek schvdlil, )
Blazniva komédia v trojke OSLAVUJE 80 Rokoy = P Wustenrot
Zuzana Tlugkova, Majo Labuda a Martin Miahon&ak v
13.3. Jozko, Cersusj | 21.3. .:-, Milenec catro
Po: 19:00 fl @ cimbalova hudba Gracia w1 Uéinkuju: K. Haydu, M. Galis Partlova /
Po: 19:00 POZ V ANKA 2 GA0D ahoniae Reot: Sona Forameout Bratislavské
Hudobné
Divadlo
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/ Lucia Vrablicova, Dusan Szabé, Erik

Teatro Wiistenrot
DK Ruzinov, Ruzinovska 28

17 4 Petovsky / Juraj Hréka

Po: 19: 00 PAUL PORTNER ,/

/Eiﬂlﬂﬂ i ik
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Natalia Puklusova, Vlado Cerny,
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Svetovy den Parkinsonovej choroby sa blizi.
Kto je v ohrozeni?

ras, stuhnutost’
svalstva, nesta-
bilita alebo stra-

ta rovnovahy, pomaly
pohyb - to su niektoré
zo znakov neurodege-
nerativheho ochorenia,
ktorym trpia na svete
takmer 2 % populacie.
11. april je svetovym
diom  Parkinsonovej
choroby.

V utorok 11. aprila bude-
te aj v uliciach Bratislavy
vidiet ludi s tulipAnmi. St
nezné a krehké zaroven.
Stali sa symbolom Parkin-
sonovej choroby — nevy-
lie¢itelného neurodegene-
rativneho ochorenia, ktoré
postihuje (zatial) 2 % po-
puldcie zdpadného sveta.
Stddia Global Burden of
Disease Study z roku 2015
odhaduje, ze do roku 2040
moéze byt Parkinsonova
choroba diagnostikovand
u takmer 13 miliénov ludi.
Podla dostupnych statistik
nou v Eurépe pred desiati-
mi rokmi trpelo 1,3 milié-
na fudi. Chorych teda pri-

buida. Na Slovensku méme
pacientov viac ako 15 tisic.

V ohrozeni su aj mladi
Den tejto choroby bol
ustanoveny symbolicky na
vyroc¢ie narodenia anglic-
kého lekara Jamesa Parkin-
sona (1755 — 1824), ktory
ako prvy chorobu popisal.
Hoci odvtedy uplynulo
takmer 300 rokov a o cho-
robe dnes vieme viac ako
v 18. storoci, stale je spoje-
nd s mnozstvom otdznikov.
Ochorenie postihuje cen-
trdlnu aj periférnu nervova
sustavu v dosledku odu-
mierania niektorych casti
mozgu. ,Priemerny vek
ndstupu ochorenia je 60
rokov. O nieco viac posti-
huje muzov ako zeny. Nie-
ktoré formy Parkinsonovej
choroby, ktoré podla dote-
rajsich poznatkov suvisia
s genetickou predispozi-
ciou, sa moézZu objavit aj
u ludi mladsich ako Sty-
ridsat, niekedy dokonca
dvadsat rokov, upozornil
MUDr. Vladimir Klement
z Agapé Senior Park.

Pozor na priznaky

Regiondlne kluby, vratane
bratislavského klubu Spo-
lo¢nosti Parkinson Slo-
vensko (SPS) organizuju
v aprili viacero podujati,
pocas ktorych chct upo-
zornit na uskalia, ktorym
v Zivote cCelia Iudia trpiaci
Parkinsonovou chorobou
a ich rodinni prislusnici.
Zarovenl si na programe
edukativne aktivity, kto-
ré upozornuju na prizna-
ky choroby. Bratislavsky
regiondlny klub SPS bol
zaloZeny v roku 2009 a od-
vtedy pomdha Iudom po-
stihnutych Parkinsonovou
chorobou radami, formou
odbornych prednésok, ale
tiez vzd§jomnym zdielanim
skdsenosti zo zivota s to-
uto chorobou. Na zaciat-
ku sa ochorenie prihlési
o slovo prejavmi, ktoré si
Iudia nespoja s ochorenim
mozgu. Ved napriklad z&-
pchu, slabnici ¢uch alebo
poruchy spanku povazuje-
me za bezny prejav tinavy
¢i starnutia. V skutoc¢nosti

aj za tieto prejavy moze
postupné odumieranie
tych casti mozgu, ktoré su
zodpovedné za produkciu
dopaminu - neurotran-
smitera, sliziaceho na pre-
nos vzruchov medzi moz-
gom a dal$imi ¢astami tela.
V mozgu za¢ne prevladat
acetylcholin, ktory md na
svedomi typické prejavy
Parkinsonovej choroby
— problémy s pohybom
a  psychické problémy.
Prejavuju sa strnulostou
tvdre, problémami s recou
(je ticha a monotdénna),
trasenim ruk, S$uchtavou
chodzou, nahnutim trupu
dopredu ¢i typicky ohnu-
tymi laktami. Objavuju sa
poruchy spanku, nélado-
vost, zlost az depresia.

Diagnostika je zlozita
Hoci sa Parkinsonova cho-
roba nedi liec¢it, vhodnou
medikaciou, rehabilitaciou
a cviceniami ,mozgu“ sa
dé4 jej postup spomalovat
a zmiernovat. Preto je do-
lezitd jej v¢asnd diagnosti-
ka.

Pomoéct s diagnostikou
md aj slovenskd aplikdcia
EWA. Funguje na zdklade
umelej inteligencie, ktora
dokaze na zéklade hovo-
reného slova a mnohych
jeho $pecifik (artikuldcia,
rychlost reakcie, presnost,
hlasitost...) vyhodnotit, ¢i
clovek trpi degenerativ-
nymi ochoreniami moz-
gu. Aplikdciu vyvinula
a testuje spolo¢nost Axon
v spolupricu s Centrom
Memory a Ustavom in-

formatiky SAV.  Podla
profesora  MUDr. Jozefa
Valkovi¢a, prednostu II.

Neurologickej kliniky Le-
karskej fakulty Univerzity
Komenského, dodnes ne-
dokazeme urcit presna pri-
¢inu chorob, akou je Par-
kinson, ale podla neho ide
o kombinaciu vrodenych
predispozicii vplyvu von-
kajsieho prostredia. Jeho
slovami: ,genetika nabija
zbran a prostredie stldca
Spust”:

NajmodernejSia
rehabilitacia

»Dnes vieme, ze v moz-
gu dochddza ku zmendm,
ktoré vyvoldvaju  deficit
réznych chemickych ldtok
sprostredkiivajiicich  ner-
vovy prenos” pokracuje
MUDr. Vladimir Klement:
»Ide o nezvratné procesy,
preto je Parkinsonova cho-
roba neliecitelnd. Vhodny-
mi medikamentmi a dalsi-
mi druhmi terapie sa vak
daju prejavy choroby rela-
tivne dlhy cas a relativne
tispesne tlmit alebo zmier-
rovat” Specifickym medi-
cinskym odborom, ktory
pomdha ludom aj s diag-
nézou Parkinson, je neu-
rorehabilitdcia. Intenzivnu
rehabilitaciu tohto druhu
poskytuje zariadenie Levi-
ta v Lehniciach. Pri préci s
pacientmi s funk¢énymi po-
ruchami mozgu kombinu-
ju konvenc¢nu rehabiliticiu
s modernou robotickou.

(vt, foto kupeledudince.sk)

Sezdna Kl

a rok 2022 bolo

na Slovensku

najviac pripadov
kliestovej encefalitidy
za uplynulych 60 rokov.
Ak zvyknete travit’' ¢as v
prirode, alebo ste psic-
karom a chodievate
vencit’ do lesa, mali by
ste sa mat’ na pozore.
Vplyvom klimatickych
zmien zima (takmer)
bez snehu spdsobila,
ze sa klieSte zacinaju
prebudzat’ skor.
Klieste mozu zacinat svo-
ju aktivitu pri teplote nad
5°C, pripady kliestovej
encefalitidy (KE) ale leka-
ri eviduja takmer pocas
celého roka. Odbornici sa
preto zhoduju v tom, Ze
jedinym G¢innym riesenim
je vakcina, o ktorej stile
vela Tudi nevie. Ockovanie
proti KE je mozné realizo-
vat celorocne, aj ked ide-
alne je zacat ockovanie uz
pocas zimnych mesiacov,
pred zvySenou sezénnou
aktivitou kliestov. Preto ak
vakcinu zvazujete, aktudl-
ne je na jej prva aplikdciu
najvhodnejsi ¢as.

Najvyssi €as zacat’

sa chranit’

Niektoré druhy Kkliestov,
napriklad pijaka luzného,

iestov zacCina skor. Ani Bratislava nie je bezpecna

ktory je nebezpecny pre
psov, uz moézeme poOzZo-
rovat vo volnej prirode.
Majitelia psov by preto
mali nasadit protikliestova
ochranu. A kliest obycajny,
ktory napada cloveka, sa
obvykle prebtdza v marci.
Inymi slovami, prave na-
stal aj jeho cas. ,S preven-
ciou proti kliestovej ence-
falitide odporiicame zacat
uz teraz, ockovanim aspori
dvoma ddvkami, najvhod-
nejsie v marci, aby ste boli
v aprili uz chrdneni aspor
Ciastocne. Tretiu ddvku od-
porvicame v auguste, aby
ste posilnili ochranu pred
tzv. jesennou  aktivitou
kliestov” radi doc. MUDr.
Maidria Avdic¢ovd, PhD,
epidemiologicka z Regio-
nalneho tradu verejného
zdravotnictva v Banskej
Bystrici. ,Na vegetdcii sa to
prejavuje kvitnutim vib a
osik, objavia sa bahniatka.
Bahniatka ako symbol jari
st aj signdlom, Ze sa prebii-
dza kliest obylajny. Aj ten
s radostou napdda psy;,’ do-
pliia doc. MVDr. Branislav
Petko, DrSc., veduci Cen-
tra aplikovaného vyskumu
Univerzity veterinarskeho
lekdrstva a farmacie v Ko-
Siciach.

Pripadov pribuda

Aj ked Bratislava nepatri
medzi ohniskd kliestovej
encefalitidy, infikované
klieste sa moézu vyskytnut
aj u nas. Clovek si ¢asto-
krat ani nevSimne, Ze ho

kliest uhryzol, respektive
infikoval. Problémy zacne
vnimat az ¢asom, pri¢om
toto ochorenie mdze zane-
chat celozivotné nasledky
fyzického alebo psychic-
kého charakteru, pripadne
skon¢it umrtim. Encefali-
tida moze byt zapricinena
roznymi mikroorganizma-
mi, najcastejsie ide o viru-

sy. Jednym z virusov, ktory
infikuje mozgové tkanivo,
je virus kliestovej encefali-
tidy. Ide o akutne infekéné
virusové ochorenie, ktoré
postihuje centradlnu ner-
vovu sustavu. K nakaze u

| —

¢loveka dochddza 2 az 3
tyzdne po zakliesteni in-
fikovaného Kkliesta alebo
po konzumdcii nepaste-
rizovaného mlieka alebo
mlie¢nych vyrobkov z in-
fikovaného zvierata. Prva
faza ochorenia sa prejavuje
chripkovymi  priznakmi
— hortcka, nevolnost, ne-
chutenstvo, bolesti hlavy a

svalov. Nasleduje bezpri-
znakovd fdza ochorenia,
ktord trva 1 — 20 dni. Pre
druhu fazu ochorenia s od-
stupom niekolkych dni st
charakteristické priznaky
postihnutia  centrilneho
nervového systému - stup-
nujuce sa silné bolesti hla-
vy, vracanie, stuhnutie $ije,
poruchy vedomia, paméti
az dezorientécia, zdvraty,
nervové obrny. Dlhodobé
nésledky KE mézu byt roz-
neho charakteru (bolesti
hlavy, unava, porucha pa-
mati, koncentricie, ochr-
nutie). Ochorenie moze
v rizikovych pripadoch
skon¢it dmrtim. Tak ako
pri kazdom ochoreni, gaj
v tomto pripade zdvisi
priebeh ochorenia od imu-
nity jednotlivca. A alar-
mujuce su Cisla o sloven-
skych pacientoch. Vlani
sme zaznamenali najvyssi
vyskyt pripadov kliestovej
encefalitidy na Slovensku
za poslednych 60 rokov.
»Pocet pripadov presiahol
¢islo 200, ktoré bolo na-
posledy prekrocené v roku
1960, upozornuje MUDr.
Jana Kerlik, PhD., z RUVZ
Banskd Bystrica.

Preco je rieSenim
ockovanie

Ockovanie proti kliesto-
vej encefalitide je vysoko
ucinné. Vyskumy opako-
vane preukazujd 95 % az
99 % ucinnost. Ockovanie
proti KE chrani pred vi-
rusom bez ohladu na to,
¢i do tela prenikol pro-
strednictvom kliesta alebo
prostrednictvom nepaste-
rizovanych mlie¢nych vy-
robkov. Vhodné je vo veku
od 1 roka pre vsetkych,
ktori Zija v oblastiach, kde
sa kliestova encefalitida vy-
skytuje, navstevuju krajiny
s endemickym vyskytom
KE, travia vacsie mnozstvo
¢asu v prirode, resp. re-
krea¢ne navstevuju oblasti
s ocakdvanym vyskytom
kliestov (turisti, cyklisti,
rybdri, hubdri, chatdri, ko-
sci,...), alebo konzumuju
nepasterizované mlieko ¢i
mliecne vyrobky (najmi
ov¢ieho a kozieho povo-
du).
V pripade zaujmu o o¢-
kovanie proti kliestovej
encefalitide, obrat'te sa
na svojho obvodného
lekara.

(vt, foto TASR)
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Sar (tiez nazyvany Jur-
sky Sar) predstavuje
unikatny komplex bari-
nato slatinného jelSo-
vého lesa. Patri medzi
najvaésie svojim rozsa-
hom, ale aj pévodnos-
tou v ramci strednej
Eurépy. Z kedysi neko-
nec¢ného priestoru, kto-
ry sa rozprestieral na
skok od Bratislavy, zo-
stala len mala vzorka.
Mokrade doplatili na
rozvoj urbanizovanych
uzemi a pod tymto tla-
kom sa vyrazne zmen-
Sili. V ¢om spociva ich
unikatnost’, a pre¢o by

sme sa mali aj dnes o
ne zaujimat’ sme sa py-
tali Petra Puchalu riadi-
tela Spravy CHKO Malé
Karpaty.

V dokumentoch uva-
dzate, Ze za poslednych
50 rokov zmizlo vo sve-
te 35 % mokradi, ako

sme na tom na Sloven-
sku?

Samozrejme Slovensko
nie je vynimkou a ubytok
mokradi postihol za po-
slednych 50 rokov aj nase
uzemie. Presne ¢islo asi ne-
pozndme, ale na mnohych
miestach doslo k zmensge-
niu, vysu$eniu, zmendm
alebo zéniku mokradi.

V blizkosti Bratislavy
mame pomerne nezna-
mu Narodnu prirodnu
rezervaciu — Sur, kde sa
nachadzaju aj mokrade.
Aky je ich vyznam pre
biodiverzitu ako aj pre

Bocian cierny.

obyvatelov z blizkeho
okolia?

Mokrade vo vseobecnosti
plnia viacero vyznamnych
funkcii v krajine. Filtro-
vanim a zachytdvanim
vody vytvarajd jej zasoby,
chrinia pred dosledkami
prudkych barok a povod-
nami, ochladzuju okolité

Sar - vzacny prlrodn\yl(«
d’aleko Bratlslavy

prostredie a viaze sa na
nich bohatd biodiverzita.
Sur ako mokrad plni vietky
tieto uvedené funkcie.

V éom spociva unikat-
nost’ Sura?

Sar predstavuje unikdtny
komplex barinato slatin-
ného jelsového lesa, kto-
ry patri medzi najvicsie
jednak svojim rozsahom,
ale aj pévodnostou v ram-
ci strednej Eurépy. Dalsiu
¢ast Stru tvorf suchsi luz-
ny les zndmy pod ndzvom
Pandnsky hdj, kde najdeme
vynimoc¢né staré solitér-
ne jedince duba letného.

V casti Panénskeho hija
sa nachadza slanisko, kde
rastd viaceré slanomilné
druhy rastlin. Okraje lesa
tvoria vzdcne zamokrené
luky.

Aké vzacne druhy rast-
lin a zivo€ichov sa tu
nachadzaja?

'il.

Na utzemi Naérodnej pri-
rodnej rezervicie (NPR)
Sar sa vyskytuje viacero
vzacnych a ohrozenych
rastlinnych a Zzivocisnych
druhov. Z rastlin spome-
niem vzdcne slanomilné
druhy ako palina slanomil-
n4, kotii¢ modrasty, ¢i sko-
rocel primorsky. Z réznych
druhov orchidei tu rastie
vstavacovec stfmolisty
pravy ¢i vstavac¢ obycajny.
Pomerne bohaty je aj zo-
znam druhov zivocichov,
predovsetkym druhy via-
zane na mokradné biotopy,
napriklad slimdk valvata
pupkaté alebo kotdlka sve-
tacka.

Dalej tu zija rozne druhy
bezstavovcov, zdstupcovia
roznych skupin hmyzu,
z nich napriklad chrobdk
kovdcik fialovy. Bohato st
zastdpene skupiny stavov-
cov, z obojzivelnikov stoji
za pozornost mlok dunaj-
sky. Z vtdkov tu hniezdi
bocian ¢ierny, vyr skalny ¢i
orol krélovsky.

Vd'aka svojej polohe
je NPR Sur pod tlakom
takpovediac zo vSet-
kych stran. V akom
stave je aktualne tato
oblast™?

Vzhladom na blizkost Bra-
tislavy a okolitych obci,
ktoré zaznamenavaji dost
rychly rozmach mozno
povedat, ze je NPR Str
pod vyraznym tlakom, pri-
¢om urbanizicia zasahuje
vo vicsine pripadov aZz na
hranice samotného tze-
mia. Z tohto ddévodu do-
chadza k vplyvom réznych
antropogénnych faktorov

na Gzemie, ktoré negativne
ovplyvnuja fléru a faunu
uzemia.

NPR Sur patri k re-
zervaciam s 3., 4. a 5.
stupinom ochrany. Aké
¢innosti napriek slo-
venskej ¢i medzinarod-
nej ochrane tuto lokali-
tu ohrozuju?

V pripade Stru je to pre-
dov$etkym naruseny vod-
ny rezim, a tym padom
nedostatok vody. Uz v po-
lovici 20. storo¢ia bol Str
vystavbou Surskeho kana-
la odstrihnuty od dosta-

Sy iex

< svaty Jur L

wihaw sryi
-

aw

to¢ného prisunu vody z
malokarpatskych potokov,
ktoré ho vodou zésobovali.
V poslednych desatrociach
na Sur vyrazne vplyva aj
zmena klimy a s ou su-
visiaci nedostatok resp.
nepredvidatelnost zrézok.
Nemalou mierou prispieva
aj uz spominand postupu-

juca vystavba v jeho okoli
a zvy$end navstevnost Gze-
mia.

Vystavba rodinnych do-
mov a cestnych komuni-
kécii sa dostdva az na okraj
tohto Gzemia a spdsobuje,
7e sa Sar stdva ostrovom
uprostred urbanizovanej
krajiny. To m4 za nésledok
stratu komunikdcie s oko-
litym prostredim a nemoéze
dochddzat k vymene ge-
netickej informdcie hlavne
u niektorych populdcii Zi-
vocisnych druhov.

K ohrozeniam sa priddva
aj strata obhospodarova-
nia krajiny, ¢im trpia naj-
méi okrajové casti (luky
a pasienky), ktoré v dosled-
ku  neobhospodarovania
obsadzuju invazne druhy
rastlin, ktoré menia rast-
linné spolocenstva.

Existuju na Slovensku
chranené lokality, ktoré
na tieto hrozby ,,dopla-
tili“?

V podstate mnohé mokra-
de doplatili prave na roz-
voj urbanizovanych tGzemi
a pod tymto tlakom zanik-
li. Dalsie zanikli aj polno-
hospodérskou ¢innostou
a melioridciami, ked sa
odvodnili alebo zasypali.
Velmi pekny priklad je vy-
susenie vychodoslovenskej
niziny, ktord predstavo-
vala rozsiahle a ddlezité
mokradné uzemie, z ktoré-
ho zostali zachované uz len
zvysky.

V prvej polovici 20. storo-
¢ia hrozil tento scendr aj
Stru, kedy prebiehali sna-

-
#

hy o jeho vysusenie a pre-
menu na polnohospodar-
sku podu. Zabrinilo tomu
apelovanie odbornikov na
jeho vyznam, jedine¢nost
a obrovské prirodné hod-

noty.
Dakujem za rozhovor.
Jana Pohankovd
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Marta Mitrova: Staci sa zdvihnudt a hybat sa

ecept, ako ostat mo-

bilny, nie je naro¢ny

na naplnenie. Kto si
denne nendjde par minut
pre svoje telo, nemdze sa
¢udovat, ze mu casom pre-
stane fungovat. Ostatné
tri roky boli v tomto sme-
re pre seniorov obzvlast
komplikované. Samota, do
ktorej boli mnohi nechtiac
vtiahnuti, spo6sobila ne-
malé skody na fyzickom,
ale aj psychickom zdravi
starSej populdcie. Svoje
o tom vie aj Karlovestanka
Marta Mitrova, ktora
sa aj vo veku 87 rokov ve-
nuje fyzioterapii a cvice-
niu s miestnymi seniormi.
Motivuje ich k zdravému
pohybu.

Nevhodné pracovné
prostredie vam skom-
plikovalo zZivot esSte
v mladom veku. Na-
priek tomu ste sa roz-
hodli ist’ proti nepriaz-
nivym prognézam.

Venovala som sa biochémii
a laboratérne prostredie
mojmu zdraviu neprospe-
lo. Prave naopak. Na urcita
dobu som ostala imobil-
nd. Zacala som sa venovat
cviceniu, fyzioterapii a re-
habilitdcii. Stav sa mi po-
stupne zlepsil a som rada,

Ze som neostala odpisand.

Pohybové aktivity ste
pred par rokmi rozvinu-
li aj v Karlovej Vsi. Aka
bola reakcia seniorov?
Zaujem bol obrovsky. Od
zaciatku som viedla tri
skupiny. CviCenia som
prisposobovala stavu jed-
notlivych seniorov, podla
aktualnej potreby. Bolo
evidentné, ze okrem fy-
zického pookriatia mali
nase pravidelné pohybové
stretnutia aj prinosny spo-
lo¢ensky rozmer. Seniori
sa potrebuju okrem pohy-
bu aj stretavat. Odchod na
dochodok by nemal zna-
menat pre cloveka koniec
produktivity a odsunutie
medzi nepotrebnych. Se-
niori sa potrebuja pravi-
delne socializovat.

V tejto oblasti priniesli
posledné tri roky pre-
kazku za prekazkou.
Vratili sa vobec aktivity
do poévodného stavu?

Prijaté opatrenia izolova-
li star$ich [udi do samoty.
A samota zabija. Stari ludia
funguju podla zauzivanych
standardov. Vsak to pozné-
te od svojich starych rodi-
Cov, ze véetko musi byt na
svojom mieste a najlepsie

s ni¢im nehybat. Bohuzial,
seniori boli vy$e dvoch
rokov zavreti doma a taz-
ko sa vracajid do bezného
rezimu. Este horsie je, ak
senior nema v blizkosti ani
rodinu, ktord mu pomoze
s ndkupom alebo cestou
k lekdrovi. Som rada, ze
sa opat mdzeme stretavat,
zacvicit si a porozpravat
sa. Ku kvalitnému zivotu je
totiz potrebné aj pozitivne
myslenie.

Co by mali seniori robit’
preto, aby bolo ich cvi-
Cenie efektivne?

Staci robit presne to,
¢o plati vo vSeobecnosti.
Ci uz cvi¢i mlady clo-
vek alebo senior, ddlezita
je pravidelnost a urcitd
disciplina. O dlhodobej
motivacii napovie uz aj
takd banalita, ze ked niekto
nemoze na dohodnuté cvi-
Cenie prist, zdvihne telefén
a ospravedlni netcast. Kto
vynechd zopar tyzdnov, uz
je takpovediac jednou no-
hou mimo. Potom si k cvi-
¢eniu opiat musi hladat ces-
tu. Ak uz aj niekto necvici
pravidelne, mal by do svo-
jich aktivit zahrnat aspon
20-mindatové prechadzky.

Zda sa, ze spolocnost’

je este stale viac na-
klonend ku konzuma-
cii medikamentov ako
k zdravému zivotnému
Stylu. Je tazké motivo-
vat’ seniorov k cvice-
niu?

Treba zdéraznit, ze viac
st naklonené zmene Zeny.
Muzi ¢im su starsi, tym su
viac lenivi. Medikamen-
ty maju svoje miesto pri
potlacani bolesti a vobec
umoznenia ako-takého
fungovania. Moja filozofia
vsak znie: ,Zdvihni zadok
a hyb sa“. Ked ten pohyb
nemajy, tak ¢asom zacnd
vystrdjat. Ked ma clovek
dlhodobo madlo pohybu,
zacne telo boliet. Rozhybat
necinné svaly potom trva
urcity cas.

Akému typu cvi€enia sa
momentalne venujete?
Pévodne sme cvicili pi-
lakalajogu, c¢o je kombi-
nicia pilatesu, kalanetiky
a jogy. Potom sme zistili,
ze pre nas bude efektiv-
nej$ie zamerat sa na fascie.
Sa to viazivové Struktiry,
ktoré obaluju svaly, orgd-
ny a dokonca aj cievy ¢i
nervy. Daju sa prirovnat
k malym vldknam, ktoré
ako siet drzia svaly v ce-
listvosti. Fascie spevnu-

ju kosti, ktoré sa casom
oslabuju. Aby kosti drzali
lepsie pokope, je zvlast
pre seniorov posilihova-
nie fascii dolezité. Fascie
si  rozsiahlou  témou
v profesiondlnom S$porte
a postupne sa dostavaja do
povedomia aj mimo profe-
sionalny Sport. So senior-
mi, ktorych vediem, sme
zacali cvicit aj o¢nu jogu.
Pomdaha na zlep$enie zra-
ku a mensiemu namahaniu
oci. Pravidelnym cvicenim
moze Clovek dosiahnut aj
zmens$enie dioptrii.

Kralfovnou vyhovoriek
je veta: ,Nemam c¢as
cvicit." Existuje efek-
tivny cvik aj pre vecne
zaneprazdnenych?

Staci aj vzpazit ruky, polo-
zit na zarubnu dveri a na-
tiahnut sa. To je absolutne
minimum, ktoré vsak do-
kaze byt skvelym startom
do dna. Efektivne je aj pre
seniorov. Clovek sa totiz
postupne zmensuje. Kosti
klesaju nizsie a zacnu sa
o seba triet. Priestory me-
dzi nimi za¢nd miznat
a vznikajt bolesti. Dalsim
rychlym cvikom moze
byt obycajné postavenie
sa chrbtom k stene alebo
dveram a vystretie tela. Pri

tomto cviku si moéze clovek
jednoducho vsimnut, ako
velmi sa pocas dna zbyto¢-
ne hrbi. No netreba zabu-
dat ani na pohyb na cer-
stvom vzduchu v podobe
pravidelnych prechadzok.

Aké cCasti tela trapia se-
niorov pri pohybovej
aktivite?

Velmi casto to je chrbét
a kolend. Prave na tieto
partie sa najviac zameria-
vam. Aby to nevyzeralo, ze
som dokonald, aj ja beriem
lieky. Ale ¢okolvek sa da
zlepsit pohybom svojpo-
mocne. Tak sa o to snazim
a cvicim.

Su zhorsené pohybové
schopnosti seniorov aj
nasledkom nedoliece-
nych alebo nelie€enych
zraneni?

Samozrejme, véasnd
a dodkladnd liecba zraneni
a ochoreni hrd vyznamnu
ulohu v zdravom fungova-
ni tela. Vetky nahromade-
né zranenia, ale aj precho-
dené chripky sa pocitaju
a nakoniec si ich telo zuc-
tuje.

(zdroj Karloveské noviny,
karlovaves.sk)

Derniéra muzikalu Turandot.
Uz ste ho stihli vidiet?

lizi sa derniéra
muzikalu Turan-
dot, ¢€akaju vas

uz iba dve predstave-
nia tohto vynimo¢né-
ho diela s nadhernou
hudbou v modernej
rézii vyznamného ma-
d’'arského reziséra Ro-
berta Alféldiho. Mate
poslednu Sancu vidiet’
putavy pribeh o kliatbe,
troch hadankach, ktoré
znamenaju zivot alebo
smrt, ale najma pribeh
o laske, pre ktoru sa
oplati zit’ aj zomriet’.
Povodne perzska legenda,
neskor cinska hra vytvo-
rend na motivy rozpravok
z Tisic a jednej noci talian-
skym dramatikom Carlom
Gozzim. A o dve storocia
neskor genidlne spracova-
nd do nesmrtelnej opery
Giacoma Pucciniho s rov-
nomennym nazvom.
Muzikal Turandot je vyso-
ko ocenovany aj v zahra-
ni¢i, na Medzindrodnom
muzikalovom festivale
DIME, Daegu 2022 ziskal
Hlavnd cenu poroty za in-
scendciu a cenu za najlepsi
muzsky herecky vykon si
odniesol Patrik Vyskocil.

= =

Na javisku Divadla Nova
Scéna posledny raz ozije
putavy a pritom dojima-
vy pribeh o laske, krase a
krutosti. Dej je zasadeny
do atraktivneho sveta az
nadpozemskych sil a zi-
vlov. Divakov vtiahneme
do romantického pribehu
lasky Calafa a princeznej
Turandot. T4 nemilosrdne
odmieta lasku a nechéva
stinat hlavy vsetkym svoj-
im pyta¢om, ak neuhddnu
tri hadanky. Az princ Calaf
uhddne vsetky jej hadan-
ky a premoze jej nenavist
skuto¢nou laskou. Ale v
nis stale znie otazka: Co

sa skryvalo za krutostou,
nepristupnou maskou a
chladnou tyraniou Turan-
dot? Aké tiene minulosti a
tajomstva ovplyvinuji nasu
pritomnost? Pridte sa pre-
svedcit, Ze s laskou sa to da!
Muzikal Turandot v sprie-
vode 11-¢lenného zivého
orchestra, je expldziou
posobivej hudby, emdcii,
stretov a zmiereni.

Posledné predstave-
nia sa odohraju: 18.3.
20203 o 19:00 hod a
14.4.2023 o 19:00 hod.
v Divadle Nova Scéna.

(vt)

Divadlo Aréna uvedie inscenaciu

SKLENENY ZVERINEC

ivadlo Aréna sa
rozhodlo  ozivit
jeden z najzna-

mejSich titulov sveto-
vej dramy - inscenaciu
Skleneny zverinec od
Tennessee Williamsa.
Po viac ako dvojroc-
nej pauze ju Divadlo
Aréna premiérovo uve-
die v priestoroch Di-
vadla Pavla Orszagha
Hviezdoslava.

Skleneny zverinec, z pera
Tennessee Williamsa, patri
medzi najznamejsie tituly
svetovej dramy. Hercom
pontka velké charaktery,
divikom nevSedny ume-
lecky i Tudsky zézitok. Po
najprestiznejsich  sveto-
vych javiskdch a filmovom
platne, ozil tento titul v
roku 2017 aj na javisku
Divadla Aréna. Rodinna
drdma Tennesseeho Wil-
liamsa SKLENENY ZVE-
RINEC prindsa dojimavy
pribeh o matke a jej dvoch
detoch. V tazkych social-
nych pomeroch prebera
finan¢nd zodpovednost za
celt rodinu syn Tom, ktory
dennodenne drie v tovarni
na topanky, aby zabezpecil
chod domdcnosti a kazda
noc mohol slobodne snivat

v kine. Matka Amanda sa
snazi pre svoje deti vybojo-
vat lepsi zivot, ako bol ten
jej, ¢asto aj za cenu hadok,
napdtia a natlaku. Rozhod-
ne sa, ze jedind cesta, ktord
ich moéze vyviest z biedy
a zabezpecit svetlejsiu bu-
dacnost, je vydaj dcéry
Laury. To vsak nie je také
jednoduché, kedze Laura
Zije vo svojom vlastnom
svete, plnom malych skle-
nenych zvieratiek. Vsetci
ocakavaju velka zmenu,
ked do pribytku Wingfiel-
dovcov pride na navstevu
Jim, mily mlady muz. Ro-
dinny Zivot s ¢lovekom,
ktorého spoloc¢nost vni-
ma ako ,iného“ prindsa
aj mnozstvo udsmevnych
situdcii, posolstvo o hla-

dani vnatorného pokoja
a slobody, o snoch a nade-
jach, ktoré sa casto minaju
s nasimi zivotmi. Skleneny
zverinec uvadza Divadlo
Aréna na zdklade $pecidl-
nej dohody s University of
South, Sewanee, Tennes-
see.
V  hlavnych
sa predstavi Emilia
VASARYOVA ako mat-
ka Amanda Wingfieldo-
v4, Alexander BARTA
ako Tom Wingfield, To-
ma$ MASTALIR ako Jim
O’Connor a Ivana UH-
LIROVA/Tereza MAREC-
KOVA ako Laura Wingfiel-
dova.

(v)

ulohach
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Slovensky praziar:

,Nasa kava patrl medzi svetovu sp

rejme malokto
vie, Zze na Sloven-
sku mame lokalnu

znacku kavy, ktora vy-
hrava sut'aze po celom
svete a za jej chut'ou
k nam prichadzaju za-
stupy turistov z celého
sveta.

Uspesny  podnikatelsky
sen sa zacal pisat v nend-
padnom domceku v Ivan-
ke pri Dunaji. Bezna ulica
bezného satelitu velkého
mesta sa pred ¢asom za-
¢ala plnit milovnikmi kavy
z Talianska. Chodili za
praziarom Vaclavom
Faltusom, ktory je po-
vodnym povolanim IT
$pecialista. Studoval v Bo-
logni na najstarsej univer-
zite sveta. Ako Student sa
delil o byt s dal$imi troma
spolubyvajicimi — ndadej-
nymi $éfkuchdrmi. Jeden
z nich ho zacal ucit, ¢o je
to dobré kdva, a on postup-
ne prenikal do tajov ta-
lianskeho kavového sveta.
Po ukonceni $tddia sa vra-
til na Slovensko a zalozil IT
firmu, ktora slusne zara-
bala: ,,Chcel som, aby mali
moji zamestnanci vo fir-
me dobru kdvu. Preto som
poprosil kamardta, ktory
mal obchodné kontakty s

Kolumbiou, aby mi odtial

nejakii priniesol. Kolumbij-
skd predsa neméze byt zld,
nie? Ako som sa mylil! Bola
zvetrand a dost nechut-
nd. Pochopil som, Ze kdva
musi byt ¢o najlerstvejsie
uprazend, a to podla chuti,
ktoré preferujeme v nasich

zemepisnych Sirkach, za-
spominal na svoje zaciatky,
dnes uz skuseny praziar.
Kamarat mu na druhy po-
kus priniesol niekolko me-
chov zelenej kavy a zavolal
péna Faltusa, aby si prisiel
na prazicke, ktora on pou-
zival na prazenie orieskov
do svojich ¢okolad, urobit
kavu podla svojej chuti.

i3

»A tak som zacal praZit,
dodal na Gvod a nésledne
nds nechal nazriet hlbsie do
tajov svojho nezvycajného
podnikatelského zdmeru
v nasich konc¢inach.

Skusit’ si uprazit’ kavu
pre seba je jedna vec,
ale postavit’ si na nej
podnikanie, to uz je ina
muzika...

Vidy som mal rad dobrd
kévu. O tom, ako sa pra-
z{ a nasledne pripravuje,
ma priucili moji priatelia
pocas  vysokoskolskych

$tadii v Bologni. Ked som
sa vratil na Slovensko a
otvoril si vlastnu IT firmu,
chcel som, aby mali moji
zamestnanci dobrd kavu.
Priatel cestoval do Kolum-
bie, tak som ho poprosil,
aby mi odtial priniesol
zelené zrna. Naivne som
si myslel, ze kolumbijska
kava neméze byt zla. Zrnd

doniesol, uprazil som ich a
bola to katastrofa. Horké,
nechutné, nevonavé... Sta-
ré zvetrané kavové zrnd na
dobri kavu nepremenite!
Na druhy pokus priniesol
kvalitné kavové zrnd a ja
som zacal experimento-
vat s prazenim. Uc¢il som
sa systémom pokus-omyl
a dnes je Zlaté Zrnko naj-
ocenovanejsia  slovenska
kéva na eurépskom trhu.

Ked' si nieco takéto clo-
vek vymysli, tak ako za-
¢ne?

Najskor kvalitnymi kavo-
vymi zrnami, potom pra-
zi¢kou na kdvu. Vyzbrojit
sa musi istymi vedomos-
tami, ale najmi ¢asom a
odvahou skusat nové veci.
A e$te k tomu treba Iudi
ochotnych  participovat
na experimentoch tym, ze
budd kdvu ochutndvat a
vzdy vdm povedia, ako im

naozaj chuti alebo nechuti.

Takze vy ste skutocne
nemali Ziadne pred-
chadzajuce skusenosti
s nie€im obdobnym?
Bol som ITéckar, klasicka
jednotka a nula, milujuci
dobra kéavu, dobré jedlo
a chcem verit, ze mi nechy-
bala ani vdsen a pokora.
Veci, ktoré st dolezité pre
dobry Zivot.

Predpokladam, Ze ste
sa museli zadlzit', vziat’
si p6zicky na vybave-
nie, mechanizmus. Ne-
bali ste sa ist’ do takého
rizika?

Podnikanie v sebe vzdy
obsahuje davku rizika a vy-
zaduje investicie vo forme
uverov alebo spojenia sa
s investorom. U nds sme
si presli roznymi obdobia-
mi. Ale uz predtym som
mal skusenosti z vlastnej
firmy, ktort sa mi darilo
riadit a rozvijat tak, aby
napredovala. Veril som, ze
ked budem podobne zod-
povedne, s laskou, kvalitou
a nadSenim pokracovat
v prazeni kavy, ma to $ancu
na uspech aj ako biznis.

Museli ste kvéli tomu
vycestovat’ aj do sve-
ta, napriklad do spo-
minanej Kolumbie, kde
sa na pestovanie kavy
Specializuju?

To nie je o tom, ¢i musite.
V podstate nemusite. Ale
podla mna, ak chcete ve-
diet o kdve ¢o najviac, tre-
ba ist tam, kde sa pestuje
a spraciva. Mdam skvela
kolegynu, baristku Moniku
Matusovd, ktord vyrdza na
vypravy do kavovych sve-
tov a prinasa odtial nielen
zaujimavé informdcie a po-
znatky, ale aj vided, ktoré
s nabité zaujimavostami
o kave.

Kde ste nabrali tu isto-
tu, ze uspejete a budete
najlepsi? Predsa len su
iné krajiny, ktoré maju
s kavou vicsie skuse-
nosti...

Nemal som istotu, len
vieru, presvedcenie, moz-
no istt davku drzosti, Ze
moézem byt schopny robit
dobru kévu. Ked do Ivanky
pri Dunaji, kde mame pra-
ziaren, zacali okrem inych
prichddzat na ochutnavku
kéavy s prehliadkou praziar-
ne zaujemci z celého sveta
a déavali ndm najlepsie re-
cenzie, naplnilo ma to ra-
dostou a presvedcenim, Ze
robim kavu, ktord ITudom
skuto¢ne chuti.

Co povazujete za svoj
prvy ozajstny uspech?

Kavy, s ktorymi sme vyra-
zili medzi Tudi - s tazkym
bicyklom, z ktorého sa
kédva predavala — ludom
chutili, ale malo sa vraca-
li, aby si dali znova $alku
tej istej. Ak, tak vyskasali
int. Ukézalo sa, Ze dobra
kava moze mat také zauji-
mavé, ale zdroven vyrazné
chute, Ze si ju viete dat iba
raz denne, niekolko §&-
lok nezvlidnete. Preto za
svoj prvy skuto¢ny uspech
povazujem vytvorenie vy-
vazenych kavovych zmesi
Rémeo a Maria. Tie zacali
prindsat stdlych zédkazni-
kov a ich rady sa rozsiro-
vali. Te$§im sa oceneniam,
ktoré nase kévy ziskavaju
na naozaj prestiznych su-
taziach v Britdnii ¢i Talian-
sku. Ale za najvacsi ispech

aj tak vzdy budem povazo-
vat ten vyraz spokojnosti a
nad$enia z chuti, ktory vi-
dite v tvari ¢loveka, ktory si
prave odpil zo svojej $alky.

Vasa kava sa vyvaza aj
do sveta?

Nechceme roz$irovat nasu
praziaren do takych roz-
merov, aby sme dokdzali
spracovat a uprazit kvan-
tum kéavy. Takze nemdme
ani ambiciu ist do sirokého
sveta. Svojich priaznivcov
sme si okrem Slovenska
nasli aj v Cesku, kde mame
okrem e-shopu aj kamenné
predajne. Ku nasej kéve, aj
personifikovanej, so zela-
nim alebo s versikom, sa
dd jednoducho dostat cez
nas$ e-shop. A ndjdete nas
aj na pultoch niektorych
retazcov.

V ¢om tkvie kvalita dob-
rej kavy?

Kvalita je alchymia — od
kavovych zfn, cez sposob
ich prazenia, chladenia,
skladovania, balenia, mle-
tia... Kvalitnd kéva vonia
a skryva v sebe paletu
chuti podobne ako vino.

icCku.

Citite rozne ovocie, kvety,
oriesky, cokoladu.

Aké ocenenia aktualne
maju vase produkty?

Od roku 2018 ziskava nasa
praziaren ocenenia za
kavy s jedinym pévodom
a kdvové zmesi v kategé-
ridch espresso a filter, ako
aj za kapsule v potravino-
vych a kévovych sutaziach
v Anglicku a Taliansku. Na
sutazi Great Taste Award,
500-¢lennd odborné poro-
ta zloZena z gastro kritikov,
$éfkuchdrov, restauratérov,
potravindrov, jednoducho
odbornikov v kazdej oce-
novanej kategérii, hodnoti
vy$e 12 000 produktov po-
mocou ochutnévok nasle-
po. Na zaklade ochutnavky
je kazdému produktu ude-

lené pisomné hodnotenie,
ktoré je pre vyrobcu velmi
uzito¢né. V pripade vyni-
kajaceho produktu je pri-
deleny zisk jednej hviezdy,
alebo v pripade vynimoc-
nych produktov postup do
dalsieho, este prisnejsieho
kola hodnotenia pre moz-
ny zisk 2 alebo 3 hviezd.
Aktudlne maja kavy Zla-
té Zrnko spolu 28 zlatych
a striebornych medaili.

Aké mate plany, vizie
do buducna?

Dalej prazit kvalitnd pré-
miovu kavu roznych chuti,
aby si u nds mohol vybrat
kazdy, aj ten, kto nemo-
7e alebo nechce kofein.
Aj dalej ludom rozsirovat
obzory o svete kavy a ka-
vovej kultare. Byt stcastou
kazdodennej rutiny nie-
kolkych desiatok tisic Iudi
na Slovensku alebo v Ces-
ku nie je maly plan. Pla-
nom je robit veci tak, aby
im nasa kdva stéle chutila
a bola sti¢astou ich kazdo-
denného zivota aj alterna-
tivou hodnotného darceka.

(text a foto vt)
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Emdcie a racio sa nevylucuju

E— N

i

upra Formentor je
Stylové SUV, ktoré
vSak nemusi byt

v prikrom rozpore s ra-
ciom.

SUV karoséria, $tylovy
dizajn, $portové DNA, emé-
cie, kvalitny podvozok...
vsetky tieto veci¢ky nieco
stoja. Cupra véak m4 alter-
nativuy, kde ich vsetky spéja,

pritom vds finan¢ne nezo-
derie z koze. A to ani pri sa-
motnej kupe, ani pri na-
slednej prevadzke. Myslim
na Cupru Formentor s mo-
torom 2,0 TDI 150. S ce-
nou 33 510 eur — bez priplat-
kov — sice nie je najlacnejsou
verziou, tou je verzia 1,5 TSI
s manudlom alebo automa-
tom, no dvojlitrovy diesel je

N

najracionalnejsou. Prave ten-
to motor m4 totiz dynamic-
ky prejav adekvatny $por-
tovému SUV, pritom vie
jazdit na hranici piatich lit-
rov na 100 km. raciondlnou
volbou je aj manudlna prevo-
dovka a tiez pohon iba pred-
nych kolies. Stvorkolku real-

ne nepotrebujete, o to viac,
Ze vzhladom na kvality pod-
vozka maja predné kolesa
aj pri akeeleracii dostato¢nti
trakciu. Obvykle totiz SUV
pri prudkej akcelerécii ,sa-
daja na zadok", predné ko-
lesé sa odlah¢ujt a stracaju

trakciu. Formentor v$ak nie
je na tento neduh taky citlivy.
Okrem toho mé Formentor
2,0 TDI elektronicky simulo-
vany samosvorny diferencial
XDS. Keby aj jedno z kolies
zacalo hrabat, elektronika ho
pribrzdi a hnacia sila sa pre-
nesie na druht stranu.

Spit na zem

acia Sandero Step-
Dway vam déavato,
€o potrebujete, nie

€o vam chcu nanutit’ vy-
robcovia drahych aut.
Dnes st aj malé autd pre-
plnené technoldgiami, ktoré
ich ale, samozrejme, predra-
zuju. Dacia v$ak aj po zmene
identity znacky ostdva pevne
na zemi a vo svojich autach
vam nadalej déva iba tie veci,
ktoré redlne vyuzijete a po-
trebujete — ABS, ESC, au-
tonémne ndidzové brzdenie
AEBS, E-Call, klasicky tem-
pomat, nie adaptivny. My

sme mali prakticky vSet-
ko, ¢o si mozete doob-
jednat — parkovacie senzory,
ctvaciu kameru, sledovanie
mftveho uh-
la, elektronic-
ku parkovaciu
brzdu, naviga-
ciu, handsfree
kartu atd. Aj
s tym vset-
kym vsak -
pri motore 1,0 TCe 110
a manuéalnej prevodov-
ke — cena ostala na prijem-
nych 18 110 eurdch. Pripo-
meniem, Ze zmena identity
priniesla nové showroomy,
tie sa prdve v tomto obdo-

bi prerabaju, ale aj nové lo-
go. Aj testované Sandero
Stepway uz malo nové logo
v tvare symetrickych pismen
D a C, kto-

E. ré svojou
velkostou

a bielou farbou absoldtne de-
finuja celo auta. Symbolizu-
ju pevné spojenie Ok retaze,
teda jednoduchost a robust-
nost. Na biele logo nadvi-
zuju biele horizontalne seg-
menty na maske chladica.

Toyota RAV4 GR Sport

Peugeot 508

Novinl
OVln ( Novd vybava GR Sport prind-

$a ¢iernu leskld masku chladica, novy predny spojler, cerne

lesklé lemy blatnikov, bo¢né listy a ozdobné prvky na dve-

rach kufra... To najpodstat-

nejsie vsak, je Ze m4d aj

upraveny podvozok.
Dostupnd je s mo-
torom 2,5 Hybrid
222 k AWD-i. Cena
je 47 190 eur.

Po styroch rokoch Peugeot osviezil model 508. Maska chla-
dica sa stala nedelitelnou su¢astou ndraznika a spolu tvoria
jednoliate ¢elo auta. Uprostred je nové logo znacky. Vsetky
modely budtt mat maticové LED Matrix svetlomety. Mo-
torizédcia vsak ostala rovnaka,
v ponuke ostéva aj top
verzia PSE s poho-
nom véetkych sty-
roch kolies a vy-
konom 265 kW.

udrzbe

ima, aj ked’ mierna,
Z predstavuje pre vo-

zidlo zvySenu za-
t'az. Starostlivost’ po nej
savyplati.

Karoséria: Prvou vecou
po zime by malo byt doklad-
né umytie auta ,od péty az
po hlavu®, najmé podvozka,
zdhybov a miest, kde sa drzi
voda, vlhkost a $pina. Vhod-
né je vystriekat dutiny — ked
ho aj uz mate, po nejakom
Case je vhodné toto osetrenie
opakovat. Ked niekde néjde-
te zaCinajucu kordziu alebo
odlupnuty lak, dajte
si toto miesto oSet-
rit, resp. opravit.
Na karosériu po-
uzite vosk, v lete
vam ochréni lak
pred silnymi sl-
ne¢nymi la¢mi.

Interiér: Po-
vysavajte a vy-
tepujte koberce,
vycistite sedadld,
oSetrite pristrojovi dosky,
resp. kozené ¢alinenie, aby
lepsie odolévali slne¢nym la-
¢om v lete. Osetrite gume-
né tesnenia dveri. Celné sklo
umyte aj zvnutra — ¢asto by-
va zanesené mastnotou.

Podvozok: Po zimnom
obdobi sa odporuca skon-
trolovat geometriu podvoz-
ka, prvkov zaveseni kolies,
manzety lozisk a homokine-
tickych kibov, brzdovi sd-
stavu. A to hlavné: Ked ne-
jazdite na celoro¢nych

5 krokov k jarnej

pneumatikdch, tak prezujte
na letné. To sa odporuca, ked
denné teploty trvalo stap-
nu nad plus 7 stupniov. Ked
si kolesa prehadzujete doma,
pred montdzou na auto si
dajte skontrolovat vyvézenie.
Klimatizacia: Prichod
jari je najvhodnej$im obdo-
bim pre komplexnd Gdrzbu
klimatizdcie — vymenu ka-
binového filtra (to moze byt
zdrojom plesni a baktérii),
chladiacej naplne, vycistenie
systému, kontrolu tesnosti
vymennika, potrubi a spojov.
Na jar totiZ eSte nie je
natresk u $pecia-
. listov na klimati-
zaciu.
Drobnosti:
Skontrolujte stav
konektorov aku-
muldtora, v pri-
pade potreby ich
ocistite a oSetrite.
Nechajte si pre-
merat akumulétor.
Nezabudnite vyme-
nit zmes v ostrekovaci (letnd
zmes md celkom iné zloze-
nie ako zimn4, ovela u¢innej-
Sie cisti sklo od chrobdkov)
av pripade potreby vymerite
gumicky na stieracoch. Dajte
si skontrolovat svetld — v pri-
pade celnych svetlometov
nielen to, ¢i svietia, ale gj ich
nastavenie. Jazda po hrbola-
tom povrchu ako je ujazde-
ny sneh s roletami ¢i cez vytl-
ky mohlo rozladit nastavenie
svetlometov.

auto

~LepsSie raz vidiet ako
stokrat citat.”

auto

”

Sledujte nas YouTube kanal!

Rubriku pripravuje AUTO MAGAZIN, naj¢itanejsi motoristicky ¢asopis na Slovensku

@ automagazin.sk

You
youtube | Auto magazin

'i facebook | automagazin.sk

Ll
instagram | automagazin.sk
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Slovan vstupuje do play off hokejovej Tipos extraligy

HC Slovan Bratislava
vstupi do playoff z druhé-
ho miesta dvomi doma-
cimi zdpasmi v piatok
a sobotu 17.-18. marca.
Stpera ur¢i bardz muz-
stiev na 7. az 10. mieste po
zdkladnej Casti.

Hraci dostali bezprostred-
ne po zavere zakladnej
Casti  trojdnové  volno.
Viacerym prisla prestav-
ka vhod, aby si dolieci-
li choroby a zranenia.
Do poslednych zépasov
kvoli chorobdm nenastu-
povali v stopercentnom
stave Gachulinec, Scher-
bak, ani Takdc. Virdza
obchiddzala aj Harrisa.
V rodine Matta MacKen-
zieho zase ocakavali pri-

Program stvrtfinale je nasledovny:

piatok
sobota
utorok
streda
piatok

17.3. 0 18:30 h doma
18.3. 0 18:00 h doma
21.3. vonku
22.3. vonku
24.3. doma

(pripadny piaty zapas)

nedela

26.3. vonku

(pripadny Siesty zapas)

utorok

28.3. doma

(pripadny rozhodujuci siedmy zapas)

rastok a hrac¢ bol castou
svojej mysle pri partnerke.
Do zdpasov by sa chceli od
prvého stvrtfinale vratit aj
dlhsie zraneni Matousek
a Hasc¢ak. Jedinym hra-
¢om, ktory pravdepodob-

ne nestihne $tvrtfindle a k
dispozicii bude najskér na
semifindle v pripade po-
stupu, je Adam Lukosik.

Naposledy bol Slovan
kompletny este v zdpase
hokejovej Ligy majstrov

Najviac laka

j v tejto sezéne mal

najvyssiu priemer-

nd ndvstevnost na
domadcich zdpasoch Tipos
extraligy HC SLOVAN
Bratislava. Slovan videlo
doma v priemere 4 603 fa-
nusikov na zépas.
V  porovnani s posled-
nou extraligovou sezénou
2019/20, ktora nebola
ovplyvnend obmedzeniami
svisiacimi s pandémiou

koronavirusu, je to vsak
pokles o priblizne 12 per-
cent.

Najlepsiemu priemeru Slo-
vana prirodzene pomoho
zipas v ramci Kaufland
Winter Games proti HC
Kosice (3:1, 15. janudra
2023), ktory videlo 14 244
ludi na futbalovom Tehel-
nom poli a vytvorilo tak
oficidlny rekord navstev-
nosti na zdpase najvyssej

ZNOVU

Slovan

hokejovej sitaze na uzemi
Slovenska. Bez tohto zdpa-
su by bol divacky priemer
v aréne Ondreja Nepelu
o ¢osi nizsi - 4 201.

Tristo zdpasov zdkladnej
Casti videlo celkom takmer
700 tisic divdkov, ¢o pred-
stavuje priemer 2 305 di-
vakov na zdpas. Divacky
najuspe$nej$im bol podla
ocakévania mesiac marec,
najslabsim dvodny mesiac

8. septembra na lade ne-
skorsieho celkového vi-
taza Tappara Tampere
(0:2). V tomto zdpase
utrpel zlomeninu na ruke
Milan Kytnar a zacali sa
tiez problémy s krénou
chrbticou prvého centra
Williama Rapuzziho, kto-
ré napokon vyustili do
pred¢asného  ukoncenia
zmluvy.

extraligy september. Z pra-
videlnych zapasovych dni
utorok - piatok - nedela
mali fandsikovia najvacsi
zdujem o hokej v nedelu,
uplne najhor$sim dnom
v tyzdni je utorok.

Tak ako sa zvykne o playoff

Jedinymi dvomi hra¢mi
Slovana, ktori zasiahli
do vsetkych 50 zapasov,
sd kapitdn Michal Sersen
a kridlo prvého tutoku
Liam Pecararo. Par za-
pasov vynechali Harris,
MacKenzie, Takd¢ a Go-
lian. Ako je vidiet, na-
priek castym zraneniam
a  chorobam, ktorych
frekvencia sa d4 porovnat

hovorit ako o Gplne inej
sutazi po $portovej stran-
ke, plati to aj v navstev-

nosti. Vlani videlo devit
domicich zdpasov Slovan
v play off priemerne 8 016
divékov, pricom az pat za-
pasov bolo vypredanych.

s komplikovanou sezénou
2020/21, absencie sa vy-
hybali prave ¢lenom prvej
formacie.

Stuperom Slovana vo §tvrt-
findle bude jeden z trojice
HK Dukla Ingema Micha-
lovce, HK Poprad alebo
HK DUKLA Trencin.

(zdroj heslovan.sk)

Uvidime, ¢i a ako sa zdvih-
ne navstevnost v nadcha-
dzajicom play off. Samo-
zrejme, do velkej miery to
bude zélezat od vykonov
avysledkov hracov Slovana
uz od $tvrtfindle play off.
(zdroj hceslovan.sk)

Bude sa ¢akat’ az kym niekto naozaj zomrie?

prvy kral

Acon, letna kasinet, - arabské Saravak, prvok . . dopin- . vylu- prestal . .
. P . sien, Sl < . < ranny otazka pascal sever, . Korintu M vyhynuty s patriace
ate, vinena vylicilo kit, muzské Salelo térax, znacky P . gova o Govat kolos obruba sa < ; pricna N
. . po angl. N napoj na akost (zn.) po nem. A valiaci s e kocovnik Alexovi
Isel tkanina Lui meno Ymir Pb latka balvan (kniz.) hybat
Odstepny .
" ’ . nizsi
dobre _— rina, nesie, lesny .
rekviruj M v . turecky
(slang.) po Cesky po Cesky zéavod dostoini
Ostojnik
(skr.)
" . opojil meno "
skr. pro avsak, no vabi vodkou Beaty hradza
a podobne stary pracuje poloha hudobny
skoba
otec motykou tela zvuk
3
1
klepetnac
Ceska TV rehola Skandinav. hrudnik
rakuska stanica praobor (lek.)
rieka Jozef lahodny ocot, "
P - sila
(dom. Napoj po Cesk
olejnata kance- znacka Cinske
sklad N - 5
5 plodina laria truckov Z. meno
predlozka - —— -
stragi prazdno biblicky redlozka zdanie
(pren.) korab P (hovor.)
$paniel. naspodku prud francuz. existoval Svik
i rieky mesto
urcity - ~ =
len jazyky povrcho- prejav plt, maso,
va baia nesuhlasu po Cesky po angl.
leskly mrazu- medved
morsky nater odolna (detsky)
slimak 365 dni rastlina operenec
cverny
taz racuj Cast prsta auto ovievaj drzanie
Geské pracyj p (hovor.) p I ol sidlo
mesto mesacné kocur, mnohy odnimai pust (odb.) v Irdne
vozidlo po rusk Y ) v Cile -
pospo- nocény balkan.
prudko litost’ podnik m. meno
hori desiatka trachtar ara_bs'ke
knieZza
. - hyb sa ro¢ny tantal
rieka v lodenica cast roka vzduchom vyrubok (zn.)
Angole produkt vyraba 100 dreva tahaj me¢
véiel tkaninu stona z poSvy
Air vrh, hod hadanky anglicky chut, po oznacenie
Natura Slachtic polsky kamiénov
(skr.) ukazov. uradné makka plynny zavyjalo
| zameno Spis stupnica uhlovodik
plosné ohen, L
. § mravouk buni¢ina
diar miery po turec.
seknutie tamta obdobie nasaval
2
§ada, rusky sucha Stat . rusky
suprava, . . " viastnil .
zapor trava v Azii suhlas
po angl.
muzské opyto- letopis - oxid podmien-
vacie A mysiaky hlinika kova
meno . (kniz.) .
zameno (vz.) spojka

Pripravil: Slovensky zvaz hadankarov a kriZovkarov, www.szhk.sk

Autor: M. Kupto
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