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Trolejbusy
uz nebudu
trojciferne

ratislavskej mest-
skej hromadne;j
doprave  (MHD)

uz nebudd od 1. novembra
trolejbusy oznacené troj-
cifernym c¢islom. K zmene
dochidza po 40 rokoch.
Dopravny podnik Brati-
slava (DPB) tak zavedie
jednotné cislovanie liniek
MHD, a tym sa jasne odlisi
od primestskej regional-
nej autobusovej dopravy.
Informoval hovorca brati-
slavského mestského do-
pravcu Martin Chlebovec.
Hlavnym doévodom zmeny
oznacovania  trolejbuso-
vych liniek je podla DPB
nevyhnutnost prenecha-
nia c¢iselného radu 201 —
212 pre regiondlne linky.
"V polovici novembra to-
tiz v integrovanej doprave
pribudnii nové linky na
Zdhorie, ktoré budu pou-
Zivat niektoré z uvolnenych
Cisiel," priblizil Chlebovec.
Mestsky bratislavsky do-
pravca stanovil polroc-
né prechodné obdobie,
v ramci ktorého budu tro-
lejbusové linky oznacené
v cestovnych poriadkoch
a za prednym sklom vozi-
diel dudlne, Cize s pouzitim
starého a nového cisla lin-
ky. "

Linka 212 sa precisluje na
linku 42, 211 na 45, 210 na
40, 209 na 49, 208 na 48,
207 na 47, 205 na 60, 204
na 64, 203 na 44, 202 na
72 a linku 201 precisluju
na linku 71. Bez zmeny
zostanu linky 33, N44,
N47 a N72.
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Na zmenach v miestnej
dani sa v tichosti pracuje

Ste zaciatkom
Eroka 2021 byvaly

minister financii
a sucéasny premiér re-
publiky, Eduard Heger,
Sokoval verejnost’ uva-
hami o tom, Ze je nevy-
hnutné upravit' vysku
a sposob platby dani
z nehnutelnosti. Nazna-
¢il, ze by sa mali oblas-
ti delit’ na menej a viac
lukrativne, podla ¢oho
by sa odvijala vyska
dane.
Po kritike zo strany ve-
rejnosti, odbornikov
z oblasti ekondmie, ako
aj mnohych nevyjasnenych
otazkach pri danej téme
napokon diskusia utichla
a téma zvySovania danf
z nehnutelnosti takpo-

vediac zapadla prachom.
Podla nasich informécii sa
tak ale stalo iba medzi ve-
rejnostou, pretoze na avi-
zovanej reforme ma sucas-
nd vlada v tichosti vytrvalo
pracovat aj nadalej. Oslovi-
li sme preto Ministerstvo
financii Slovenskej repub-
liky, kde boli nase ziste-
nia hovorcom potvrdené.
A nielen to.

Nie je totiz vylucené, ze
k zdsadnym zmendm, ktoré
ovplyvnia Zivoty nds vset-
kych, dojde uz onedlho.
»Pripravy danovo-odvodo-
vej reformy Ministerstvo
financii SR v sucasnosti
finalizuje.

(pokracovanie na str. 10)

Navrat 15- mmutoveho
listka DPB neplanuje

navratom ziakov do
Sékolsk)'lch lavic a ro-

dicov do pracovného
procesu, navy$e s postup-
nym zavddzanim parko-
vacej politiky do praxe, sa
Bratislavéanom ziada pri-
navratenie  najkratsieho
cestovného listka. Navyse
sa ziaci stretli s probléma-
mi pri vybavovani celo-
rocnej elektricenky. A tak
sme sa s najcastejsimi cCita-
telskymi otdzkami obrétili
priamo na Dopravny pod-
nik Bratislava.

Dopravny podnik pred
¢asom zrusil 15-minu-
tovy cestovny listok,
¢o medzi obyvatelmi
vyvolalo vinu nevole.
Je predpoklad, ze sa

15-minutovy cestovny
listok opatovne vrati do
obehu?

Dopravny podnik Bratisla-
va (DPB) je jednym z do-
pravcov v Integrovanom
dopravnom systéme Bra-
tislavského kraja (IDS BK)
a zvySovanie cien je vecou
dohody prave Bratislav-
skej integrovanej dopravy
s objednavatelmi - teda
s mestom, samospravnym
krajom a ministerstvom
dopravy. Rozhodnutie
o Uprave cien nie je vyluc-
ne v kompetencii DPB.

(pokracovanie na str. 8)

Parkovanie v
Petrzalke sa
definitivne
meni

k ste boli ako nav-
stevnik  Petrzalky
bez trvalého poby-

tu zvyknuti napriklad na to,
Ze si v najvicsej mestskej
Casti zadarmo odparkujete
auto a peso sa prejdete cez
most do Starého Mesta,
tak po novom to také jed-
noduché nebude. Vedenie
Petrzalky vysvetluje, ktoré
vSetky zmeny v rdmci par-
kovacej politiky nadobudli
od oktdbra platnost.

Parkovacia politika
v Petrzalke vchadza do
platnosti. Akym spo-
sobom si budi méct’
domaci obyvatelia — re-
zidenti, zabezpecit’ par-
kovacie miesto v okoli
svojho bytu?

Rezidenti, teda obyvatelia
s trvalym pobytom v Petr-
zalke, st oproti nereziden-
tom (obyvatelia bez trvalé-
ho pobytu v Petrzalke) pri
parkovani na tzemi mest-
skej casti zvyhodnovani.
Podmienky parkovania sa
pre petrzalskych reziden-
tov a ich ndvstevy od piat-
ka 1. oktébra 2021 de facto
nezmenili a stdle parkuju
uplne zadarmo. Staci, ak
su bezplatne zaregistro-
vani v pilotnom online
petrzalskom parkovacom
systéme na webe www.
parkovanievpetrzalke.sk ci
prostrednictvom mobilnej
aplikacie URBI - Parkova-
nie v Petrzalke, cez ktoru
mozu nadalej vyuZit aj bez-
platné parkovacie hodiny
pre ich kratkodobé navste-
VY.

Naopak, pre ndvstevnikov
a nerezidentov Petrzalky
do 1. oktébra 2021 platilo,
ze si mohli zaplatit hodiny
denného aj noc¢ného sté-
tia na modro vyznacenych
parkoviskach prostrednic-
tvom SMS sprdv, parko-
vacieho listka ¢i takzvanej
elektronickej navstevnickej
eKarty. Vsetky tieto moz-
nosti sa vsak od oktébra
zrusili a nahradili ich nové
pravidla.

(pokracovanie na str. 9)

Parkovacie miesta

ozname to ddverne.
Po praci nastupuje-
te do auta, zapina-

te oblubend audioknihu
a dufate, Ze cesta tentokrat
nepotrva celd kapitolu.
Konecne prichadzate do
svojej Stvrte. Nastastie sa
dnes podarilo vystartovat
mimo ,zlatd hodinku®
Bréazdite ulice a cakate, ¢i
vam do oka ,skoci” neja-

ky volny parkovaci kasok.
Neskocil. Robite este je-
den okruh v nadeji, Ze ste
predsa len nieco prehliad-
li. Stastlivec. Susedova
navsteva odchadza. Dnes
celkom uspesny parkovaci
den.

NajblizSich desat’ ro-
kov pocet aut v Brati-
slave eSte porastie

alebo investicie do verejnej dopravy?

Parkovanie je v Bratislave
uz tradicny a dlhoro¢ny
problém. Cez den zapla-
vuju autd centrum mesta,
vecer sa zase presuvaju na
sidliska. Pocet automobi-
lov v Bratislave stale rastie.
Navyse dnes uz nie st vy-
nimkou ani rodiny s troma
autami. Lepsie nie su ani
vyhliadky na najblizsie
roky.

Magistrat  predpoklada,
Ze aj najblizsich 10 rokov
bude pocet dut v Bratisla-
ve narastat. RieSenia vidi
v regulacii statickej dopra-
vy, investicidch do parko-
vacich domov ¢i v podpo-
re mikromobility. Vsetko
vSak zavisi od komuni-
kicie s obyvatelmi mest-
skych casti, kompromisov

a samozrejme financii.
Rozhodnutia magistratu
tak sStartuja procesy, ktoré
v buddcnosti posunt Bra-
tislavu smerom k zelensej
metropole s udrzatelnou
mobilitou alebo sa od tejto
méty este viac vzdiali.
Magistrat zatial pred-
stavil parkovacie domy
v 6smych mestskych
Castiach

Ked pred dvoma rokmi
primator Matd$ Vallo
ohlésil start novej parko-
vacej politiky, nikto neca-
kal, Ze to bude pre mesto
lahky oriesok.

(pokracovanie na str. 3)



strana 2

Spravodajstvo

KURIER 09 ]2021

JAIAQIO SA V MesStE

Kto moze
za kolaps ha D27
Narodna dialni¢na spolo¢nost (NDS) dekla-

ruje, ze nie je zodpovedna za aktudlne roz-
siahle kolény na dialnici D2, ktoré ¢asto siahaju
od Stupavy az za bratislavsky Most Lanfranconi.
V zépchach konc¢i aj mnozstvo kamionov sme-
rujucich do Madarska ¢i Rakuska. Dévodom ko-
lapsu maja byt podla dialnic¢iarov prdce na opra-
ve zjazdovej vetvy z Mosta Lanfranconi smerom
na dialnicu D1, do centra Bratislavy. Tie reali-
zuje bratislavsky magistrat. NDS zaregistrovala
"enormné mnozstvo staznosti", no deklarujg, ze
za tieto dopravné problémy nemézu.

Skoda
V4 v ) g 7/
vyse stvrt miliona
R})/zsiahly poziar na Racianskej ulici v Bra-
tislave, v aredli byvalého podniku Palma,
sposobil skodu viac ako 266.000 eur. Poziar vy-
pukol v sobotu 9. oktébra kratko pred 10.00 h
v objekte byvalej lisovne. Spoloc¢nost Corwin,
ktord v aredli Palmy chystd postavit svoj de-
velopersky projekt, nateraz nevie, akd bola
bezprostrednd pricina vzniku poziaru. Ako
tvrdi, dlhodobo v$ak upozorioval, Ze napriek
ochrannym opatreniam a snahe bezpecnostnej
sluzby, nie je dlhodobo udrzatelné zabezpedit
zdevastované objekty pred vniknutim nepovo-
lanych osob.

Most Lanfranconi
uz premenovali

Most Lanfranconi na dialnici D2 v Brati-
slave uz nesie korektny nazov a nevola sa
uz skomolene Most Lafranconi. V uplynulych
tyzdnoch spravne pomenovanie na dopravnych
znackéch vyznadila Narodnd dialni¢nd spolo¢-
nost (NDS). Enea Grazioso Lanfranconi bol
taliansky stavitel a vyndlezca posobiaci aj v Bra-
tislave. Vypracoval navrh na reguldciu Dunaja,
aby Bratislavu nielen ochranil pred povodinami.
Dialni¢ny most v Bratislave ponad Dunaj, po-
menovany po Lanfranconim, sldvnostne otvo-
rili v roku 1992.

VianocCne trhy
budu o jedle

esto Bratislava i bratislavska mestskd cast

Staré Mesto planuju tento rok organizo-
vat vianocné trhy. Tie mestské by sa mali konat
od 26. novembra do 22. decembra na Hlavnhom
a FrantiSkdnskom ndmesti. Mesto nevylucu-
je, ze ak bude kritickd, zvazi otvorenie trhov.
Staromestska samosprava pripravuje trhy na
Hviezdoslavovom namesti. Neslubuje ich v$ak
v takej miere, ako st navstevnici zvyknuti z mi-
nulych rokov. Chybat bude aj klzisko. Pre tento
rok sa neuvazuje ani s pédiom pre rézne kul-
tarno-hudobné vystipenia.

Na Partizanskej luke
klzisko

Pri amfitedtri na Partizanskej ltike v bratislav-
skom lesoparku pldnuju vybudovat klzisko.
Mestské lesy v Bratislave vyhlasili v uplynu-
lych tyzdnoch vyzvu na predkladanie ponutk
na dodanie a uvedenie do prevadzky klziska zo
syntetického ladu za predpokladanych 185.500
eur bez DPH. Pri tunajsom amfiteatri navrhli aj
rekonstrukciu bufetu. Mestské lesy v Bratislave
uz pre tto obnovu zverejnili vyzvu na predkla-
danie ponuk za odhadovanych 245.682 eur bez
DPH. Obnova bufetu, ktory je sticastou samot-
ného amfiteatra, ma pomoct lepsej prevadzke a
poskytnut vacsiu ochranu proti dazdu.

Skolaudovali
JurkoviCovu teplaren

Zrekonétruované byvald Jurkovicova tepla-
ren, ndrodnd kultirna pamiatka, je skolau-
dovand. Kolauda¢né rozhodnutie nadobudlo
pravoplatnost este v auguste, v tychto dnoch vi-
taju nové priestory prvych ndjomcov i ndvstev-
nikov. Ide pritom o jednu z mala podobnych
historickych pamiatok na Slovensku, ktoru sa
podarilo zachrdnit. Komplexnd rekonstruk-
cia stéla viac ako 13 miliénov eur. Jurkovi¢ovu
tepldren zacali stavat v roku 1941 a dokoncili ju
v roku 1944. Bola stcastou priemyselného cen-
tra Bratislavy, mimo historického jadra mesta.
S jej rekonstrukciou sa zacalo v lete 2018.

Peniaze na elektricku
nestinnu

Bratislava zrejme nestihne vycerpat vsetky
peniaze alokované v eurofondoch v tomto
programovom obdobi na dokoncenie elektric-
kovej trate do Petrzalky. Povedal to minister
dopravy Andrej Dolezal. "Ja to este nemam ofi-
cidlne, ale podla v$etkého to vyzerd tak, Ze pan
primator nestihne vycerpat vsetko, ¢o bolo alo-
kované na elektricku. Ale to, z ¢coho bude dofi-
nancovand elektricka, na to odpoved nemam,"
uviedol minister. Dofinancovanie projektu
v budiicom programovom obdobi v$ak bude
podla Dolezala uz na ukor inych projektov
v ramci celého Slovenska. Podobny problém
hrozi aj pri inych projektoch.

PPP projekt pre
Zeleznicnu stanicu

pripade obnovy hlavnej Zzeleznic¢nej sta-

nice v Bratislave sa niika na zvazenie PPP
projekt a spojenie $tatu so sukromnym kapita-
lom. Po rokovani vlady to v suvislosti s otazkou,
kedy sa po obnove autobusovej stanice dockd
hlavné mesto i dlho ocakavanej rekonstrukcie
zelezniCnej stanice, uviedol minister dopravy a
vystavby Andrej Dolezal. Minister pripomenul,
ze na Ciastkovu rekonstrukciu, ktora by sa tyka-
la obnovy budovy z pohladu zniZenia jej ener-
getickej ndroc¢nosti, mdze $tat pouzit peniaze z
fondu obnovy.

Za milion
originalny mobiliar
Mesto Bratislava kupi za takmer milién eur
origindlny pévodny mobilidr do Lekarne
u Salvatora na Panskej ulici v hlavnhom meste.
Ten tu bol od vzniku budovy v roku 1904 a v 90.
rokoch minulého storocia bol odvezeny mimo
Bratislavu a skon¢il nakoniec u stikromného
zberatela. Ten sa teraz s hlavnym mestom do-
hodol na predaji mobilidru za 990.000 eur bez
DPH. Kdpu odovodnuje magistrat tym, ze chce
prinavratit do budovy Lekdrne u Salvatora, po-
vodny mobilidr a tiez pévodnu funkciu lekdrne.

Novy autobusovy
dopravca Arriva

Bratislavskom kraji bude od 15. novembra

posobit novy regiondlny autobusovy do-
pravca Arriva. Generdlny riaditel spolo¢nosti
Laszlé Ivan a predseda Bratislavského samo-
spravneho kraja (BSK) Juraj Droba oznamili,
ze podpisali zmluvu na desat rokov za viac ako
300 miliénov eur. Arriva nahradi v kraji doprav-
cu Slovak Lines, ktorému sa skon¢i zmluva 14.
novembra. Droba deklaruje, Ze sa budd snazit
o bezproblémové prechodné obdobie. Veri, ze
sa podari zabezpecit presun vodicov zo Slovak
Lines do Arrivy.

Podvodnici
opravuju chodniky

tarosta bratislavského Ruzinova Martin

Chren upozornuje na podvodnikov ,opra-
vujicich® chodniky na tGzemi mestskej casti.
Falosné partie sa objavuji najmé v Trnavke
a Prievoze. Starosta zdoraziuje, ze mestskd
Cast ani mesto nikdy neziada od obyvatelov pri-
spevok za opravu chodnika ¢i cesty. Prikladom
je aj neddvny pripad jednej obyvatelky Ruzino-
va, ktort kontaktovali zatial nezndmi robotni-
ci, ze jej pred rodinnym domov prisli opravit
chodnik. Najprv rozburali asfalt a nésledne si
od nej vyziadali niekolko tisic eur ako poplatok
za opravu.

Devin spustil peticiu

byvatelia bratislavského Devina spustili
peticiu za oddlzenie svojej mestskej casti,
ktord je pre dlhy od roku 2005 v nitenej sprave.
V peticii ziadaju primatora a poslancov hlav-
ného mesta o bezodkladné a aktivne riesenie
situdcie. Devin je podla nich dlhodobo obme-
dzeny v rozvoji a plnohodnotnom naplnani za-
kladnych potrieb jej obyvatelov. Ndtend sprava
podla nich neprindsa Ziadne zlepsenie a na jej
vykon uz boli vynalozené zna¢né finan¢né pro-
striedky. Evidovany dlh mestskej ¢asti narastol
na viac ako 12 miliénov eur.

Mate zaujimavu tému? Stante sa nasimi dalsSimi oCami v teréne. Vase namety posielajte na: redakcia@bakurier.sk

Mesac¢nik Bratislavsky kuriér vydava Staromestan, s.r.o. (Sedlarska ¢. 8, 811 01 Bratislava, ICO: 36842834,
Séfredaktor: Peter Kimijan, sefredaktor@bakurier.sk, Redakcia: Jana Pohankové, Veronika Trojanovd. E-mail: redakcia@bakurier. sk.
Inzercia: inzercia@bakurier.sk. Grafika: Rastislav Bizndr, r.biznar@gmail.com. Tla¢ zabezpecuje CROMWELL a.s. Registrované MK SR: EV3820/09. ISSN 1338 - 1830.
Distribucia: vlastné stojany a na frekventovanych miestach Bratislavy - 74 lokalit. Vychddza v naklade 45 000 kusov. Najblizsie ¢islo vychddza 18. 11. 2021




KURIER 09| 2021

Doprava

strana 3

Parkovacie miesta alebo investicie do verejnej dopravy?

(Dokoncenie zo str. 1)

Miesta, ktoré vyuzivali
obyvatelia a névstevnici
hlavného mesta doteraz
szadarmo“ sa spoplatnia,
a teda dalo sa ocakévat, Ze
pre Cast verejnosti sa stantl
tieto opatrenia neprijatel-
né. Aj preto magistrat ve-
noval v uplynulych rokoch
mnozstvo Usilia na to, aby

Bratislavéanom vysvetlo-
val a komunikoval benefity
takéhoto rie$enia. Tie maji
pocitit hlavne rezidenti.

Lenze v Bratislave st lo-
kality, kde parkovacich
miest je dnes omnoho
menej ako dut. Parkova-
nie Casto nartisa miestne
zelené plochy, parkuje sa
vsade - na chodnikoch, tra-
ve ¢i na inych, niekedy az

Parkovaci dom na Wolkrovej.

bizarnych miestach. Ak sa
vsak tieto nelegélne miesta
zrusia, parkovacich pléch
moze byt eSte menej. Bra-
tislavsky magistrat chce
tento problém riesit aj vy-
stavbou rezidentskych par-
kovacich domov. Nadértol
devit lokalit, kde projekt
predstavil ob¢anom.

Kazdym vybudovanym

parkovacim miestom
stimulujeme nakup
dvoch aut

Na zamyslenie zostdva,

¢i reziden¢né parkovacie
domy st dobrym riese-
nim z pohladu zelensej
budticnosti mesta. Stadia
zrealizovand v Noérsku ho-
vori, ze lahkd dostupnost
parkovania  trojndsobne
zvySuje pravdepodob-
nost vlastnenia auta. Pre-

to je otdzne, ¢i nemoze
v tomto pripade vystavba
parkovacich domov péso-
bit na domdicnosti tak, Ze
sa vytvdra priestor na dal-
$ie parkovanie pre viac au-
tomobilov v rodine.

Obavu navodzuje aj riadi-
tel Institatu pre dopravni
a hospodarsku politiku
Ondrej Matej: ,Dlhodobo
poukazujem, ze kazdym
jednym vybudovanym
parkovacim miestom sti-
mulujeme ndkup dvoch
dut. Zvldst to plati vo vel-
kych sidelnych centrdch.
Totizto v mieste trvalého
pobytu, ktoré je mimo vel-
kych miest, ludia nemaju
problém de facto na svojich
pozemkoch parkovat aj 3
autd na rodinu a vyZadu-
jui, aby v meste, kde pracujii
mohli parkovat na parko-

visku, ktoré im md postavit
Stdt resp. samosprdva.“ Ma-
tej tiez dodava, ze parko-
vacie domy su alternativou
ku velkoplo$nym parkovis-
kéam, ale buddcnost je ve-
rejna doprava: ,Cim menej
parkovacich miest, domov
tim viac bude pouZivand
verejnd doprava.”

V  okolitych statoch a
velkomestach ~ dochddza
podla experta na dopravu
stéle viac k pasivnym né-
strojom riadenia automo-
bilovej dopravy. Pretavené
do praxe: ,Nebudovat nové
parkovacie miesta, jestvu-
jiice spoplatnit,” vysvetluje
Matej. Dokonca je ich cie-
lTom vytvérat celé zény bez
moznosti vjazdu osobnym
automobilom.

Buducnost’ by mala byt’
kolajnica, nie parkova-
cie domy

Vyhody parkovania v par-
kovacich domoch tak hla-
dd expert na dopravu len
tazko. ,Z mdjho pohladu
nie je Ziadna. Len zhorsi
na konci dna dopravnii si-
tudciu, ¢o bude znamenat
zdpchy, zdpchy znamenajii
pomalil jazdu, ¢o znamend
zvySenii  uhlikovii  stopu,
prasnost a hluk. Zdroveri
kazdy zastavany m’® zeme
urychli negativne klimatic-
ké zmeny, doddva Matej.
Pre zelensiu buducnost
Bratislavy vidi jedint moz-
nu alternativu - Verejna
dopravu, kde zdklad tvori
kolajnica a vlak.

Jana Pohankovd
vizualizdcia Bratislava

Prvé parkovame domy cak jte Najskor v roku 2023

Sucastou parkovacej poli-
tiky v Bratislave je vystav-
ba parkovacich domov
v oblastiach, kde bude po
zaregulovani po parkova-
cich miestach vyznamnej-
$i dopyt. Mesto pdvodne
predstavilo deviat mest-
skych casti, v ktorych boli
parkovacie domy navrhnu-
té. Konzulticie s obcanmi
prebehli do konca augusta
2021 v 6smych mestskych
castiach. Pytali sme sa
Petra 'Hercega,
splnomocnenca pre parko-
vaciu politiku na magistra-
te v Bratislave. Kam sa dis-
kusie s ob¢anmi posunuli,
kde boli pozitivne prijaté,
s akym vysledkom a aké
budd dalsie kroky? Pozre-
li sme sa tiez na to, kolko
by mohli parkovacie domy
stat a kedy by sme mohli
ocakavat prvé stavby.

S akym ohlasom ste sa
stretli?

Pri projektoch v ktorejkol-
vek z vytypovanych loka-
lit prebieha komunikdcia
priamo s obyvatelkami
a obyvatelmi danej loka-
lity, aby projekty ¢o naj-
viac vychddzali z potrieb
a skuasenosti rezidentov
v priamom okoli. Preto sme
vsetky navrhy parkovacich
domov predstavili najskor
obyvatelom dotknutej lo-
kality. Prevazuje pozitivna
spitnd vidzba obyvatelov,
ktori chdpu, Ze parkovacie
domy navrhujeme s cielom
zlepsit parkovanie pri ich
bydlisku a pozitivnu spit-
nu vézbu tiez mame aj na
samotné ndavrhy rieSenia
(napriklad zelené strechy).
Samozrejme, objavuju sa
aj obavy z moznej vystav-
by, tieto obavy sa snazime

roe

Parkovaci dom Unitas. Viiitroblok Racdianska - Sancovd - Komindrska.

vzdy adresovat a zodpove-
dat vsetky otazky.

Boli mestské casti,
ktoré myslienku par-
kovacieho domu hned
prijali za svoju?

Verime, ze pri predstavova-
ni jednotlivych lokalit do-
kdZzeme verejnosti ponuk-
nut také gardzové domy,
ktoré budu obyvatelia vni-
mat ako skutoény prinos
a zveladenie stcasnych
parkovisk pri podstatnom
zvy$eni ich kapacity, kedze
budtt mat zelené alebo vy-
uzivané strechy (napr. ih-
riskd) ¢i kvalitné porastené
fasady. Takto budeme mat
povodne beténové plochy
parkovisk ekologicky ak-
ceptovatelnejsie a budeme
redukovat  prehrievanie
nasich beténovych sid-
lisk. Zaroven pocitame aj
s dostatocnou vzdiale-
nostou od fasidd bytovych
domov, izola¢nou zelenou
a skultdrnenim prostredia,
¢o v kone¢nom dosledku
pomadha aj samotnej mest-
skej Casti.

Prebehli nasledne
v tychto ¢astiach aj
prieskumy medzi oby-
vatelstvom? Ak ano
s akym vysledkom?

V kazdej z vybranych loka-
lit prebehla diskusia s oby-
vatelkami a obyvatelmi,
ktorych do procesu zava-
dzania reguldcie parkova-
nia zapdjame a nevynecha-
vame ich, lebo najlepsie
rozumeju dopravnej situ-
acii vo svojej domovskej
lokalite a ich pripomien-
ky pretavujeme do nasich
planov. Obyvatelia mohli
vyjadrit svoj nazor aj pro-
strednictvom dotaznikov,
ktoré aktualne vyhodnocu-
jeme.

Aké boli najcastejSie
otazky k parkovacim
domom, o ¢o sa ludia
najviac zaujimali?

Otazky sa tykaju najcas-
tejsie cien a podmienok
parkovania a podrobnosti
o samotnej stavbe — napri-
klad vzdialenost parkova-

cieho domu od bytovych
domov, vyska parkovacie-
ho domu a pod.

V ktorych mestskych
Castiach ste sa stretli
s vyraznejSim odpo-
rom? Aké boli dévody?
Napriklad na Veternicovej
ulici v Karlovej Vsi uz bol
v minulosti predstaveny
zamer vystavby parkova-
cieho domu. Zdmer pred-
stavil sikromny developer
a vznikla voci nemu peti-
cia. Spolu s mestskou cas-
tou vSak mdme za to, Ze
samotnad lokalita je pre vy-
stavbu parkovacieho domu
dobre zvolend, preto na
Veternicovej navrhujeme
vybudovat jeden z parko-
vacich domov. Samozrej-
me, je vSak rozdiel v tom,
Ze tento projekt uz nie je
sukromny, ale ide o projekt
mesta a teda parkovanie
bude pre rezidentov do-
stupné za symbolicky po-
platok. O tomto hovorime
s obyvatelmi aj so zdstup-
cami peti¢ného vyboru.

Aky je d'alSi postup po
prvom kole konzulta-
cii?

Vyhodnotenie  podnetov
od obyvatelov, ich zapra-
covanie do projektu a opa-
tovné informovanie obyva-
telov.

Planujete predsta-
vit parkovaci dom aj
v poévodne navrhnutom
Ruzinove? V ktorej lo-
kalite?

V Ruzinove je viacero pro-
jektov, ktoré ma mestska
Cast v pldne realizovat,
jednym z nich je parkovaci
dom na Zahradnickej pri
Radosinskom naivnom di-
vadle.

Parkovacie domy sa
¢asto nachadzaju na
sidliskach, kde obyva-
telia maju problém na-
priklad aj s uskladne-
nim bicyklov v malych
pivniciach. Bude moz-
né vyuzivat’ parkovacie
domy aj na takéto do-
plnkové sluzby?

Ano, pocitame aj s takouto
funkcionalitou.

Sa v interiéroch par-
kovacich domov vy-
uzivané nejaké smart
technologie, nové ma-
terialy, ¢i prvky, ktoré
budu reflektovat’ aj na
zmeny na automobilo-
vom trhu, ¢i prinasat’
nadcasové rieSenia?

Ano, pocitame aj s moz-
nostou nabijaciek pre
elektromobily. Parkovacie
domy budt zdroven zvac¢sa
montované stavby, takze

v budtcnosti pri poklese
automobilovej dopravy
ich bude mozné relativne
lahko ,rozobrat“ a verejny
priestor vyuzit inak.

Bude informaény sys-
tém schopny dynamic-
ky reagovat’ a riadit’

parkovanie napriklad
na zaklade aktualneho
dopytu?

V ramci aplikacie by mal
systém v budicnosti indi-
kovat aktudlnu obsadenost
v parkovacich domoch.

Aky je priblizny odhad
ceny za jeden parkova-
ci dom napriklad so 100
parkovacimi miestami?
Cena sa odvija individu-
alne. Zélezi na lokalite,
podlozi, samotnom teréne
a v neposlednom rade rie-
$eni daného parkovacieho
domu. Cena za vybudova-
nie jedného parkovacieho
miesta by sa vSak mala po-
hybovat zhruba od 10 - 15
tisic eur aj v zdvislosti na
samotnom vybaveni da-
ného parkovacieho domu
(kamery, senzory, nava-
dzacie boardy, vzducho-
technika, rieSenie strechy
a fasdd, pocet parkovacich
miest).

Kolko priblizne trva sa-
motna vystavba parko-
vacieho domu?

Zdlezi od lokality a kon-
krétneho projektu, rych-
losti vystutazenia dodévate-
la a povolovacich procesov.
V optimistickom scendri
bude vystavba mozna naj-
skor v 2023.

Jana Pohankovd
vizualizdcia Bratislava
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Spor v Rusovciach medzi rodicmi ziakov 7S
3 starostkou zreme pozna vitaza

dé4 sa, Ze niekolko-

mesa¢né ,tahani-

ce“ okolo zékladnej
a materskej skoly v Ru-
sovciach, ktoré rozvirila
samotnd starostka mest-
skej casti, Lucia Tuleko-
va — Hencelovd, nateraz
konc¢ia. Po tom, ¢o druhy
raz vyhral volby na post
riaditela ten isty uchédzat,
starostka akceptovala pria-
nie vacsiny.
Rastislav Kunst, ktory stél
na cCele zdkladnej a ma-
terskej skoly v Rusovciach
uplynulych pét rokov, mal
na post riaditela nastapit
opdtovne uz pred letnymi
prazdninami, kedy jed-
nozna¢ne vyhral volby.
S vitaznym pomerom 8:2
vo¢i druhému kandida-
tovi ho ale starostka MC
Tulekovd — Hencelova na
tento post nevymenovala.
Ako prvy dovod uviedla
istd, navy$e nenahldsend
peticiu za jeho nevyme-
novanie, ktord podpisalo
66 rodicov rusovskych deti
z celkového poctu cca 800.

; uriﬂ.i

Nésledne zacala starostka
spochybnovat transparent-
nost samotnej volby, ktord
ale paradoxne zastreSoval
jej urad ako zriadovatel.
A7 dodatocne, po naras-
tajicom hneve obyvatelov
a rodi¢ov Rusoviec z neo-
podstatneného nevymeno-
vania, vyrukovala starostka
s tvrdenim, Ze sa mal riadi-
tel Kunst dopustat sikany,
mobbingu a bossingu voci
zamestnancom.

Musel vyhrat’ dvakrat

Za vitaza prvej volby sa
postavil takmer cely uci-
telsky zbor, ktory tvrdenia
o sikane odmietol. Nésled-
ne sa preukazalo, ze tieto
obvinenia voci riaditelovi
vzniesli dve zamestnan-
kyne skoly, pricom jedna
z nich vzapéti obvinenia
preformulovala zo S$ikany
na bezné kolegidlne nedo-
rozumenia na pracovisku.

Vsetky Setrenia o udajnej
Sikane sice ani dnes nie
si ukoncené, no vicsina
z nich uz $ikanu na pra-
covisku  wvylacila.  Me-
dzicasom sa zaciatkom
septembra v Rusovciach
konali druhé volby na post
vedenia ZS a MS, ktoré
opitovne vyhral kandi-
dat Rastislav Kunst, ktory
mal na druha kandidataru
hned niekolko dovodov:
»Nedokon¢end prica ma

viedla znovu kandidovat.
Pocit krivdy, mozno pocit
podpory  pedagogickych
zamestnancov a casti ro-
di¢ov, aby $kola, ktord sa
za poslednych pat rokov
posunula dopredu, ziskala
svoj kredit v rdmci Brati-
slavy a zvysSovali sa pocty
deti nielen na zdklade de-
mografického rastu. Ale
najmé na zaklade toho, ze
sa Skola posuva v ramci
vychovnovzdelavacieho
procesu.’

A tieto slova zjavne oce-
nili aj ¢lenovia rady skoly,
pretoze tentokrat vyhral
v pomere 8:3. No opit sa
volba nevyhla snahe o dis-
kreditdciu kandiddta zo
strany starostky Tuleko-
vej — Hencelovej. T4 iba
tri hodiny pred samotnou
volbou uverejnila na svo-
jom sukromnom profile na
Facebooku status, v kto-
rom menovala subjektivne
dévody, pre ktoré nech-
ce ako riaditela zékladnej
a materskej skoly vidiet
Kunsta, a preto ho ani ne-

odporucila Rade skoly ako
vhodného kandidata. Ti
ale o par hodin neskor spo-
medzi dvoch uchddzacov
rozhodli presne opacne a
Kunstovi dali osem z jede-
ndstich hlasov.

Vymenovany Kunst

Aj ked sa starostka MC
Bratislava — Rusovce opa-
kovane vyjadrila, Ze Rasti-
slava Kunsta nevymenuje
na post riaditela tunaj$ej
zdkladnej a materskej $ko-
ly, napokon po jeho dvo-
jitom vitazstve urobila
opak. Zaciatkom oktobra
ho vymenovala. No ked-
7e starostka netaji svoje
antipatie voci riaditelovi
a obyvatelia boli svedka-
mi jej viacerych pochyb-
nych sndh o odiernenie a
diskreditdciu Kunsta, tak
su zvedavi, ako bude ich
nadchddzajica spolupraca
v rovine riaditel verzus
zriadovatel fungovat.

Veronika Trojanovd
foto ZSsMS Rusovce

,Zelené* kolobezky si pochvaluju popularitu
| biznis v hlavnom meste

o Bratislave sa druhy
Prok premavaju zele-

né kolobezky, kto-
ré ludia vyuzivaju najmi
v centre mesta. Martin
Zajic zo spolo¢nosti Bolt
pre Bratislavsky kuriér pri-
blizil, akd Zivotnost tieto
zariadenia maju, ¢i zaujem
o ne klesa a ako ich uziva-
telia nicia.

Ako dlho Vasa spolo¢-
nost’ prevadzkuje ko-
lobezky na vypozi¢anie
v Bratislave?

Kolobezky Bolt brazdia
ulice Bratislavy uz rok
a pol. Prvykrat sa na nich

mohli Bratislav¢ania zviezt
v aprili 2020.

Mate od zaciatku med-
zirocné statistické uda-

je o vyvoji prenajmu
kolobeziek v hlavnom
meste?

Sluzbu sme v Bratislave
spustili s viac ako 200 kolo-
bezkami, pretoze si ich lu-

I

.:-%

4

dia oblubili. Postupne sme
navysili ich pocet na viac
ako 1000 kusov. Pocet jazd
teda neustdle stupa, avsak
medziro¢né  porovnania
nie st Gplne vypovedaju-
ce prave preto, Ze rastie aj
pocet strojov, ktoré maju

uzivatelia
k dispozicii.

nasej sluzby

Ktora sezéna sa pre
vypozi¢iavanie v Brati-
slave ukazuje ako naj-
silnejsia?

Kolobezky sme zacali pre-
vadzkovat v ¢ase pandémie
a zédujem o ne bol velky,
pretoze bolo mozné pre-
pravovat sa po meste a do-
drziavat socidlny distanc.
Tradi¢ne st najviac vyu-
zivané od jari do jesene,
kedy je pocasie na jazdu na
kolobezke idedlne. Ludia
si nase stroje typicky po-
Zi¢iavaju na kratsie trasy,
napriklad na posledny tisek
cesty do prace, ¢i z prace.

Ni¢ia uzivatelia ko-
lobezky, pripadne od-
cudzuju?

Vdaka moduldrnej kon-
strukcii kolobeziek Bolt
je mozné poskodeny stroj
velmi lahko znovu spre-
vadzkovat iba vymenou
poskodeného komponen-
tu. Priblizne 95 percent
dielov nasich kolobeziek
je mozné takto vymenit,
¢o im déva priemernd

zivotnost 5 rokov. K ich

vaznejsiemu  poskodeniu
dochddza len mimoriadne
zriedka, maju totiz vel-
mi robustnd konstrukciu.

Inak samozrejme, pokial

uzivatel kolobezky pogko-
dzuje alebo opakovane zle
parkuje, mézeme mu ucet
zablokovat. Ziroven tiez
spolupracujeme s policiou.

Co su najéastejsie $ko-
dy, respektive pri€iny
skod, pre ktoré sa ko-
lobezky uzivatel'mi ni-
cia?

Najcastejsie menime
prasknuté pneumatiky ale-
bo poskodené packy u vel-
mi intenzivne vyuzivanych
strojov.

A ¢o kolizie kolobezka-
rov s vodi€mi motoro-
vych vozidiel ¢i moto-
riek...

Presné ¢isla nemame k dis-
pozicii, pretoze nie vzdy st
kolizie nahldsené. Napriek
tomu sme zatial nemuseli
riesit ziadnu vaznu neho-
du. To preto, Ze nase stroje
nejazdia bohvie ako rychlo

— ich maximdlna rychlost
nie je ani 25 km/h, pri-
¢om zdatny cyklista sa bez
problémov rozbehne na 30
km/h. Nasi pouzivatelia
tiez najcastejsie jazdia po
centre mesta, kde je prie-
mernd rychlost vsetkych
ucastnikov premavky niz-
$ia, a navySe dufame, Ze
respektujit nase dorazné
odporicanie nosit na kolo-
bezke helmu.

Z biznisového hladiska
vnimate investiciu do
kolobeZiek v hlavhom
meste pre vasu spolo¢-
nost’ ako vyhodnu?
Konkrétne ¢isla bohuzial
zdielat nemozeme. Spus-
tenie nasej sluzby mikro-
mobility v Bratislave kaz-
dopéadne bol a je dspech.
A to nielen z finan¢nych
hladisk, ale ide aj o urci-
ta prestiz — nemodzeme
predsa chybat v uliciach
hlavného mesta Slovenska.
Takze zelené kolobezky
z Bratislavy urcite len tak
nezmiznu.

Veronika Trojanovd
foto TASR
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TERAZ JE TVO) CAS.

PRIDAJ SA K NASIM SPOKOJNYM ZAMESTNANCOM.

DO NASICH NOV?QH PREDAJNI BRATISLAVA BORY
A DANUBIA HLADAME KOLEGOV A KOLEGYNE
NA POZICIU PRACOVNIK PREVADZKY.

m nastupnda mzda od 960 € brutto
(zékladna mzda 750 € brutto + fixny priplatok 210 € brutto)

m Sirokd skala benefitov
m stabilné pracovné miesto
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EMPLOYER 2021
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EMPLOYER 2021

Tiez hladame kolegov na veduce pozicie,

kolegov na skratené avézky a brigadnikov.

Vsetky aktualne pozicie najdes na
kariera.kaufland.sk. Daj nam o sebe vediet uz dnes.
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Krok do neznama

ongfeng Fengon
DSeres 3je kom-
paktné elektrické

SUV z Ciny. Oplati sa?
Zabudnite na to, Ze ve-
ci z Ciny st druho- ¢i treto-
triedne. To uz davno neplati,
Cina je dnes obrovska vel-
moc a vyraba aj top kvalitné
veci. V kone¢nom dosledku
aj vas iPhone je mozno od-
tial. Aké je viak auto z Ci-
ny? Dongfeng Fengon Se-
res 3 posobi

v prvom rade ako velmi dob-
re postavené auto s pevnou
karosériou. Ani na nasich ka-
tastrofalnych cestach nic ne-
btchalo, podvozok je nalade-
ny prijemne mékko a pekne
filtroval nerovnosti. Aj di-
zajn je uz eurépsky — a to sa
vztahuje na exteriér aj inte-
riér. Pri interiéri by som po-
dotkol, Ze licovanie plastov
je velmi presné a o sa tyka
materialov, tak ani niekto-
ré etablované znacky nedo-
sahuju takil vnimanu kvalitu
ako Dongfeng. Akurat volant
je nastavitelny iba

vyskovo, policka na mobil je
plytka a v mapach nam este
chybalo Slovensko. Ale to sa
vraj ma velmi rychlo zmenit.
Na pohon modelu Fengon
Seres 3 slazi 120 kilowatto-
vy elektromotor na pred-
nej ndprave. Vykonovo si-
ce nie je ziaden trhac asfaltu,
no rozhodne nie je lenivy.
Akumula-

tor s kapacitou 53,61 kWh
by mal poskytovat energiu
na dojazd 405 km podla p6-
vodného rezimu NEDC, no
v teste sa ukdzal redlny do-
jazd okolo 300 km. Skoda tej
ceny — testovany model stoji
totiz 34 990 € a za td cenu si
mdzete kupit eurdpsku znac-
ku, pri ktorej mate istotu ser-
visu a rozsiahlej podpory vy-
robcu v pripade akychkolvek
problémov. Dongfeng je to-
tiz dneska tu, ale zajtra uz
nemusi byt. Keby bol o nie-
¢o lacnejsi, oplatilo by sa ist
do takého rizika.

o = 454 b
o=y

ze mobilita m6ze mat’
ré6zne podoby.
Autosaldn, ktory moto-
ristickd verejnost roky po-
znala pod skratkou IAA
a ktory sa uz tradi¢ne konal

I AA Mnichov ukazal,

ternativne sposoby prepravy
a predovsetkym na doprav-
né prostriedky vyuzivaja-
ce elektricky pohon. Hlavna
Cast vystavy bola ststrede-
na na mnichovskom vysta-
visku, no Cast vystavovatelov

vo Frankfurte nad Mohanom
sa tento rok po prvy raz pre-
sunul do iného nemeckého
mesta — do Mnichova. Ok-
rem lokality obltibené podu-
jatie zmenilo aj nazov, k spo-
minanym trom pismendm
IAA totiz pri-
budlo slovo Mo-
bility. D6vodom
je, ze IAA uzviac
nie je klasicky au-
tosaldn, ale skor
veltrh zamera-
ny na individual-
nu mobilitu, al-

mala svoje stanky rozmiest-
nené aj v ramci centra mes-
ta. Vybrané nové modely si
tak navstevnici mohli vysku-
$at aj na vlastnej kozi v redl-
nej premavke. Skratka auto-
salén inak.

MW 430d xDrive
B Coupé dokaze jaz-

dit' za neuveritel-
nych 5,5 1/100 km.

BMW sa nikdy ,,nepéralo
so zatuchnutymi myslienka-
mi‘, vzdy malo odvahu expe-
rimentovat a po pocdiatoc¢-
nych rozpakoch si myslim, Ze

Sénka;c_.lol-u'!

s bobrimi zubami nielenze ne-
urobili preslap vedla, ale uro-
bili zasa niec¢o nové, ¢o bude
hodnotné, ¢o nevyjde z médy
behom par rokov. Ved sa len
pozrite na toto $tvorkové ku-
pé. Pod kapotou testovaného
exemplaru je dieselovy troj-
liter s dvoma turbami. Zjed-

nodusene povedané, mensie
z nich zabera pri nizkych otac-
kach, vacsie vo vyssich a do-
kopy velmi efektivne eliminu-
ju turbodieru. Navyse motor
ma po novom mild-hybridnt
technikuy, ktora na jednej stra-
ne dokaze rekuperovat ener-
giu a na strane druhej doka-

zZe podporit motor vykonom
8 kW. Dodéavam, ze vykon sa-
motného motora je 210 kKW
(286 k) a krutiak 650 Nm. To
nepotrebuje komentdr. Snad
len tolko, Ze som napriek to-
muto potencidlu dokazal jaz-
dit v priemere za 5,51/100 km.
A nejazdil som ako dochodca.

upra Leon Sports-
tourer PHEV pote-
SivaSe srdceane-

ublizi ,ekosvedomiu*.
Cupra Leon Sportstou-
rer PHEV na prvy pohlad ni-

jako nevzbudzuje pozornost
a tym padom ale ani zdvist,
a to je dobré. V podstate iba
velké 19-palcové kolesa a me-
dené doplnky prezradzaju, ze
toto nebude bezné rodinné

kombi. Pod kapotou je plug-
-in hybridny systém pozosta-
vajuci z 1,4-litrového benzino-
vého turbomotora TSI, ktory
spolupracuje so 6-stupniovou
DSG prevodovkou, elektro-
motora, vykonovej elektro-
niky a 12,8 kW/h akumula-
tora. Kombinovany vykon je
180 kW a kombinovany kra-
tiaci moment 400 Nm, ¢o pre-
poziciava Cupre slusnd dy-
namiku — z 0 na 100 km/h
za7 sekiind a maximalnu rych-

lost 225 km/h. Navyse, podvo-
zok je vyladeny v duchu $por-
tovej znacky Cupra, takze si
mozete naplno uzivat zdkruty.
Leon Sportstourer PHEV vsak
vie ukézat aj druht tvar — tvar
prijemného rodinného spoloc-
nika, s ktorym viete po meste
jazdit ticho, pokojne a s nulo-
vymi emisiami. Na jedno na-
bitie prejdete zhruba 50 km.
Takze ked ho budete pravidel-
ne nabfjat, tak cez tyzden mo-
tor ani nenastartuje.

Renault Mégane
E-Tech

Oblibe-

ny hatch-

back z diel-

ne francuzskej automobilky bude v novej generdcii vyuzivat
vyhradne elektricky pohon. Navyse sa z modelu Mégane sta-
va crossover s extravagantnymi tvarmi karosérie, ultramoder-
nym kokpitom a dojazdom takmer 500 kilometrov.

Mercedes EQE
Elektricky ekvivalent ku klasickej triede E ide v $lapajach ne-
ddvno predstaveného luxusného sedanu EQS. Na prvy pohlad
tieto modely tazko rozoznat, no EQE je o nieCo mensie a najma
cenovo dostupnejsie. Tiez disponuje mnozstvom technolégii
a na jedno nabitie prejde
_\ai 660 elektrickych
- ﬂ\ o kilomet-

rov.

Dacia Jogger
Dacia Jogger je celkom nové 7-miestne kombi postavené
na zékladoch nového Loganu, s ktorym zdiela viacero hlav-
nych komponentov. Okrem priestranného interiéru Jog-
ger zaujme aj velkym batozinovym priestorom s objemom
708 litrov, ale jeho najviacsou
devizou bude tradi¢ne
niz$ia cena v porovnani

s konkurenciou, ¢im sa
stane dostupnou
pre Sirie masy.

Rubriku pripravuje AUTO MAGAZIN, naj¢itanejsf motoristicky ¢asopis na Slovensku

Q@
automagazin.sk

youtube | Auto magazin

n facebook | automagazin.sk

L
instagram | automagazin.sk
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Psycholdg: ,Je len na nas, aky zazitok
ore deti z tejto pandeme orinesieme.

= Al ey

eti a mladistvi si
zvykaji na ndvrat
do beznej rutiny.

Po roku v domacej izola-
cii chodia znovu do $kol,
kolektivu, medzi kama-
ratov. Nie vsetci dospeli
si pritom uvedomujeme,
ze ,dozvuky“ z pandémie
v ich psychike e$te ne-
dozneli. Co momentalne
deti prezivaju a ako k nim
mame pristupovat, sme sa
porozpravali s psychold-
gom a zakladatelom Inter-
netovej poradne pre mla-
dych IP€ko.sk, PhDr.
Marekom Madrom,
PhD., MBA.

Deti sa pomalicky
vracaji do normalnu
v zmysle tom, ze zaca-
li navstevovat Skoly
a Skolky. Po roku stra-
venom v domacej izo-
lacii. Aky pandemicky
dopad na vyvoj deti sa
prejavuje najcastejSie?
Ak teda nejaky je...

Vyvinové potreby deti a
dospievajticich sa nedaji
realizovat bez rovesnickej
skupiny a interakcie. T4 sa
za normadlnych okolnosti
odohrava najmid v $kole.
Nedokdzu to bez pozoro-
vania modelového spré-
vania, skdsania roznych
druhov interakcii, spétnej
véazby v interakcii s roves-
nikmi a dospelymi a neda
sa to nacitat, ani online,
lebo su to biologické zéle-
zitosti, kde to bez Zivého
kontaktu nefunguje. Izola-
cia a Gzkostné spracovanie
moze viest k emocional-
nym porucham. Na rozdiel
od dospelych, ziaci nemajl
dostatok  mechanizmov
na zvladanie strachu a tz-
kosti, ktoré pandemicka
situdcia so sebou prinies-
la. Vyvinovo ich nemali
moznost ziskat. Pravidelny
kontakt s inymi rovesnik-
mi a dospelymi st tniko-
vé dvere, bezpecnostny
ventil, nddej, ktory bol
dlho zavrety. V IPcku sme
zaznamenali 33 % narast
depresivnych symptémov
vo vekovej kategérii deti
a mladych Iudi do 18 ro-
kov. Z aktudlnych statistik
za prvy polrok 2021 ndm
vyplynulo, Ze sme zazna-
menali 48 % nérast kon-
taktov, pricom 73 % bolo
s mladymi Iudmi do 30
rokov. 16% mladych Iudi sa
nam zdoverilo s tym, Ze sa
citi osamelo, 23 % mladych
Iudi vo vekovej kategérii

15 - 18 rokov kontaktovalo
nase linky pomoci v akut-
nej samovrazednej krize
a 30% mladych Iudi vo
vekovej kategérii 15 - 18
rokov pouziva sebapo-
skodzovanie ako zvldda-
ciu stratégiu. Pandemicka
situdcia najviac zasiahla
prave mladych Iudi, ktori
st v citlivom obdobi svoj-
ho Zivota a s jej nasledkami
sa budd este dlho vyspora-
davat. Odbornici z oblasti
psycholdgie uvadzaju, ze
20% bude pri névrate do
skol a bezného spdsobu
Zivota potrebovat odbornd
pomoc. Mladi Iudia ho-
voria o pocite osamelosti,
o absencii rovesnickych
vztahov alebo o naruse-
nych vztahoch s rovesnik-
mi.

Je proces aklimatizacie
po navrate z domace-
ho prostredia opat’ do

Skolského kolektivu
pre deti jednoduchy
a rychly?

Névrat do ,normaélneho Zi-
vota“ moze byt vacsi prob-
1ém a pre mladych Iudi né-
ro¢nym obdobim. Uz len
samotné naru$enie Struk-
tary dna, ponocovanie, pa-
sivne travenie casu, moze
navrat do ,normalneho
zivota“, zivého kontaktu
s viddsou skupinou Iudi
rezultovat do uzkostnych
poruch, dekompenza-
cie a potreby rehabilitac-
nych programov. Prechod
z distan¢ného do prezenc-
ného studia musi byt vy-
razne prisposobeny aktu-
dlnemu stavu prezivania
a psychickému stavu, pre-
to sa velky déraz kladie na
adaptac¢né obdobie pri na-
vrate do $kolského prostre-

=

\

ni a v psychickej pohode.
Skola a vzdelavanie je pre
deti a mladych Tudi deter-
minujicou vyvinovou ¢in-
nostou pre dany vek. Ddva
zmysel ich kazdodennosti
a dava zmysel ich bytiu,
ale potrebuju postupny
navrat, ktory vnima ich
potreby a pocity. To, ze zo-
stali v domdcom prostredi
a na distan¢nom vzdelava-
ni je jeden fakt a druhy je
ten, ze naozaj nevieme, ¢o
vsetko za ten cas prezZiva-
li a ¢o sa dialo za dverami
ich domovov. Mladi Iu-
dia pocitovali tlak na ich
vzdelavaci vykon zo strany
skoly, vnimali poziadav-
ku na rychlu adaptéciu
z distan¢ného na prezenc-
né vzdeldvanie, neistoty
v otdzkach dalsieho vzde-
lavania a rizika navratu

uciva, ktoré sa im nepodari
doudit, ¢o modze mat vplyv
na ich dalsie vzdeldvanie
a vzdelavacie vysledky
a viaceri zhodnotili, ze
v ich skolach nebola ziadna
alebo iba minimdalna pod-
pora a velmi rychlo boli
skasani a hodnoteni.

Akym spbésobom teda
vedia rodi¢ia poméct’
detom, ktoré sa pre
dlhodobé odlucenie od
rovesnikov, kamaratov,
uzavreli do seba, maju
problém so socializa-
ciou a adaptaciou do
bezného — predpande-
mického - procesu?

Otvoreny rozhovor dokaze
pomdct detom v mnohych
oblastiach. Je prirodzené,
ze deti moézu mat tazkos-
ti, ak sa po dlhsom case

» 33 % narast depresivnych symptomov deti a mladych fudi do 18 rokov
» za prvy polrok 2021 bol 48 % narast kontaktov na detsku linku zachrany
» 73 % volani na nidzovu linku bolo od mladych fudi do 30 rokov

» 16 % volajucich mladych fudi sa citi osamelo
» 23 % ludi vo veku 15 - 18 rokov kontaktovalo linky pomoci v akutnej

samovrazednej krize

» 30 % ludi vo veku 15 - 18 rokov pouziva sebapoSkodzovanie
ako zvladaciu stratégiu
» 20 % mladych bude pri navrate do $kél a bezného Zivota potrebovat

odbornu pomoc

dia a naozaj nie je mozné
ocakdvat, ze buda poddvat
rovnaky vykon ako v case
pred pandémiou. Je po-
trebné dat im cas, priestor
a podporu, aby to dokézali
zvlddnut a citili sa uspes-

distan¢ného  vzdeldvania
v pripade 3. viny pandémie.
Popisovali zvysenu dzkost,
stres, nervozitu, neistotu,
strach, dnavu, apatiu pri
névrate do $kol. Popisovali
aj obavu zo zameskaného

vracaja do kolektivu. Byt
cely den v pritomnosti ludi
moze byt vycerpavajuce,
ndro¢né na pozornost a na
nase zvladacie stratégie.
Je v poriadku, ak bude de-
tom chvilu trvat, kym sa

z chodenia do $koly stane
opit “novy normadl” Nega-
tivne pocity sa mozu pre-
javovat ako utiahnutie, ale
mozu sa prejavovat aj ako
agresivita alebo dokonca
hyperaktivita. Preto najdé-
lezitejsie je hlavne sa pytat
a rozpravat sa o tom, ako
to v skole vyzerd. Miesto
vSeobecnej otdazky: “Ako
bolo v skole?” sa mdzeme
pytat otdzky konkrétnejsie,
hlbsie, ktoré nam mozu
pomédhat nadviazat rozho-
vor. Napriklad otazky ako:
Co ta dnes v $kole potesi-
lo? Co ta dnes v $kole na-
hnevalo? Bol si pocas ne-
jakej hodiny unaveny? Ako
ste sa dnes v skole hrali?
Skym sisa dnes v $kole roz-
praval? Sposobov je mno-
ho. Délezité je vsimat si
chvile, kedy sa s nami die-
ta chce rozpravat a samo
nadviaze rozhovor. Vtedy
by sme mali poctvat, odlo-
zit vetky povinnosti alebo
si mozno takyto rozhovor
naplanovat na neskor, ak sa
to neda. Hlavné je, ze die-
ta nadobudne pocit, Ze sa
zaujimame, Ze si pre neho
ten Cas urobime. Ak si na
tento pocit zvykne, po-
tom bude aj pre dieta ovela
jednoduchsie rozpravat aj
o naro¢nych témach a ne-
gativnych zazitkoch.

Globalne vzaté — v ¢om
vnimate, Ze nas, a teda
najma mladistvych,
pandémia z psycholo-
gického hladiska najvi-
ac poznacila?

Pandémia nds urcite po-
znacila v mnohych oblas-
tiach. A téma navratu do
skoly a socializacie deti je
jednou z oblasti, ktorou sa
momentélne zaoberd vel-
ké mnozstvo odbornikov.
Je vsak prirodzené, ak sa
nejaké tazkosti prejavia.
Je to nieco, ¢o moOzZe cCasom
samé pominat a nemusi
pretrvavat. Je prirodzené,
Ze na novu situdciu si mu-
sime chvilu zvykat. Hlavne
pre mladsie deti moze byt
jeden rok ohromne dlha
doba, kedze ich vyvin sa
neustdle posuva dopre-
du a po roku sa mo6zu na
svet pozerat Uplne inak.
Preto ak pre nés bol tento
rok dlhy, detom to moze
pripadat ako celd ve¢nost.
A teda emocie ako su
strach, hnev, neistota sa
mozu objavit, ale je to pri-
rodzend reakcia na novi
situdciu. Pod spravnym
vedenim, rozhovormi, pri-
pravou toho, ako bude na-
priklad névrat medzi deti
vyzerat, im vieme poskyt-
nut istotu, ktord potrebuji
na to, aby si tato situdciu
navigovali samé. Samo-
zrejme, ak si vSimneme,
Ze tazkosti u deti nadalej
pretrvavaju, mozeme sa
poradit s odbornikmi, ako
postupovat dalej.

Veronika Trojanovd
zdroj foto www.mamnato.sk

cely élanok najdete
na bakurier.sk
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Navrat 15-minutoveho
cestovneého listka DPB

nep

(Dokoncenie zo str. 1)

Tomuto argumentu ro-
zumieme, no predsa
len je DPB u¢astnikom
debaty v pripade tak za-
sadnych zmien. Preco
k tomuto razantnému
zvysovaniu cien doslo?
Uprava cien cestovnych
listkov (CL) odzrkadlila
najmé inflaciu za posled-
nych desat rokov. V pri-
pade, ak by ostal nadalej
v platnosti 15 minttovy
cestovny listok, jeho cena
by musela byt upravend na
90 centov, ¢o zodpovedd
cene 30 minutového list-
ka. Porovnatelny cennik
cestovnych listkov maju aj
Kosice, ktoré neponukaja
listok s krat$ou platnostou,
ako 30 minut. Navy$e maju
cestujuci bratislavskou
MHD moznost vyuzit lac-
nejsi elektronicky cestovny
listok, ktory stoji 81 centov
(zdkladny).

15-minatovy listok ale
slazil fudom na kratSie
vzdialenosti a bol vyu-
zivany najCastejSie...
Cestujucim, ktori vyuzi-
vaji MHD pravidelne, od-
porticame, aby si zakupili
predplatny cestovny listok
(PCL), ktorého kupa je po
prepocte na den vyhod-
nejsia, nez jednorazové
cestovné listky. Navrat 15
mindtového  cestovného
listka, aj vzhladom na vys-
sie uvedené skutocnosti,
DPB nepredpokladd.

Jednou 2z kompen-
zacii  pri  zruSenom
15-minutovom cestov-
nom listku bolo zlacne-
nie ro¢nej ziackej elek-
tricenky. Je tak?

DPB prvykrat pontkol
ro¢ny predplatny cestov-
ny listok s akciovou cenou
199 Eur e$te v septembri
roku 2019. Celoro¢ny PCL
si vtedy kupilo o 690% viac
cestujucich (18 308 ks),
nez v septembri roku 2018
(2 653 ks). Ro¢ny PCL pre
zony 100+101 preto po
tejto skusenosti natrva-
lo zlacnel z 264,20 na 199
Eur, ¢o predstavuje pokles
o takmer 25%. Pri zlavne-
nych PCL cena klesla zo
132,10 Eur na 99,5 Eur
Snahou DPB je motivovat
cestujucich, aby presadli
z individudlnej automo-

anuje

bilovej dopravy do MHD.
Zlavneny PCL preto mo-
Zeme povazovat za jeden z
motivacnych néstrojov.

Kedy si podla Vas maju
Ziaci, respektive ich ro-
dic¢ia, zakupit’ roénu zi-
acku elektricenku?
Ziakom a $tudentom, res-
pektive ich rodi¢com, kazdy
rok odporucame, aby pre-
dajné miesta navstevovali
este pred zaciatkom skol-
ského roka, kedy nie si na-
tolko vytazené.

CESTOVNY LISTOK (]
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Do redakcie sa nam
hlasia nespokojni ro-
dic¢ia, ktori nevedeli ti-
eto ziacke elektricenky
zakupit’ pred 1.9.2021,
pretoze vacsina S§kol im
este nedala potvrdenie
o navstevovani, 1.9. bol
statny sviatok — vtedy
nevybavili ni¢ a nasled-
ne uz nebolo mozné
elektricenku  zakupit’,
pretoze pracovnic¢ky
DPB jednoducho sys-
tém spatne nepustil.
Ako potom tento sys-
tém funguje?

Navsteva predajnych miest
eSte pocas prazdnin je iba
v rovine odporucania zo
strany DPB. Pocas posled-
ného augustového tyzdna
$koly spravidla vybavu-
ja nélezitosti tykajuce sa
nového s$kolského roka a
ziakom ¢i rodi¢om posky-
tuji potvrdenia o navsteve
$koly. Ziaci a $tudenti ne-
konciacich roc¢nikov vs$ak
maju ndrok na zlavneny
365-diovy predplatny ces-
tovny listok az do 30. 9. da-
ného kalendarneho roka.
Zakupit si ho moézu pocas
celého septembra. Stu-
denti SS kon¢iacich ro¢ni-
kov maji nérok na zlavu
do dna zdaverec¢nej skusky,

najneskor vsak do 30. 6.
daného roka. Studenti VS
konciacich ro¢nikov do za-
verecnej skasky, pripadne
do 31. 8. daného roka.
Vami opisany problém
moze suvisiet s vydavate-
fom karty. Ak ide o karty
ISIC, pri ktorych spravidla
platnost zlavy nastavuje
skola, nie je mozné zakupit
365-dnovy PCL s trvanim
do buducoro¢ného sep-
tembra, ak skola nastavila
platnost zlavy do konca
augusta. Platnost PCL by v
tomto pripade bola dlhsia
ako platnost zlavy. Tento
systém DPB ovplyvnit ne-
vie.

Studenti alebo Ziaci maji v
takomto pripade moznost
vybavit si bezkontaktna
¢ipovi kartu (BCK) DPB,
na ktord je moznost si
ro¢ny PCL zakupit pocas
septembra, avSak musia so
sebou priniest potvrdenie
o navsteve skoly, ktoré je
vydané pre prislusny skol-
sky rok a nie je starsie ako
30 dni.

A ¢o ziaci, ktori sa k
potvrdeniu o studiu z
nejakych doévodov ne-
dopracovali?

Od 1.7.2021 sa pre vybra-
né skupiny cestujucich
zjednodusil postup na
preukazovanie naroku na
zlavnené cestovné. Ziaci
a Studenti do 18 rokov uz
nemusia nosit potvrdenia
o navsteve $koly, na vyba-
venie zlavneného PCL im
sta¢i Studentsky preukaz
ISIC (vo fyzickej alebo
elektronickej podobe). A
to bez ohladu na pévod
studenta (domadci Student
alebo zahrani¢ny $tudent).
Ziaci sa mozu pri naroku
na zlavu preukazovat aj do-
kladom totoznosti, zdra-
votnym preukazom alebo
inym, kde je tento udaj
uvedeny. Pre Ziakov a $tu-
dentov od 18 rokov, ktori
nedisponuji $tudentskym
preukazom ISIC, nadalej
plati moznost ziskania zla-
vy na zdklade pisomného
potvrdenia o navsteve sko-
ly, ktoré je vydané pre pri-
slusny rok a nie je starsie
ako 30 dni.

Veronika Trojanovd

JUDr. Branislav Zahradnik

Pracujem vo firme ako
vodi¢ - zasobovac. Ve-
denie ma chce preradit
na ind pracu v ramci
firmy, mal by som robit
skladnika. Plat by sa mi
sice nezmenil, ale musel
by som dochddzat dalej
od bydliska a aj praca je
menej zaujimava. Mu-
sim sthlasit? Majua pra-
vo ma preradit?

Pracovnd zmluva musi
v zmysle prislusnych
ustanoveni  Zakonnika
prace obsahovat $pecifi-
kaciu podstatnych néle-
zitosti, ktoré musia byt
dohodnuté medzi za-
mestnancom a zamestna-
vatelom. Ide o druh préce
a jeho stru¢nt charak-
teristiku, miesto vykonu
préce (obec, ¢ast obce ale-
bo inak urcené miesto),
den nastupu do prace
a mzdové podmienky,
pokial nie st dohodnuté
v kolektivnej zmluve.
Predpokladdm, Ze maéte
riadne uzatvorenu pra-
covnd zmluvu a v nej

dohodnuty druh préce,
ktory uvddzate a miesto
jeho vykonu. Takto do-
hodnuty obsah pracovnej
zmluvy mozno podla §54
Zakonnika prace zmenit
len vtedy, ak sa zamest-
nanec a zamestndvatel
dohodnd na jeho zmene.
Ak dojde k obojstrannej
dohode je zamestnivatel
povinny zmenu pracovnej
zmluvy vyhotovit pisomne.
Zamestnédvatel vsak moze
preradit zamestnanca na
int pracu aj bez jeho su-
hlasu za podmienok, ktoré
ustanovuju  §55-§56 Za-
konnika prace. Vykondvat
prace iného druhu alebo na
inom mieste, ako boli do-
hodnuté v pracovnej zmlu-
ve, je zamestnanec povinny
len vynimoc¢ne, a to v pri-
padoch, ktoré Zakonnika
prace explicitne vymenu-
va, ide najmé o zdravotné
dovody pri zamestnanco-
vi, ktory vzhladom na svoj
zdravotny stav dlhodobo
stratil sposobilost nadalej
vykondvat doterajsiu pracu
alebo ju nesmie vykona-
vat pre chorobu z povola-
nia a pod. alebo v pripade
tehotnej Zeny, matky do
konca deviateho mesiaca
po porode a dojciacej zeny
a v osobitnych pripadoch
pri nocnej praci. Prerade-
nie je mozné aj v pripade,
ak je to nevyhnutné podla
pravoplatného rozhodnu-
tia sudu alebo iného pri-
slusného organu alebo ak
ide o tzv. karanténne opat-
renie. Vo Vasom pripade
by mohla eSte teoreticky
prichddzat do uvahy apli-

~raVhnik radi

kécia §55 ods. 4 Zakonni-
ka prace, ktory ustanovu-
je pravo zamestnévatela
preradit zamestnanca aj
bez jeho sthlasu na cas
nevyhnutnej potreby
na inu pracu, ako bola
dohodnuti, ak je to po-
trebné na odvratenie mi-
moriadnej udalosti alebo
na zmiernenie jej bez-
prostrednych nasledkov.
Z Vami uvadzanej situé-
cie vsak nevidim redlnu
moznost naplnenia nie-
ktorého z doévodov, kedy
Vés zamestndvatel moze
platne preradit na ind
pracu bez Véasho suhlasu.
To znamenad, ze zamest-
ndvatelovi pravdepodob-
ne zostdva len moznost
poktsit sa o dohodu
s Vami. Zdkon v tom-
to pripade stoji na Vasej
strane a chrdni Vase za-
ujmy. Na druhej strane
je potrebné si zvdzit dalsi
postup. Ak zamestnava-
telovi z roznych dévodov
bude zilezat na Vasom
preradeni a vy nebude-
te sthlasit, moze sa po-
kasit riesit celu vec aj
inym sp6sobom. Najvic-
$ou hrozbou pre Vés by
mohlo byt rozhodnutie
zamestnavatela o zruse-
ni pracovného miesta.
Odporticam preto dobre
zvazit Vasu konkrétnu
situdciu, a ak je to co len
trochu mozné, pokasit sa
so zamestnavatelom ndjst
nejakd formu kompromi-
su. Mozno sa pri dobre
vedenej komunikacii naj-
de obojstranne akcepto-
vatelné riesenie.

Svoje podnety mézZete posielat na adresu redakcia@bakurier.sk.

Na Mlynskych nivach

otvorili NnovU autobusovy stanicu

ratislave koncom
septembra otvorili
novi autobusovd

stanicu v komplexe Nivy
na Mlynskych nivach.
Developer HB Reavis ju
rano symbolicky odovzdal
dopravcovi Slovak Lines,
ktory ju ma prevadzkovat
najblizsich 40 rokov.

Projekt komplexu Nivy,
ktory sa zacal budovat v
roku 2017, je okrem spo-

minaného medzinarod-
ného autobusového ter-
mindlu aj kombindciou

nakupného centra, trznice
a vySkovej administrativ-
nej budovy. Zelena strecha
pondkne bezeckd dréhu,
zény na cvicenie ¢i pik-
nik, komunitnu zdhradu aj
detské ihriska. Pri budove
bude fungovat aj prvd au-
tomatizovand parkovacia
cykloveza v Bratislave.

(TASR, foto BSK)
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Parkovanie v Petrzalke sa deﬂmtwne mem

Aké pravidla teda budu
platit’ pre nerezidentov,
teda navstevnikov Petr-
zalky?

Aj Petrzalka podla magis-
tratneho nariadenia upra-
vila nové pravidld spdso-
bom, Ze nerezidenti, teda
vSetci ndvstevnici mestskej
Casti bez trvalého pobytu,
uz za parkovanie rovnako
platit nebudd vébec.
Bezplatne vsak mozu
na modro vyznacenych
petrzalskych boxoch par-

ne oprdvnenie parkovat na
rezidentskych parkovacich
miestach.

Akym sposobom si
majitel nehnutelnosti
v Petrzalke zabezpedci
parkovacie statie aj pre
svoje pripadné navste-
vy?

Petrzalsky parkovaci sys-
tém je nastaveny tak, Ze
zvyhodnuje rezidentov
s trvalym pobytom, na
ktory st naviazané prijmy

PARKOVANIE V PETI"th!.I{E V KOCKE
PRAVIDLA PLATNE OD 1. OKTOBRA 2021

kovat iba cez pracovné
dni a vikendy, presnejsie
v pondelok az stvrtok
0d 07:00 do 18:00 a v piatok
od 07:00 do nedele 18:00.
Ako opravnenie aj v tomto
pripade slazi nasa mobilna
aplikdcia URBI - Parko-
vanie v Petrzalke. Mimo
spomenutych casov, teda
v no¢nych hodinach medzi
18:00 a 7:00 (okrem viken-
dovej piatkovej a sobotnej
noci), véak uz nemaju ziad-

samosprav z takzvanych
podielovych dani od sta-
tu. Vlastnit teda v Petr-
Zalke nehnutelnost nie je
pri tomto priklade a moz-
nosti nonstop bezplatného
parkovania, postacujtce.
Pokial je vSak majitel ne-
hnutelnosti aj rezident
s trvalym pobytom a chce
zabezpecit miesto pre svo-
je navstevy, méze im ude-
lit takzvané navstevnicke
hodiny. Ich pocet zavisi od

poctu vozidiel, ktoré re-
zident sdm vlastni a ma
zaregistrované v naSom
systéme. Pokial nema ani
jedno vozidlo, ma narok na
60 hodin roc¢ne. Rezident
s jednym zaregistrovanym
vozidlom md ndrok na
30 navstevnickych hodin
arezident s dvomi vozidla-
mi nemda ndrok na ziadne
néavstevnicke hodiny.

Su aj iné moznosti pre
navstevnikov bez pri-
buznych rezidentov
v Petrzalke?

Navstevnik bez pribuzné-
ho rezidenta v Petrzalke
md aj iné moznosti, ako
moze v naSej samospra-
ve zaparkovat zadarmo.
Moze stat na nevyznace-
nych miestach, napriklad

popri chodnikoch, pokial

dodrzuje pravidld cestnej
premavky, alebo méze vy-
uzit moznost parkovat na
parkoviskiach  vybranych
ndkupnych centier. Ne-
hovoriac o uz spominanej
moznosti, teda vyuzitia
bezplatného  parkovania
pocas pracovnych  dni
a vikendu. Staci len pou-
Zit nasu mobilna aplikéciu
URBI - Parkovanie v Petr-
zalke.

Co ak ma jeden byt &i
jeden majitel viacero
automobilov, pripadne
motocyklov?

Od zaciatku roka 2021
vstupilo do  platnosti
v Petrzalke v$eobecne za-
vézné nariadenie o docas-
nom parkovani, v ktorom
miestni poslanci schvalili
(okrem iného) aj redukciu
vozidiel pre rezidentov.
Regulaciou poctu vozidiel
mestskd cast reagovala na

vzdjomnu  kompatibilitu
s celomestskou bratislav-
skou parkovacou politikou,
ktora by do platnosti mala
vstapit po niekolkych od-
kladoch v janudri 2022.
V Petrzalke plati teda na-
sledovné:

Jeden rezident méze mat

registrované — maximdlne
dve vozidld, z toho len jed-
no sluzobné aj na stikromné
ticely. Pokial mé rezident
registrované vozidlo man-
zela/manzelky bez trvalé-
ho pobytu v Petrzalke ci
rodi¢ovské vozidlo, moze
mat rezident registrované
len jedno vozidlo.

Na jeden byt mézu byt re-
gistrované maximdlne tri
vozidld. Pokial je v byte
registrované vozidlo man-
zela/manzelky bez trvalé-
ho pobytu v Petrzalke ¢i
rodicovské vozidlo, méze
byt na byt registrované len
toto jedno vozidlo.

Co sa stane, ak na-
vstevnik Petrzalky za-
parkuje na verejnom
parkovacom mieste po-
Cas dna a nema pritom
kartu navstevnika, ani
iné povolenie?

Ako sme uviedli, od 1.
oktébra v zmysle platné-
ho nariadenia hlavného
mesta uz nemd mestska
Cast opravnenie vyberat za
parkovanie poplatky a ta-
kzvané navstevnicke karty
boli tym padom zrus$ené.
Ich majitelom, ktori ich
nestihli vyuzit, budu z na-
Sej strany vratené peniaze.
Nerezidenti a navstevnici
mozu od oktdbra na nasich
»modrych®, riadne ozna-
¢enych regulovanych par-
koviskach (vodorovnym aj
zvislym znacenim) parko-

B

vat iba cez den s mobilnou
aplikaciou a v noci uz ne-
zaparkuju vobec.

Ak néavstevnik zaparku-
je na modro vyznacenom
mieste a neprihldsi sa cez
mobilnt aplikdciu, poru-
$uje pravidld parkovacieho
poriadku rovnako, ako by
tam parkoval mimo spo-
minanych c¢asov a pacha
tym padom priestupok.
Nasi pracovnici v spolu-
praci s kolegami z magis-
tratu a mestskou i Stat-
nou policiou vykondvaja
v teréne pravidelné denné
aj noc¢né kontroly vozidiel
skenovanim ECV vozidiel,
¢im vedia velmi rychlo vy-
hodnotit, ¢i dané vozidlo
stoji na parkovisku legédlne
alebo nie. Kazdy, kto bude
pravidld porusovat, teda
riskuje pokuty, papuce ale-
bo odtiahnutie.

A ¢o ludia, ktori v Pe-
trzalke nebyvaju, ale
iba pracuju. PriCom ich
firma nema sukromné
parkovisko a do prace
musia dochadzat’ auto-
mobilom. Akym spéso-
bom vedia na 8 hodin
v Petrzalke zaparkovat’

tak, aby ich to nezrui-
novalo?

Ak Tudia bez trvalého po-
bytu v nasej samosprave
pracuji v ¢asoch od 07:00
do 18:00, od oktébra im
sta¢i vyuzivat bezplat-
né parkovanie na nasich
»modrych® parkoviskich
prostrednictvom nasej
mobilnej aplikdcie URBI
- Parkovanie v Petrzalke.
Mimo tychto ¢asov moézu
bezplatne parkovat iba na
verejnych ¢i sikromnych
parkoviskidch a cestnych
komunikdcidch tak, aby
neporusovali pravidla cest-
nej premavky.

Dolezité je tiez upozornit
na to, ze akondhle kolego-
via z magistratu zavedu aj
na nasich Dvoroch 4 ta-
kzvany celomestsky par-
kovaci systém, ktory pred-
stavili pod skratkou PAAS,
v danej zéne uz inde, ako
na vyznacenych parkova-
cich boxoch a sikromnych
pozemkoch, parkovanie
mozné nebude.

Veronika Trojanov
foto PetrZalka
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Michal Noga z Mestskych lesov
Netopiere tu s nam

d jari az do jesene

sa ndm bezne sta-

va, ze pocas pod-
veCernych ¢i  vecernych
prechadzok ndm ,cosi”
preletuje nad hlavou a vta-
ci to v tom case uz nie su.
Mnoho Iudi a asi najmi
zeny, vtedy dostand strach,
aby im nevleteli do vlasov.
A tak sme sa pracovnika
Mestskych lesov Bratisla-
va Michala Nogu
spytali, ako to s tymi neto-
piermi hlavné mesto ma.

Vraj na celom Sloven-
sku mame takmer 30
druhov netopierov, pri-
¢om az 18 ich zije v Bra-
tislave. To za zda byt
vysoké cislo...

Na Slovensku Zije 28 dru-
hov netopierov. Ten naj-
mensi, veCernica mald, sa
zmesti do zdpalkovej $ka-
tulky. Vicsie druhy, ako
netopier obycajny, maju
v rozpéti kridel i viac ako
30 cm. Osidlujd rozne
prostredie - lesy, krasové
pohoria, ale pomerne vela
druhov je viazanych i na
Tudské sidla. Ani Bratislava
nie je vynimkou. Netopie-
re tu zija s nami takmer
vsade. Stretneme sa s nimi
v Sade Janka Krala, ale i na
sidlisku v Petrzalke ¢i na
Dlhych dieloch.

Pre¢o sa ku nam takto
priblizuju?

Dévodov, preco si vybrali
blizkost cloveka, je viac.
V prvom rade v Iudskych
stavbach nachddzaju ukry-
ty. Osidlyjat podkrovia,
ale i $trbiny v panelovych
domoch, vetracie otvory,
ale mozeme ich ndjst na-
priklad i pod reklamnymi
bannermi. Ukryty si sami
nevedia vytvorit. Vyuziva-
ja len to, ¢o ndjdu. Preto
si pomerne prispdsobi-
vé a niekedy ich mozeme
objavit i na pomerne pre-
kvapivych miestach. Mest-

ské prostredie vyuzivaju
netopiere i na lov koristi.
Pozorovat ich mozeme na-
priklad pri love v blizkosti
pouli¢ného osvetlenia, ako
chytaji no¢né motyle. Nie-
ktoré druhy sa Specializuju
na pavuky ¢i komare.

Ak by sme ich chceli
pocéas prechadzky po-
zorovat), tak kam by ste
nam odporugdili zajst'?
V Bratislave sme zistili
uz 20 druhov netopierov.
Kazdy z nich ma trochu iné
naroky na ukryt ¢i lovecké
prostredie, ale ak by ste ich
chceli pozorovat, odporua-
¢al by som vam prechdadz-
ku za simraku do blizkosti
parkov a aleji, pripadne
k vodnym plochdm. Nie-
ktoré druhy vyletuju krat-
ko po zapade slnka a daja
sa pozorovat pomerne lah-
ko. Za tmy ich vidiet len vo
svetle pouli¢nych lamp. Ak
sa vydate na vecernu pre-
chadzku do Mestskych le-
sov v Bratislave, netopiere
celkom urcite uvidite lietat
nad hladinou rybnikov.
Na ich pozorovanie je uz
ale potrebna silnd baterka.
Ked riou zasvietite, urcite
uvidite netopiere vodné,
ktoré tesne nad vodou chy-
taju hmyz. Nie su plaché,
niekedy priletia i celkom
blizko.

O netopieroch koluju
rézne famy. Vacsinou
Pudi strasia. Maju sa ich
preto bat'?

Ak mam byt Gprimny, ne-
¢udujem sa, Ze netopiere
nepatria medzi najpopu-
lérnejsie zZivocichy. Velké
blanité usi, vycerené ztbky
a dracie kridla im nedoda-
vaju prave najmilsi vyraz.
Ale to je samozrejme otdz-
ka subjektivneho pohladu.
Zijt u nds druhy, ktoré su
pestrejsie sfarbené, niekto-
ré maju prekrasny striebor-
ny ¢i dokonca zlaty melir

na srsti. Bat sa ich rozhod-
ne netreba. Nase druhy sa
krvou nezivia a nedokazu
sa ani zamotat do vlasov.
Su to cicavce, takze mozu
prendasat besnotu, ale po-
kial' s nimi ¢lovek nemani-
puluje holymi rukami, ani
toto pre cloveka nepred-
stavuje ziadne riziko.

Mé6ze netopier napad-
nut’ ¢loveka, pripadne
iné zviera?

Za cely cas, ktory sa tymto
zivo¢ichom venujem, som
sa osobne nestretol a ani
nikde v literatire som ne-
nasiel zmienku o tom, Ze
by nase druhy netopierov
napadli ¢loveka alebo iné-
ho zivocicha. Ak pravda
neratame hmyz, ktory sa
stdva ich koristou.

A naopak. Kto alebo ¢o
ohrozuje netopiere?

Tak, ako vsetky ostatné
zivocichy, aj netopiere sd
sucastou potravného re-
tazca. Kym oni striehnu
na hmyz, musia sa mat na
pozore pred sovou, kunou,
mackou. Ohrozit ich mézu
ale i denné dravce. Okrem

N/ oo

Zi|

prirodzenych nepriatelov
tu je ¢lovek a jeho aktivity,
ktoré im casto spOsobuja
nemalé starosti.

Nastastie tak, ako je tomu
i pri inych skupinach zi-
vocichov, i netopiere maju
medzi ludmi priatelov
a obdivovatelov, ktori sa im
snazia pomdhat a chranit
ich. Nie je nés sice tak vela
ako napriklad ornitolégov -
ochrancov vtictva, ale pre
vacsinu z nds su netopiere
celozivotnou zalubou.

Plus, aktualne existuje
projekt CITYNATURE,
ktory sa venuje zachra-
ne nasich netopierov...
Velkou pomocou pre neto-
piere je sicasné nastavenie
hospodarenia v Mestskych
lesoch. Ani dvadsat neto-
pierich budok totiz nena-
hradi stromy s dutinami
a s dostatkom hmyzu. Vel-
kd rozloha bezzasahovej
z6ny a vhodny lesny ma-
nazment u nds, poskytuja
netopierom vhodné ukry-
ty a Siroka potravna zdk-
ladnu. Netopierom sa ale
venujeme i podrobnejsie.
V spoluprici s organiza-

Jvsade!

ciou SAOLA - ochrana
prirody, sme pred vyru$o-
vanim zabezpecili vybrané
vojenské bunkre, kde ne-
topiere zimuju. Upravuje-
me lesné stavby, aby boli
vhodné aj pre netopiere,
v hospodarskych lesoch
dohladévame a oznacu-
jeme stromy s dutinami,
aby nedoslo k ich vyrubu.
Mnohé z tychto aktivit re-
alizujeme v rdmci projek-
tu CITYNATURE, a to gaj
v spolupraci s rakaskymi
partnermi.

Velmi vda¢nymi st akcie
pre verejnost. Kazdoroc¢ne
ddvame moznost zdujem-
com zucastnit sa vyskumu
netopierov. Mozu sa prist
pozriet na odchyt netopie-
rov alebo na ich scitanie
pocas sumraku. V Mest-
skych lesoch sme mali
i vystavu venovand tymto
zivo¢ichom. A netopiere
st jednou z najcastejsich
tém, ktord si vyberaju $kol-
ské kolektivy, ked k nidm
pridu na environmentédlne
programy. Dokonca, neto-
piere mame v Mestskych
lesoch i priamo nad hlavou
— uz par rokov podkrovné

Bratislavy:

priestory jednej z nasich
budov osidluje letnd kol6-
nia podkovarov malych.

Skusme dat’ na zaver
prakticki radu. Co ma
spravit ¢lovek, ktory
najde netopiera alebo
mu zaleti na balkén?
Ako sme spomenuli, ne-
topiere casto vyuzivaju
ludské stavby ako ukryt.
Preto pripady, kedy sa
s nim ludia stretnt na bal-
kéne, verande ¢i dokon-
ca priamo v byte, nie su
vynimo¢né. Strach, ktory
takéto stretnutie moze
vyvolat, je celkom pocho-
pitelny, ale bat sa naozaj
netreba. Existuje viacero
vzdy ochotnych Tudi, ktori
vam poradia v konkrétnej
situdcii. V pripade, ze ide
o mldda, zraneného neto-
piera ¢i netopiera v obyt-
nom priestore, ¢asto sa to
rie$i vyjazdom. Tuato cin-
nost robi tiez Statna ochra-
na prirody, nakolko vsetky
druhy netopierov u nds, st
chranené.

Veronika Trojanovd
foto MLB

Na zmenach v miestnej dani sa v tichosti pracuje

(Dokoncenie zo str. 1)

Jej podobu predstavi v
kratkom case, dozvede-
li sme sa, pricom blizsie
informdcie ndm spristup-
nené neboli: ,KedZe ro-
kovania stdle prebiehaju,
informovat o konkrétnych
parametroch navrhu pova-

Zujeme za predcasné.

Reforma ma byt kom-
plexna

V sudcasnosti teda nie je
vobec jasné, ¢i prvotné
ndvrhy exministra finan-
cii pozostdvajuce na delbu
miest a obci podla lukrati-
vity, zostdvaju stile v hre,

alebo bude danovy systém
postaveny na inom prin-
cipe. Odbornici sa ale uz
pred ¢asom zhodli na tom,
7e ak ma dojst k takto za-
sadnym zmendm v oblasti
dani, tak musi byt uprave-
ny komplexny systém vset-
kych dani a poplatkov, vra-
tane nasich odvodov tak,

aby nedoslo k prehibeniu
chudoby na Slovensku a
do finan¢nych problémov
sa nedostali aj ti obyvate-
lia, ktori ich v stucasnos-
ti nemaju. ,Ministerstvo
financii SR zdoraznuje,
Ze pripravovana reforma
bude znamenat komplex-
ni zmenu danovo-odvo-

dového systému v zmysle
programového vyhldsenia
vlddy. Tato reforma m4 byt
v prvom rade prinosom
pre obcanov aj firmy na
Slovensku,” ubezpecili néas
dodato¢nym  vyjadrenim
na ministerstve, ktorému
aktudlne $éfuje byvaly pre-
miér Igor Matovi¢. Navrh

reformy by mal byt verej-
nosti predstavovany po-
stupne, no ¢i sa tak stihne
do konca roka 2021, zatial
zname nie je.

Veronika Trojanovd
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Martin leodym ,Cely mgj zivot sa prispdsobil vCelam’

atri medzi nase naj-
znamejsie modera-
torské tvare a aj ked
je rodeny Staromestan, co-
raz viac ho to taha do lona
rirody. A tak sa Martin
|kodym pred pér
rokmi zacal vo volnom
case venovat chovu vciel.
Dnes sa radi medzi skuse-
nych vceldrov a ¢oskoro si
budete méct jeho vyrobky
zakupit dokonca aj v ka-
mennom obchode.

V&aésinou sa nam stava,
ze ak robime rozhovor
SO0 znadmymi tvarami,
tak ide skér o mest-
skych ludi, ktori pre
pracovnu vytazenost’
nemaiju priestor na sta-
rostlivost’ okolo domu,
zahrady, atd’. No vy ste
pravym opakom.

Tak ono je to asi usporia-
danim si priorit. Ak vés to
bavi, tak si na to ¢as ngj-
dete. Ja myslim, Ze u mna
to semienko zasial moj
otec. Aj ked som sa naro-
dil v Starom Meste, vzdy
sme mali zdhradu na DI-
hych Dieloch a svojho otca
som pozoroval pri prici.
Ako dieta som sa uz me-
nej ochotne zapdjal, ale
semienko bolo zasadené
a teraz uz vzkli¢ilo naplno.

Cim vas tento ekologic-
ky spésob zivota na-
pina?

Mna velmi bavi byt na
vzduchu, bavi ma poné-
rat ruky do hliny, sadit
a pozorovat ako to rastie.
V druhom pldne ma tesi,
ked mam na stole neja-
kd vlastni zeleninu. Sme
z prirody, sme jej sucastou,
oddelit sa od nej je proti
prirodzenosti.

Aktivne ste sa zacali
popri moderovani ve-
novat aj vc€elarstvu,
c¢omu ste prisposobili,
respektive prispésobu-
jete aj svoje byvanie.
Cely méj zivot sa do znac-
nej miery prisposobil vce-
lam. Je to tak, ze ked som
sa zacal venovat vcielkam,
postupne sa zmenil moj
pohlad na vnimanie priro-
dy. Ovela viac pozorujem
o, kedy a kde kvitne, na ¢o
si véielky sadaju.

Zaujimavé je, ze sa vam
podarilo vypestovat’ si
taka vlastni oazu po-
koja v hlavhom meste,
ktoré zrejme ako ro-
deny Bratislavéan ne-
chcete opustit’.

Ano. Mne je v Bratislave

dobre. E$te mam aj $ko-
lopovinné dieta, tak sa mi
nechce travit zbytoc¢ne vela
¢asu v aute. Tak po dlhom
pétrani som zhruba pred
15timi rokmi objavil De-
vin.

Cim si vas Devin zis-
kal?

Je to magické miesto, iba
patndst minut od centra
a za chrbtom m4 prirodu,
aki by ziadny Bratislav-
¢an, ktory to nepozni,
neocakdval. Moje vcielky
si umiestnené na okraji
chrénenej krajinnej oblasti
Fialkova dolina. Nemusim
teda byt konfrontovany
s mnozstvom pesticidov,
ktoré sa teraz pouzivajua
na poliach. Ja Ziadne pole
v dolete v¢iel nemém.

1 |

Aby si to mozno vedel
kazdy ¢lovek predsta-
vit' v praxi, €¢o vsetko
u vas zahria praca so
véielkami?

Veru, je to ovela viac price,
ako by ¢lovek oc¢akaval, ale
mam to rad, takze to ne-
rie$im. Najmé na jar mu-
sim k dlom chodit takmer
denne. Ono to na jar ide

mimoriadne rychlo, ved

medzi marcom a koncom
aprila sa pocet vciel v ali
strojndsobi a v polovici
mdja ich je uz 50-60 tisic.
Tomu sa musi prisposobo-
vat priestor a ostatné veci.
Je to préca so zivym supe-
rorganizmom, ktory si pre
mna navy$e vzdy pripravi
nejaké prekvapenie.

Zacali ste v malom, no
momentalne uz mate

viacero ulov, a tak, ve-
nujete sa v€elarstvu iba
pre vlastné potesenie
alebo je za tym aj niec¢o
viac?

Ono to zacalo iba pre vlast-
né potesenie. Prvy rok som
vSetok med s hrdostou a
radostou rozdal. Druhy
rok sa to zopakovalo, ale
objavilo sa stéle viac ludi,
ktorym som med nemohol
dat, lebo som ho tolko ne-
mal. Tak som zacal rozsi-
rovat chov, zacali sme robit
aj iné vyrobky ako balzamy
na pery a sviecky a povedal
som si, Ze toto hobby ma
stoji nemalé peniaze, tak
by sa mohli zacat postupne
vracat.

Ako siteda od vas moze
niekto cudzi kuapit’ pro-
dukty?

Doteraz som preddval iba
osobne. Ak som mal nie-
kde prednésku, vzal som so
sebou par medov. Zasobu-
jem nim aj TV $taby, pri-
padne kto sa na mna obra-
til cez instagram, tiez som
mu vyhovel. Najnovsie sa
po prvykrat objavi nés
med na pultoch v obchode.
V Devine budd po rokoch
konecne zasa potraviny a
oslovili ma, aby sme doda-
vali lokélny produkt.

Ale to uz znie velkole-
po. Stihate zatial' tuto
svoju zalubu skibit aj s
pracou v televizii sam,
alebo vam uz musia po-
mahat’ zamestnanci?

Zatial nemam zamestnan-
cov. Z pdévodnych troch

rodin je uz 30, ale zatial

to zvladam sdm. Pripadne
vzdy pride nejaky kama-
rat, alebo iny kolega vcelar,
aby mi pomohol. No a na

medobranie sa stretdvame
zvédc$a rodina a pomdhajd
mi deti.

Ked sme uz nacrtli
pracu... vaSe meno sa
v uplynulych rokoch
zrejme najviac spaja
s relaciou Milujem Slo-
vensko. Planujete aj
iné, nové projekty?

S Milujem Slovensko po-
kracujeme dalej, lebo aj
po deviatich rokoch je to
stale obldbeny projekt. Pre
RTVS vyrédbame este velmi
zaujimavy Fenomén 21,
kde si mozZete preverit svo-
je schopnosti mysliet a pre
TV Markiza robim velkd
Sou Tvoja tvar znie pove-
dome. Ta aktudlne vyréba-
me v detskej verzii. A te-
$im sa aj zo svojho navratu
do rddia. Kazdd sobotu
pustam skveld muziku “80,
90 a 00 rokov v Radiu Ex-
pres.

KedZze ste odcividne
aktivny v réznych ob-
lastiach, tak kde sa vi-
dite v buducnosti, po-
vedzme o par rokov?

Ja si uz velmi nerobim ne-
jaké plany. Pravda je takd,
Ze po tridsiatich rokoch
moderovania svoju pré-
cu ovlddam a bolo by asi
chybou zlomit nad nou
palicu. V¢ielky st alterna-
tiva. Zatial ich nevnimam
ako zdroj prijmu, ale je
fajn, ze si na seba uz dokd-
zu zarobit. Co bude o par
rokov, si nedokdzem tuplne
predstavit. Viete ako to je.
Ak chcete pina Boha na-
0zaj pobavit, povedzte mu
o svojich pladnoch. (smiech)

Veronika Trojanovd
foto MIN

Stare Mesto Z|ada odstranit sochu M. Culena

ratislavské Staré

Mesto ziada hlavné

mesto, aby odstra-
nilo sochu Mareka Culena
v nadzivotnej velkosti z
parku pri Leskovej ulici
pred Uradom vlady SR.
Nestihlasi s tym, aby pa-
mitnik zakladatela komu-
nistickej strany a zlocinec-
kej organizdcie stél nadalej
na verejnom priestranstve.
Nepovazuje ho za pripo-
mienku historickej doby,
ale temné miesto nasej pa-
mati. Navrh na odstrane-
nie sochy schvalili v utorok
miestni poslanci.
"Pomniky st dokumen-
ty doby, ale aj medzi nimi

existuja rozdiely.
Socha 30 rokov po
opusteni totality nie
je na mieste. Socha
zakladatela zlocinec-
kej organizicie by
nemala stat nikde,
nielen niekolko met-
rov od tradu vlady
demokratickej kra-
jiny,"  poznamenal
poslanec Peter Osus-
ky. Sthlasi s nim
aj poslanec Martin
Gajdos. Je presved-
Ceny, Ze pamitniky
velebiace osobnosti
fasistického a komu-
nistického  rezimu
ako nedemokratic-

kych rezimov nemaju na
verejnych priestranstvach
¢o hladat. "Mali sme sa
s tym vyrovnat hned po
roku 1989," zdo6raznil.

Poslanec Matej Vagac vak
upozornil, ze v tomto pri-
pade nesie pomnik Statat
vojnového hrobu a nebude
jednoduché ho odstranit
len preto, lebo sa niekomu
nepéci. Poukézal na zdkon
o vojnovych hroboch. "Ze
sa ndm to nepaci, je mélo
na jeho odstranenie," po-
dotkol Vagac s tym, Ze na
odstrdanenie sochy bude
treba suhlas Minister-
stva vnutra SR, nemoze
to urobit samo mesto ako

vlastnik pomnika i par¢ika.
Poslanec Osusky sa nechal
pocut, ze nemd problém
interpelovat ministra na
Hodine otdzok v parla-
mente.

Marek Culen bol jednym
zo zakladatelov komunis-
tického hnutia, oddany
bolsevik. Po vojne a komu-
nistickom prevrate v roku
1948 sa dostal do najvys-
$ich orgdnov komunistic-
kej strany, bol povereni-
kom  polnohospodérstva
SNR v 50. rokoch a nesie
zodpovednost za osudy
desattisicov obcanov-rol-
nikov pocas nésilnej kolek-
tivizacie.

Culenov bronzovy pomnik
odhalili v par¢iku nad Na-
mestim slobody (vtedajsie
Gottwaldovo  ndmestie)
v Bratislave v roku 1978.
Sochy mal aj v Brodskom
a v Senici, ale tie po roku
1989 odstréanili. Uz pred
15 rokmi vznikla peticia
obcanov, aby socha vhod-
na na umiestnenie do bu-
diceho Miuzea zloc¢inov
komunizmu bola z tohto
priestoru odstranend, za-
tial ulozenim do depozita-
ra. Doteraz sa tak nestalo.

(TASR,
foto fcb Ludskd mierka)
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Ako vhodne zvolit bytoveé rastliny

ZLSBD

sdruienie pro lapiiu
sprive bytewyeh damas

T

e dokéazané ze izbové

rastliny maju vplyv nie-

len na celkovy dojem
nteriéru, ale takisto vdm
dokézu navodit pozitivnu
ndladu. Okrem toho cistia
vzduch, a preto by nemali
chybat v Ziadnej doméc-
nosti. Vhodnych rastlin
pre vas$ byt je mnoho, avsak
netreba kupovat prvé kto-
ré zbaddte. Kazdy bytovy
priestor ma vlastné pod-
mienky, a preto je dodlezité
si vybrat izbové rastliny,
ktorym budd vyhovovat
podmienky vdsho bytu
a sucasne sa o ne zvladnete
starat.

Podmienky su dbélezité
Najzékladnej$imi faktormi,
pri vybere izbovej rastlinky
je velkost priestoru a sve-
telné podmienky v fom.
Dalej si treba uvedomit
¢i ste skuseny pestovatel
alebo zaciato¢nik a podla
toho zvolit naro¢nost sta-
rostlivosti o danu rastlinu.
Treba vsak rétat aj s tym,
Ze rozmery vacSiny rast-
lin neostanu ako pri kupe
na zaciatku, ale budd sa
viac a viac menit. Niekto-
ré mozu vyrast aj do vysky
niekolkych metrov. Po¢itat
treba aj s aklimatizdciou
rastliny na novom mies-
te. Na zmenu prostredia
moze reagovat zhodenim
listov. Nechajte ich dva az
tri tyzdne na danom mies-
te a pri spravnej opatere sa
rychlo zotavia.

Umiestnenie a svetelné
podmienky

Niektoré druhy izbovych
rastlin priam milujd den-
né svetlo, inym sa zas viac
dari v polotieni. Preto, ak
madte tmavsi byt, nemoze-
te ocakédvat, ze sa v nom
bude darit svetlomilnym
rastlindm a naopak. Pri
umiestniovani rastliny je
potrebné si uvedomit, ze
pri okne je podstatne viac
svetla. Podstatnd je takis-
to velkost okien a na kto-
ru svetovud stranu su oknd
orientované. Juzna strana
je najviac osvetlovand, ¢o
moze viest k spdleniu lis-
tov. Naopak severnd strana
je idedlna pre tieiomilné
druhy rastlin. Ak vlastnite
rastlinu oblubujicu polo-
tien, vhodné je umiestne-
nie na vychodnej strane.
Co sa tyka zdpadnej strany,

tam zdlezi na uhle dopa-
du slne¢nych lucov, ale gj
od ro¢ného obdobia.
Vhodna teplota a vilh-
kost’

Netreba zabudat ze izbové
rastlinky st rovnako zivym
tvorom a preto na teplo
reaguju podobne ako my.
Nepriaznivo na nich poso-
bi vyrazné kolisanie teplot,
blizkost radidtora ¢i prie-
van. Vics$ina z nich zvlida
teplotné rozmedzie od 17
do 25 °C. Vo vseobecnosti
plati, Ze rastliny najlep-
$ie zndsaju vyssie teploty
a zvy$enu vlhkost vzduchu.
Idedlne je preto zamedzit
prievanu a suchému vzdu-
chu z vyhrevnych telies.
Ak rastlina nem4 dostato¢-
ny prisun vody, uzatvira
prieduchy a pri sucasnom
nedostatku svetla sa zasta-
vuje rast. Sposobov, ako
kompenzovat suchy vzdu-
ch v interiéri a vytvorit
vhodna vlhkost pre izbové
rastliny, je hned niekolko.
Napriklad pravidelné kro-
penie rastlin, ¢i umiestne-
nie zvlhc¢ova¢a vzduchu
v blizkosti rastliny.

Kvalita substratu

a spravne zalievanie
Aby boli rastliny na pohlad
krésne, plodiaci a kvitnu-
ce, potrebuja pravidelni
dévku zivin vo forme hno-
jiv. Substraty st umelo na-
mie$ané zmesi, ktoré pri-
pominaji zeminu a sldzia
k  upevneniu  korenov
rastlin. Pre dobré vysled-
ky pri pestovani rastlin
odporticame pouzivanie
kvalitnych substritov. Je
to polozka, na ktorej sa
neoplati $etrit. Dnes st na
trhu mnozstva $pecializo-
vanych substritov, ktoré
splnaji  predpoklady na
spravny rast rastlin, staci
si spravne vybrat. Jednym
z najddlezitejsich rasto-
vych ¢initelov je popri
svetle voda. Rastlina nie je
schopna bez vody prijimat
ziviny. Prevaznd vicSina
izbovych rastlin pochadza
z trépov, ¢o znameni Ze
potrebuju dostatok tepla
svetla a vody. Idedlne je
ich zalievat jedenkrét tyz-
denne. Samozrejme na to
maju vplyv aj podmienky
v miestnosti. Ak je svetla a
tepla dostatok je potrebna
aj vydatna zélievka, ak vSak
intenzita svetla klesd, musi
klesat aj intenzita teploty a
tym pddom treba prispd-
sobit zdlievku. Vynimkou
su sukulenty ¢i kaktusy,
ktorym staci zdlievka tak

raz do mesiaca. Riadit sa
mozete aj jednoduchym
trikom, a to vyskusat rukou
vlhkost substratu a podla
neho prispdsobit intenzitu
zalievania. Poméct vam v
tomto mozu aj rozne vlh-
komery ktoré su dostupné
na trhu. Velmi dolezité u
teplomilnych rastlin je ta-
kisto zalievanie vlaznou
vodou, idedlne dopolud-
nia.

Na trhu uz najdete obrov-
sky vyber izbovych rastlin.
Preto vdm prindSame pér
typov krdsnych a nendroc-
nych interiérovych rastlin,
ktorym sa bude darit aj v
tych najtmavsich katoch
vasho bytu, a ktoré st
vhodnymi adeptmi na za-
tulnenie domova:

Lopatkovec

Jedna z najzndmejsich a
najrozsirenejsich izbovych
rastliny je prave Lopatko-
vec. Radime ho medzi ne-
ndro¢né kvetiny a zdroven
najlepsie rastliny cistiace
vzduch.

Zamiokulkas

Je charakteristicky hlavne
svojimi tmavozelenymi a
vyrazne lesklymi listami.
Dorast moze do vysky jed-
ného metra.

Potosovec

Do tmavsich miestnosti si

mozete zaobstarat aj po-
tosovec zlaty. Je to znova
nendarocna izbova rastlina.

Aspidistra

Dobre sa jej dari v miest-
nosti s beznou izbovou
teplotou. Cez leto ju vs$ak
mozete pestovat i vonku.

Aglaonema

Tato rastlina je charak-
teristickd najmd svojimi
peknymi zelenymi listami
so striebristymi pruhmi
¢i Skvrnami. Razom tak
skrasli a ozvldstni interiér
kazdej izby.

Dizajnovanie rastlin v byte
¢i dome nie je ziadna veda.
Sta¢i si vybrat rastlinky,
ktorym vyhovuje dané sve-
telné stanovisko a teplota a
mozete zacat. Kombinujte
vyssie rastlinky s niz$imi
a vytvarajte malé zelené
oazy. Kombinovanim ze-
lenych rastliniek ziskate
upokojujaci nddych.

Mgr. Michaela Macejkovd,
ZdruZenie pre lepsiu
sprdvu bytovych domov.

Novy cyklomost
cez rieku Morava
napera realne

kontury

at mesiacov po zaca-
ti vystavby nového

cyklomosta  medzi
slovenskou obcou Vyso-
k& pri Morave a rakuskou
obcou Marchegg je ho-
tovy ndsyp na slovenskej
strane, ako i predpolia na
obidvoch brehoch. Hlavna
Cast, a to osadenie ocelovej
konstrukcie cez rieku Mo-
ravu, sa bude realizovat v
oktdbri.
»Projekt vnimam mimo-
riadne pozitivne, pretoZe
okrem ekologickej cyklodo-
pravy a turizmu podpori aj
cezhranicni spoluprdcu a
regiondlny rozvoj. Pomoze
aj vytvdraniu nadndrod-
nych partnerstiev. Vdaka
vyrazne Kkratsim trasdam
k cielom na druhej strane
rieky Morava a prostred-
nictvom cyklomosta sa po-
silni regiondlna sidrinost
prilahlych  obci.Zdroveri
most prepoji medzindrod-
nu cyklotrasu Zeleznej opo-
ny Eurovelo 13 s rakiiskou
cyklotrasou Kamp-Thaya-
March (KTM) priblizil
bratislavsky zupan Juraj
Droba.
Novy cyklomost cez rieku
Morava bude mat dizku
270 metrov a $irku 4 metre.
Konstrukcia bude zavese-
né na ocelovych pilieroch.
Maximalna vyska pilierov
je 17 metrov a po dokon-
Ceni ostane minimélna pla-
vebna vyska 7 metrov.

»Je velmi délezité, aby sme
v dobe, ked kazdy sadd do
auta, ponukli pre rodiny
alternativy. Ci uZ péjdu
peso alebo na bicykli* vy-
hlasila pocas kontrolného
dna na stavbe vicezZupanka
Alzbeta Ozvaldova.
Aktudlne sa realizuje uk-
ladanie vystuze a betondaz
predpoli tak na slovenskej
ako aj na rakuskej strane.
Hlavnd ocelova konstruk-
cia ponad rieku Morava
bude osadend v polovici
mesiaca oktdéber. Predpo-
kladany termin ukoncenia
stavebnych prac je v prie-
behu prvého polroka 2022.
»K tomu, aby sa mohla za-
éat vystavba, sme sa pre-
pracovali za takmer desat
rokov pripravmnych prdc.
Mali sme vytipovanych
pit lokalit, z ktorych dve
boli velmi redlne. Povodne
sa vystavba stretla s nevo-
lou na rakuskej strane, o
sa podarilo vyriesit vdaka
intenzivnej prdci nasich
starostov. Dnes sme pdr
mesiacov pred ukoncenim
stavby,” uzavrela Barbora
Lukacovd, riaditelka od-
boru stratégii, Gzemného
rozvoja a riadenia projek-
tov BSK.
Projekt je financovany z
Programu spoluprace IN-
TERREG V-A Slovenska
republika — Rakusko.

(text a foto BSK)
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V letnej sezone dovolenkari smerovali

Nnajma na grecke ostrovy

ocas letnej sezény
2021 privitali na le-
tisku M.R. Stefanika

282 000 cestujicich, o je
3,5 krét viac ako v minulom
roku. Zdujem o cestovanie
tak aj napriek pokracujicej
pandémii medzisezénne
rastol. Stale vsak zostdva
vyrazne niz$i oproti rokom
pred nou.

Ani preferencie zakazni-
kov sa vyrazne nezmenili.
No cestujuci nie vzdy lie-
tali tam, kam by za inych
okolnosti chceli. Vyberali si
miesta, kam boli obnovené
letecké spojenia, a kde pre-
vladala priaznivd pande-
mickad situdcia. ,Zdujem
ludi o cestovanie je po dlhej
prestivke evidentny. Cim
sii opatrenia zrozumitel-
nejsie a prehladnejsie, tym
viac ludi je ochotnych pod-
stupit urité vikony navyse
(registrdcie, testy a pod.),
aby mohli vycestovat. Ob-

pred pandémiou presiah-
lo mnozstvo zdujemcov
o cestovanie jeden milién.

Najviac dovolenkarov
cestovalo v auguste

Do dovolenkovych des-
tinacii vybavilo letisko
v uvedenom letnom ob-
dobi viac ako 850 char-
terovych letov. Ces-
tovné kanceldrie si
objednavali lety do
17 hlavnych des-
tindcii, ¢o je o 13
menej ako pred
pandémiou.

Z pohladu me-
siacov dominoval
august. ,V auguste,
ktory bol tento rok
zatial  najsilnejsim
mesiacom z hladiska
prevddzky, sme zazna-
menali viac ako 100-tisic
cestujuicich, c¢o bol pred
pandémiou bezny objem
pre silnejsie mesiace mimo

Obdobie 1. jun — 15. september:

1.6. —15.9. 2019
1.6. — 15.9. 2020
1.6. —15.9. 2021

novujuci sa dopyt potom
podporuje letecké spoloc-
nosti v tom, aby do ponuky
priddvali  dalsie letecké
spojenia do destindcii, kde
to opatrenia umozZnuju,”
uviedol pre Bratislavsky
kuriér hovorca letiska M.R
Stefanika, Matt$ Hrabov-
sky.

Intenzita leteckej dopravy
sa sice zvysila, no oproti
roku 2019 je stale vyrazne
nizs$ia. V rovnakom obdobi

1 029 000 cestujucich
81 000 cestujucich
282 000 cestujucich

letnej sezémy, “ vysvetluje
Hrabovsky.

V pandémii ,bodovali“
najma grécke ostrovy

V tomto roku dovolenkari
najcastejsie smerovali na
grécke ostrovy Kréta (le-
tisko Heraklion) a Rodos.
Podla informécii z brati-
slavského letiska, tradicne
popularne boli aj lety do
tureckej Antalye. ,O lety do
tychto troch destindcii bol

priblizne rovnaky zdujem. V tesnom zdve-
se boli lety do bulharského Bur-

gasu a do Larnaky na
Cypre®, spresnil
hovorca.

vyraznej-
Sie zaostali
Maroko, Tunisko i

Egypt

Preferencie zdkaznikov sa na zdklade do-
stupnych podkladov letiska vyrazne nezmenili.

Afriky (Maroko, Tunisko, Egypt).

Skladbu destinacii vSak ovplyvnila ponuka za-

jazdov. Dovolenkari teda tento rok nelietali len
do destinacii, kam by za inych okolnosti chceli,
ale na miesta, kam boli obnovené letecké spo-
jenia a prevladala tam priaznivd pandemickd

situdcia.

Opatrenia sa vyraznej$ie dotkli aj oblubenej
Antalye. V krajine zaciatkom leta este nebo-
li dplne uvolnené opatrenia a viac cestujucich
sem smerovalo az pocas augusta. ,KedZe Anta-
lya bola v obdobi pred pandémiou najZiadanej-
Sou destindciou charterovych letov, je dopad na
7iu aj najviac viditelny,“ uviedol hovorca letiska.
Na celkovom objeme prepravenych cestujtcich

Nové linky maju pribudat’ po-
stupne, oCakavané su dalsSie
lety do Kodane €i Dubaja

Od opitovného povolenia letov
nenastali podla Hrabovského situ-
acie, kedy by boli lety do urcitych
destinécif, zo dna na den uplne
zru$ené. Vplyvom sprisnenia opat-
reni v urcitych krajinach prislo na
niektorych linkach k postupnému
poklesu dopytu a naslednému zni-
zeniu frekvencie prevadzkového
spojenia.

tak ttto destinaciu predbehli linky na ostrovy v

Stredomori.

Najvyraznejsie tento rok zaostavali lety do inak
mimoriadne vyhladdvaného regiénu severnej

Aj dalsi vyvoj situdcie v letectve
bude ovplyvneny zmenami v pan-
demickych opatreniach. Spolo¢-

nost v8ak veri, ze ak sa udr-
z{ stcasny trend, mozeme
ocakévat postupnd obnovu
dalsich liniek. ,V zimnom
letovom  poriadku 2021
su uz teraz ohldsené nové
linky do ddnskej Kodane
(Ryanair, 2x tyzdenne), na
ostrov Lanzarote (Ryanair,
1x tyZdenne) a do Dubaja
(Smartwings, 1x tyZdenne),
informoval Hrabovsky.

Jana Pohankovd
(foto Letisko M.R.Stefinika)

Nevyhadzujte
knihy - darujte ich nam
kontakt 0907 701 786

Otvorili
dalsi usek

adiatkom mesiaca
otvorili 6,3 kilo-
metrov dlhy dsek

rychlostnej cesty R7 od
krizovatky Bratislava, Juh
po krizovatku Bratislava,
Nivy (Prievoz). Informo-
val o tom hlavny zhotovitel
stavby D4R7 Construction.

Stavebnik uviedol, Ze
zacCiatok tohto useku
R7 je pokracovanim
Bajkalskej ulice a je

spojeny s existujlicou
dialniénou siet'ou, kon-
krétne prostrednictvom
D1 v mieste mimourov-
novej krizovatky Prie-
voz, ktorej vetvy budu
otvorené v neskorsej etape.
Potom prechidza lokalitou
Malé Palenisko, cez Maly
Dunaj a vedie zdpadnym
okrajom Slovnaftu do jeho
juhozdpadného rohu.

"Dévod postupného otvd-

-

rania  usekov — prameni
z komplikovanejsej organi-
zdcie dopravy a vyvarova-
nia sa désledkom moznych
dopravnych zdpch,"vysvet-
lil stavebnik. Zaroven pro-
si verejnost o trpezlivost s
vikendovymi  otvéracimi
procedirami. Vysledkom
pre vsetkych vodic¢ov bude
podla neho pohodlnejsie
spojenie po R7 a D4 do
Bratislavy.

(TASR)

/" Bratislava - Jarovce

Samorin - Zapad

\
N

N’

D4 Bratislava - Jarovee | Bratislava - Vychod

A7 Bratisiava Nivy / Bratislava - Juh
R7 Bratislava - luh / Samorin - Zapad

Holice
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Bienadle ilustracii Bratislava 2021

edzindrodnd su-
taznd prehliadka
origindlov  ilu-

stracii knih pre deti Bie-
nale ilustracii Bratislava
otvori v tomto roku svoj
28. roc¢nik.  Uskuto¢ni
sa v dnoch 15.oktébra
2021 - 9. januara 2022
v priestoroch Bratislav-
ského hradu. Hlavnym
organizatorom podujatia je
BIBIANA, medzindrodny
dom umenia pre deti. Bie-
ndle sa kond pod zastitou
UNESCO a Medzinarod-
nej dnie pre detskil knihu
(IBBY) s podporou Minis-
terstva kultary SR. Zastitu
nad BIB 2021 prevzala pre-
zidentka SR Zuzana Capu-
tova.

V priestoroch Bratislavské-
ho hradu bude instalovana
vystava sutaznych origi-
nalnych ilustracii knih pre
deti a rovnako aj ostatné
reprezentativne  vystavy.
Na tohtoro¢né biendle sa
prihlésilo takmer 380 ilu-
stratorov zo 42 krajin, ktori
zaslali vyse 2700 ilustracii
a takmer 500 knih. Me-
dzindrodnd porota zloze-
nd z odbornikov z oblasti
kniznej kultary na kazdom
ro¢niku BIB udeluje ceny
najlepsim ilustraitorom -
Grand Prix, 5 zlatych ]ablk,
5 plakiet a Cestné uznania
vydavatelstvam.

Sacastou BIB 2021 je uz
tradi¢ne vystava drzite-
la ceny Grand Prix BIB
z predchadzajticeho ro¢ni-
ka a drzitelov Cien H. CH.
Andersena za ilustraciu
a literatdru: Hassan Mou-
savi z Irdnu (Grand Prix
BIB 2019), Albertine zo
Svaj¢iarska (Cena H.CH.
Andersena 2020 za ilu-
stracie) a knizné publika-
cie Jacqueline Woodson
2z USA (Cena H.CH. Ander-
sena 2020 za literattru). Za
Slovensko predstavujeme
kolekciu ilustracif vyznam-
nej slovenskej ilustratorky
Bozeny Plochanovej.

Dalsia instalicia na zi-
padnej terase Bratislav-
ského hradu pod ndzvom
TRAJA priblizi tvorbu 3
ilustratorov, ktori ziska-
li neStatutdrne ceny BIB
2019: Svetozar KosSicky
— cena detskej poroty, Bo-
ris Sima — cena primatora
Bratislavy, Miroslav Ci-
par — cena Postovej ban-
ky za mimoriadny prinos
do ilustra¢nej tvorby. Vy-
stava Laskavé obrazky
v galérii D. Rolla v BI-
BIANE je nazov vystavy
ilustrdcii tGcastnikov me-
dzindrodného BIB-UNE-
SCO workshopu Albina
Brunovského pre mladych
ilustrdtorov  z  rozvojo-
vych krajin, ktory sa konal

v Mojmirovciach v r. 2019.
Mnohé tradic¢ne sprievod-
né aktivity v tomto roku
boli zrusené kvéli epide-
miologickej situdcii (me-
dzindrodné sympoézium,
BIB-UNESCO  workshop
Albina Brunovského, kon-
ferencie IBBY institutu
Bratislava prebehnu onli-
ne). Sucastou tohto uni-
kédtneho podujatia budd
tvorivé  dielne, besedy
s tvorcami, ilustratormi
a spisovatelmi, rozne akti-
vity pre najmensich, ak to
umozni aktudlna situdcia.
V priru¢nej kniznici si ndv-
$tevnici buda méct zalisto-
vat v sutaznych kniznych
tituloch.

Casto sa hovori, ze ilustré-
cia je najdolezitej$im prv-
kom knihy, ktord dokaze
uputat a podnietit detsku
fantaziu, ale aj vyvolat ne-
v$edné emdcie... A priznaj-
me si, ilustracie z detskych
knih aj u nds dospelych
vyvolavaji prijemné a ne-
opakovatelné spomienky.
Otvorme detom opit roz-
pravkové svety a vychut-
najme si tento vynimoc¢ny
sviatok detskych ilustracii.
https://www.bibiana.sk/
https://www.bibiana.
sk/sk/bienale-ilustra-
cii-bratislava

BIENALE
ILUSTRACII

BRATISLAVA

Biennial of lllustrations Bratislava | Slovakia

Biennale der Illustrationen Bratislava | Slowakei

Bienal de llustraciones Bratislava | Eslovagquia

Biennale dillustrations Bratislava | Slovaquie
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Bratislavsky hrad, druhé poschodie
Bratislava Castle, second floor
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0-tych rokoch minulého storocia, kedy sa dd o Bratislave hovorit stdle

este ako aj o nemeckom meste, o ¢om svedcila pritomnost pocetnej ne-

meckej mensiny starych Prespurdkov, vydalo vydavatelstvo Samuela Steine-

ra utlu knizécku Karola Benyovszkého ,Myticky stary Presporok* Nie je od
veci si v tejto knizke po rokoch zalistovat a prerozprdvat staré pribehy.

Fontana zaﬁéew

Bratislavské Hlavné nd-
mestie si uchovalo do
dnesnych dni svoj stredo-
veky rdz. Jeho zdpadni
stranu krdsli Stylovd fon-
tana. Hlbokd studna na
Hlavnom ndmesti sa spo-
mina v mestskej tictovnej
knihe uz v roku 1439, ale
fontdna tak ako ju dnes
pozndme, aj s nadpisom
na sokli, bola postave-
nd az z rozkazu krdla
Maximilidna 1I, prvého
v Presporku korunované-
ho uhorského krdla v roku
1572. Podla Ballusa, kto-
ry v roku 1823 napisal
Dejiny mesta Presporok,
rozkdzal Maximilidn
stavbu fontdny aj preto,
lebo v case jeho koruno-
vdcie za krdla uhorského
vykopol v meste poZiar,
ktory sa napriek blizkos-
ti rieky Dunaj, nedarilo
dlho uhasit. Toto tvrdenie
vSak nie je celkom presné,
nakolko Maximilidn 1L
bol korunovany v roku
1563, ale fontdna bola
postavend, ako uz bolo
spominané, az v roku
1572. Tdto uzasnd stav-
ba, ktorej cielom bolo
zdsobovanie Ccasti mes-

ta Cerstvou pramenitou
vodou, je majstrovskym
dielom kamendra Andre-
asa Luttringera z Deutsch
Altenburgu v Dolnom
Rakusku. Na fontdne je
stojaca, volakedy vyma-
lovand, figura rytiera, je
stredovekd  Rolandova
socha, ktord stvdrriuje
samotné vedenie mesta.
Fontdna je majstrovské
dielo renesancie a do
dnesnych dni predstavuje
hlavnii ozdobu ndmestia.
Aj tdto fontdna md samo-
zrejme svoju sagu. Hovori
sa, ze Rolandova socha
sa kazdu silvestrovski
noc, po odbiti dvands-
tej  hodiny
na radnic-

nej vezi, sa

raz  oto- i
¢ okolo q a
svojej osi. h
VvV suvis-
losti s

touto sdgou sa hovori, Ze
tie milenecké pary, ktoré
maji Stastie uvidiet ako
sa Roland otocil, bude ich
ldska naplnend velkym
Stastim. Preto  mmnoho
mladych dievéat a mla-
dych muzov, pocas sil-
vestrovskej noci, sa vZdy
pondhlalo na Hlavné
ndmestie v nddeji uvi-
diet ako sa Roland otodi.
Pocas oslav silvestrovskej
noci, pri oslave prl’chodu
nového milénia, si prmm-
tor Durkovsky so svojimi
spolupracovnikmi dovo-
lil maly $pds, s ktorym
mu pomohla wmodernd
technika a to, Ze rytier
Roland sa naozaj otocil.
Ale ¢i vSetky mladé pdry,
ktorych bolo v tom case
na ndmesti netirekom,
postretlo v ich ldske vela
Stastia, o tom zdznamu
niet. No my v Bratislave
vieme, Ze nase Stastie
je  predovsetkym
v nds.

Z nemciny volne
prerozprdval
Sven Sovéik

Deti v Karlovej Vsi maju
NOVE dopravne |hr|sko

ko prejst bezpecne
cez cestu po prie-
chode pre chod-

cov, ktoré auto mda kedy
prednost ¢i ako sa spra-
vat na krizovatke riadenej
semaformi, aj to sa budu
moct naucit deti na no-
vom dopravnom ihrisku v
bratislavskej Karlovej Vsi.
V pondelok ho otvorili v
areali zakladnej skoly na
Karloveskej ulici 61. Do-
pravni vychodu ponuka
hravou, ndu¢nou a praktic-
kou formou.

"Velmi citelne ndm chybal
priestor, kde by deti hravou
formou mohli ziskavat nd-
vyky potrebné pre bezpecny
pohyb po meste. Jedna vec
je tedria, ktorti aj dnes po-
niikajii skoly a skolky. Ihris-
ko poskytuje pre dopravni
vychovu novy rozmer a ako
bonus navyse aj pohyb na
Cerstvom vzduchu v bez-
pecnom prostredi,” uvied-
la starostka Karlovej Vsi
Dana Cahojova.

Nové dopravné ihrisko je
navrhnuté tak, aby vystihlo
zikladné dopravné situé-
cie, prepojenia a krizova-

nia cestnych komunikacii
pre dopravné prostriedky
i pre chodcov. Nachddza
sa na nom tiez kruhovy
objazd i krizovatka riade-
na svetelnou signalizaciou.
Krizovatku je mozné riadit
pomocou semaforov, ktoré
je mozné zaroven aj vyp-
nut a riadit prislusnikom
dopravnej policie.

Nové dopravné ihrisko vy-
budovala samosprava na
ploche pévodného doprav-
ného ihriska. Urcené je pre
deti z karloveskych mater-
skych $kol, ale i pre ziakov
prvého stupna zakladnych
8kol. Otvorené vsak bude

aj pre verejnost. Vstup nan
bude bezplatny. Aredl je
doplneny lavickami.

Dopravné ihrisko podob-
ného rozsahu sa naché-
dza eSte v Petrzalke a vo
Vrakuni. V minulosti boli

detské dopravné ihriska
beznou sucastou tzv. ob-
¢ianskej vybavenosti a boli
navstevované detmi z ma-
terskych a zakladnych $kol.
V priebehu 90. rokov vic-
$ina z nich zanikla alebo
zmenila Gcel vyuzitia.

(TASR, foto Karlova ves)
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Zdravo dychat sa da naucit v kazdom veku

ychanie je pre nds

jedna z najpriro-

dzenejsich ¢innosti.
Je to zaroven cinnost, ktort
robime pocas dna najcas-
tejsie a je pre nds absoldtne
nevyhnutna pre existenciu.
Hovori sa, Ze denne spra-
vime vys$e 20 000 nadychov
a vydychov. Povedzme si
vsak, kolkokrat pocas dna
vnimame né$ nddych a vy-
dych. Dychanie je ¢innost,
ktorej venujeme malo po-
zornosti, napriek tomu ze
ju robime castejsie ako aku-
kolvek inu ¢innost. Dovo-
dom moze byt gj to, ze o dy-
chani vieme relativne mélo.
Dychanie nie je iba vymena
kyslika a oxidu uhli¢itého
medzi nasim telom a von-
kajsim prostredim. Dycha-
nie ovplyviiuje v nasom tele
velmi vela ¢innosti a funk-
cif. Zoberme si uz len takd
brénicu. Je to hlavny dy-

chaci sval, ktory sa nachadza
v spodnej ¢asti nasho hrudné-
ho kos$a. Funguje ako taky piest,

ktory pri nddychu klesd smerom nadol

a uvoltiuje v hrudniku miesto pre expanziu plac. Tym, ze
klesd nadol tla¢i na vnatorné orgény a posuva ich sme-

v brusnej dutine vznikd
spravny vnutrobrusny tlak,

HATHA
LAY

nym zo $tyroch svalov
centra tela.

Okrem funkcie bra-
nice ako nadycho-
vého svalu a sta-
biliza¢nej funkcie
pre nase telo ma
3j prepojenie
s naSou nervo-
vou sustavou. Cez
brinicu preché-
dza najdlhsi nerv
nervovej sustavy
(nervus  vagus),
ktory je stimulo-
vany aj aktivitou
brénice a vysiela
do mozgu signaly
bud, Ze sa m4 telo
pripravit na stav
"bojuj alebo utec"
alebo naopak do
stavu "uvolni sa
a regeneruj".
Nasa brénica byva
vsak casto pre-
tazend nesprav-
nymi dychovymi
stereotypmi. Su-
visi to aj s tym, Ze
sme velmi dasto
navyknuti na stahovanie
brucha. Tym pddom sa pri

predstavuje nasu bru$nu
dutinu. Hornd cast je nasa
branica a spodnd cCast je
nase panvové dno. Ako
som spominala, pri dycha-
ni vznikd vnutrobrus$ny
tlak. Predstavme si, zZe ten-
to baldn stlacime v strede,
tak ako ked stiahneme bru-
cho. Takze vytvorime ove-
la vd¢si tlak na brdnicu a
ovela vacsi tlak na panvové
dno. Tymto branicu preta-
Zime, branica nema miesto
pre svoju aktivitu, stdva sa
stuhnutou a neplni efektiv-
ne svoje funkcie. Zaroven
Castokrat vedieme nadych
do hrudnika, ¢im pretazu-
jeme aj svaly, ktoré by sme
vObec nemuseli, ako napri-
klad trapézy, tym ze taha-
me pri nddychu ramend
smerom nahor.

Tip ako si zvedomit’ dy-
chanie a vyuzivat’ bra-
nicu efektivne

Vedomé dychanie je také,
ked vieme kam dych
smerujeme a vieme ho aj
ovplyvnit. Kazdy nadych
by mal byt smerovany do

do vsetkych stran. Pomoze
ndm ked si predstavime,
Ze vo vnutri tych spod-
nych rebier mdme uloze-
ny ddzdnik a pri nddychu
ho otvirame. S vydychom
naopak ten ddzdnik zatva-
rame, rebrd sa k sebe pri-
blizuji. Okrem tejto vizu-
alizacie velmi poméha ked
si po bokov rebier poloZi-
me dlane. Tym sa aj nasa
pozornost zameria na toto
miesto a my aj pri nadychu
ucitime tlak rebier do dla-
ni a pri vydychu uvolnenie
tlaku. Idedlne je si dycha-
nie do brénice trénovat na
zadiatku v Tahu, aby sme
boli v ¢o najpohodlnejsej
polohe.

Vedomé dychanie ucim
aj na svojich hodinach
jogy. Mojim cielom je
prostrednictvom cvice-
nia jégy upriamit po-
zornost na vedomé dy-
chanie a prepojit ho so
zdravym a funkénym
pohybom. Viac informa-
cii si mozete precitat na
www.katkatothova.com

rom k panvovému dnu. Naopak s vydychom sa brénica ktory pomdha pri traveni, dychani vytvéra velky tlak branice, c¢ize do oblasti
uvolniuje, stiipa smerom nahor a jeho dlohu preberd pan-  stimuldcii Criev, pri peris- na na$u brdnicu (a aj pan- spodnych S$iestich rebier, text a foto
vové dno, ktoré je v kontrakcii a postiva orgdny smerom taltike a vylu¢ovani. Zaro- vové dno). Predstavme si tam kde sa branica naché- Katarina Tothovd
nahor. Takato spolupréca tychto dvoch hlavnych svalov  ven aj pri stabilizdcii nd¢ho  to ako ked mdme balén na- dza. Spodné rebrd by sa instruktorka jogy
by mala nastdvat pri kazdom nddychu a vydychu. Vtedy tela, kedze branica je jed- plneny vzduchom. Balén pri nddychu mali roztvorit
Crta sa na lepsie ¢asy?
abaka, R bud anus, . . Isili, sppjenie ztlj'arylivo Casti onoba, . o . " . . ECV hokejovy | najvyssi
Abafi zaspini para, pogko- cielil boras, argon vediem, puzqro Laban si odporujucich chotara Toi arzén Ceské Ktora vézensky braZ|Is.ky okresu dlg tréner boh 2
N (expr.) po latin. . ’ (zn.) po ¢esky | na mince ’ hektar slov . . (zn.) mesto dozorca prozaik N (expr.)
amar deny elo oak (zn.) (histor.) tymol Sabinov (Peter) | Slovanov
vajickova . .
bunka rimsky bl manilské pijd
(lek.) pozdrav konope
pera, francuz. tnem tropicka
poprav- po Cesky poistoviia svetova palma
covia znacka zrd na organi-
nabytku voze z4acia sklad
umelecka druh navrh, americky
belgické dvojica slona namet herec
kapele kfmny = L surova
sr. Selma nie inak
Zlab nafta
poodieraj (T(i‘:; J)
6 vylu€ov. biblicka
spojka hora
druha uroven priviast. americké
plodna chvost, Sachistu zameno vacice
miera znasan- po esky mé kagel konecénik trvaca
livost (lek.) rastlina
aztécky kryha, s “ . xix
atd, boh dazda po Gesky kruh perifréza r:j;:lf & VSI;J::)CV
po angl. gislovka hadie prvy muz severské meno (hovor.)
koze (bibl.) m. meno |
ruské draal rastlinné autonom. ak,
9 osobné maslo oblast po angl.
ukazov. ~ . 7 F
Zameno uddil, zameno rucit LVJFor::fy ceskta
sudba Slachtic ozruta
tvoji diha
sucast rodi¢ia chvila exis- 1
trlice tim, poplietol tovala osved-
po cesky (expr.) Cenie
. nasa morsky tuzexova
3 poradie akadémia ulitnik poukéazka
chalcedén olejnata Ceské Tolstého
plodina mesto roman
krystal. ibaze ligainik scii fim ) Zlozka
5 bridlica (ndr.) Camerona prejav Zubnych
cita, vrch pri W - uznania ast
po nem. Belehrade an papagaj pas
milovat, Zenské . poplatok, chemicka
- rimsky B
po Span. meno po angl. technoldg.
nevesta - —— boh =
likér azijsky sk madar. st. plos.
S 4 y : N
zryze Stat ricka miera
) kyva 4
jeden,
po nem. chuch- obidve
valec
kartova haf priatefl, vydavam
krk, hra po franc. zvuk hodin
po angl. dvoj- model ampér-
hlaska tumas auta Ford zavit (zn.)
rakusko-
talian. madar. dub, bodavy
. i korpus
sidlo slavny po angl. hmyz
tanecnik
. vikz . .
utok, Knihy ako Jede’n- Aralske
po rusky dungli krat jazero

Pripravil: Slovensky zvaz hadankarov a krizovkarov, www.szhk.sk

Autor: J. Farka$
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